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Oz

Bu ¢alisma, bireysel ve takim sporunu aktif olarak gergeklestiren sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelemek
amaciyla yapilmistir. Calismaya farkli spor branslarindan 396 (166 Bireysel ve 230 Takim) sporcu goniillii sekilde katilim saglamistir.
Arastirmada, arastirmacinin olusturdugu kisisel bilgi formu ile Isik’ 1n (2016) gelistirdigi 21 soru, meydan okuma (7 soru), kendini adama (7
soru) ve kontrol (7 soru) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Psikolojik Dayaniklilik 6l¢egi Cronbach Alpha katsayis1.76 seklinde
belirlenmistir. Calismanin Cronbach Alpha katsayisi ise .91 seklinde saptanmistir. Verilerin homojen sekilde dagilim gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Bu baglamda verilerin homojen sekilde dagildigi tespit
edilmigtir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Calismada, cinsiyet ve spor tiirii degiskenleri arasinda anlaml bir fark olup
olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, sporcularin psikolojik dayanikllik diizeyleri toplam puanlari incelendiginde,
ortalamanin tistiinde bir psikolojik dayaniklilik puanina sahip olduklari goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni baz alindiginda, gruplar
kiyaslandiginda istatistiksel acidan anlamli farkin goriilmedigi belirlenmistir. Spor tiirii degiskenine gore incelendiginde ise, gruplar
kiyaslandiginda istatistiksel agidan anlamli farkin oldugu tespit edilmistir. Bu agidan psikolojik dayanikliigin takim sporcularinda bireysel
sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclar 1s181nda bireysel sporculara miisabakalar sirasinda karsilasacaklar1 yogun
baskilara karsi psikolojik dayanikhiliklarini gelistirici psikolojik beceri antrenmanlari yaptirilmahdir

Anahtar Kelimeler: Bireysel sporlar, Takim sporlari, Psikolojik dayaniklilik.

Examination of Psychological Hardiness Levels of Individual and Team Sportsmen

Abstract: This study was conducted to investigate the psychological hardiness levels of individual and team sportsmen. 396 (166
Individualand 230 Team) athletes voluntarily participated in the study from different sports branches. There search consists of 3 sub-
dimensions; self-dedication (7 questions) and control (7 questions), 21 questions and challenge (7 questions) developed by there searcher
and developed by Isik (2016). Psychological Hardiness scale Cronbach Alpha coefficient was .76. The Cronbach Alpha coefficient of this study
was .91. When the values of Skewness and Kurtosis were examined to determine whether the data were homo geneously distributed, it was
determined that the data were homogeneously distributed. In the analysis of the data, SPSS program was used. In the study, it was examined
whether there is a meaning fuldifference between the variables of gender and sport type. According to the results of the study, when the total
scores of the athletes' psychological hardiness levels were examined, they were found to have a psychological hardinesss core above the
average. When analyzed by gender variable, it was determined that there was no statistically significant difference between the groups. When
it is examined according to the sportty pevariable, it is determined that there is a statistically significant difference between the groups.
According to this, it is seen that athletes who play sports have higher psychological hardiness than individuals who play sports. Individual
athletes should receive psychological skills training to improve their psychological resilience against the intense pressures they will face
during competitions, based on these findings.

Keywords: Individual sports, Team sports, Psychological toughness.
1. Giris
Son yillarda sporda en giincel konulardan biri olan psikolojik dayaniklilik, sporcunun stres, kaygi vb. durumlarla basa ¢ikma becerisini

desteklemesi ve basariy1 artirmasi yoniiyle 6nemli goriilmektedir (Judkins veRind, 2005; Klag & Bradley, 2004). Belirtilmelidir ki, sporla ilgilenen
her bireyin asil amaci; beden ve ruh saghigini gelistirerek, list diizey performans elde etmektir (Bilge, 2000).
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Bu baglamda vurgulanmasi gereken esas nokta; sporcunun yalnizca fiziksel kapasitenin yeterli olmadig), psikolojik kapasitenin
de en az fiziksel kapasite kadar etkili oldugu gercegidir (Akarcesme, 2004). Blumenstein ve Orbach’ a (2012) goére sporcular iist diizey
kapasiteye ulasabilmek i¢in fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik hazirlig1 bir biitiin halinde yapmaldir.

Psikolojik dayaniklilik alan yazinda, stresli durumlarda bireyin performans, saglik ve ruh hallerinin olumlu kalmasini ifade eden
kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir.(Maddi, 1994). Diger bir deyise psikolojik dayaniklilik, olumsuz olaylar karsisinda yeniden gii¢
elde edebilmek olarak tanimlanmaktadir (Olsson ve ark 2003). Ancak ifade etmek gerekir ki psikolojik dayaniklilik yalnizca olumsuz
durumlarda gerekli olan bir beceri olarak goriilmemelidir. Clinki arastirmacilar kavramin ¢ok yonlil bir yapidan olustugu yoniinde fikir
beyan etmektedir (Crust, 2008; Jones, ve dig., 2007).

Kavramin pek ¢ok tanimi yapilsa da temelde “baski ile etkili basa ¢ikma, psikolojik olarak gii¢lii olma, ylksek konsantrasyon
becerisi, yiiksek diizeyde kararlilik ve saglam benlik yapis1” gibi kavramlari icermektedir (Connaughton ve dig., 2010; Perry ve dig., 2013).
En 6z ifadeyle ise psikolojik dayanikhilik bir basar1 veya uyum saglama stirecini belirtmektedir (Hunter 2001).

Belirtmek gerekirse psikolojik dayaniklilik ii¢ boyutta ele alinmaktadir. Bunlar “kendini adama, kontrol ve meydan okuma” dir.
Kendini adama; bireyin aile, is, sosyal ¢evresi vb. alanlarda hayatiin farkli yonleriyle ilgilenme egilimi olarak agiklanmaktadir. Bu agidan
birey stresli yasam kosullarina karsi bir gii¢ kaynag: olusturmaktadir (Kobasa ve dig., 1982). Kendini adama diizeyi yiiksek olan bireylerin
cevresine harcadigl zamani iyi degerlendirdigi ve anlamli hale getirdigi belirtilmektedir (Sinclair ve Tetrick, 2000).

Psikolojk dayanikliligin bir diger boyutu olan kontrol, bireyin hayatindaki farkli olaylar1 etkileyebilecegine, bu olaylar
degistirebilecegine inanmasi ve bu durumu davranislarina yansitma egilimi olarak ifade edilmektedir (Holt ve dig., 1987). Diger bir
deyisle yasamindaki degisiklikleri kontrol altinda tutmasidir. Meydan okuma ise; yasam akisindaki degisiklikleri dogal olarak karsilama,
uyum saglama ve degisimi kendini gelistirmek i¢in firsat olarak gérme egilimi olarak belirtilmektedir (Kobasa, 1982).

Psikolojik dayaniklilig1 gii¢lii olan sporcular; yliksek diizeyde rekabetci, azimli, kararl;, kendini motive edebilen, bask: yaratan
durumlarda konsantrasyonu saglayabilen ve bu durum ile etkili bas edebilen, artarak zorlasan durumlara karsi diren¢ gésterme ve
basarisizliklardan sonra bile kendine olan inancini yiiksek diizeyde koruyabilen bireyler olarak gorilmektedir (Crust ve Clough, 2011).

Sporun bireysel ya da takim halinde yapilabildigi ifade edilirken, sporcunun da belirli kurallar etrafinda aragh ya da aragsiz,
bireysel ya da takim olarak kendini spora veren, deyim yerindeyse sporu meslek edinen, rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgu icinde
yer alan, fiziki ve psikolojik yonleri olan, yaptig1 isten maddi ve manevi agidan tatmin arayan sporun aktif elemani oldugu ifade
edilmektedir (Erkal 1981). Bu itibarla bakildiginda spor ister bireysel, ister takim olarak gerceklestirilsin temelde bilinmesi gereken spor
faaliyetlerinin/miisabakalarinin fizyolojik ve psikolojik bir cabanin tezahiirii oldugudur. Bu kapsamda ¢alismanin amaci; bireysel ve takim
sporcularinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem

1.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 23 badmintoncu, 118 futbolcu, 112 hentbolcu, 143 tenis¢i olmak {lizere 166 bireysel, 230 takim
sporcusu toplam 396 kisiden olusmaktadir. Calisma protokolii Siirt Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylandi (07.06.2021-798) ve
tiim katihmcilar katiimdan 6nce yazil bilgilendirilmis onam verdi.

1.2. Arastirmanin Veri toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Friborg ve arkadaslar tarafindan 2005 yilinda gelistirilen “Psikolojik Dayamkhhk Olcegi”
kullanilmistir. Olgek 33 soru ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte, ‘yapisal stil’ (3,9,15,21) ve ‘gelecek algist’ (2,8,14,20) 4’er madde; ‘aile
uyumu’  (5,11,17,23,26,32), ‘kendilik algist’ (1,7,13,19,28,31) ve ‘sosyal yeterlilik’ (4,10,16,22,25,29) 6’sar madde, ve ‘sosyal
kaynaklar’(6,12,18,24,27,30,33) ise 7madde ile 6l¢tilmektedir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 20,0 paket programinda yapilmistir.

1.1. Veri Toplama Yéntemi
Bu calismada arastirma modellerinden, olgu ve olaylar1 somut bir sekilde arastirarak gozlemlenebilir, 6l¢iilebilir ve sayisal
olarak ifade edilebilen nicel arastirma modeli kullanilmigtir (Karasar, 2011). Arastirmada kullanilan veriler, sorularin yiiz ylize sorulmasi

seklinde elde edilmistir. Sporculara; aragtirmanin bilimsel nitelik tagidig1, sorular1 yanitlarken objektif olmalar1 gerektigi ve verecekleri
bilgilerin dogru olmasinin son derece 6nemli oldugu sozlii ve yazili olarak beyan edilmistir.

1.2. Verilerin Analizi

Verilerin homojen olarak dagilip/dagilmadigini belirlemek i¢cin Skewness ve Kurtosis degerleri incelendiginde verilerin homojen
olarak dagildig1 tespit edilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir.

2. Bulgular
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Degiskenler N F %
Cinsiyet Erkek 208 52,5
Kiz 188 47,5

Bransg Badminton 23 5,8
Futsal 118 29,8
Hentbol 112 28,3
Tenis 143 36,1
Spor Tiri Bireysel 166 41,9
Takim 230 58,1

Tablo 1. Arastirma Grubunu Tanimlayici Istatistiki Bilgiler.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin cinsiyeti, branslari ve yaptiklari spor tiirlerine iliskin tanimlayic istatiki
bilgiler goriilmektedir.

Psikolojik Dayanmiklihik N Min. Max. A.O. S.S.
Meydan Okuma 396 1 5 3,86 ,76
Kendini Adama 396 1 5 3,71 ,69
Kontrol 396 1 5 3,62 ,76
Psikolojik Dayaniklilik 396 1 5 3,75 ,67
Ortalama

Psikolojik Dayamklihk 396 21 105 78,3 14,2
Toplam

Tablo 2. Sporculara Ait Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri.

Tablo 2’de sporcularin psikolojik dayaniklilik 6l¢ceginden elde ettikleri puan ortalamasi verilmistir. Buna gore sporcularin
Olgekten elde ettikleri puan ortalamasi agisindan ( =3,75) psikolojik dayanikliliklarinin ortalamanin tistiinde oldugu belirlenmistir.
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N A.O. S. d t P
Kiz/Erkek S f
MeydanOkuma 208 3,88 74 394 44 0,656
6

188 3,84 ,79

KendiniAdama 208 3,74 ,67 394 1,132 0,258
188 3,66 71

Kontrol 208 3,66 ,75 394 1,208 0,228
188 3,57 ,78

Psikolojik 208 3,76 ,66 394 1,007 0,314

Dayanikhilik Ort.

188 3,69 ,69

Tablo 3. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Bagh Psikolojik Dayaniklilik Puanlarina Gére T Testi Sonuclari.

Tablo 3’de sporcularin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari verilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore, psikolojik dayaniklilik tiim alt
boyutlarda ve genel ortalamada gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

N A.O. S.S. df t P
Bireysel/Takim

Meydan Okuma 166 3,3916 , 74537 394 -12,247 0,000*
230 4,2060 ,57736

Kendini Adama 166 3,2358 ,58615 394 -14,035 0,000*
230 4,0460 ,55241

Kontrol 166 3,0775 ,69107 394 -14,926 0,000*
230 4,0124 ,55387

Psikolojik 166 3,2349 ,59131 394 -15,697 0,000*

Dayaniklhilik Ort.
230 4,0881 ,48798

Tablo 4. Sporcularin Spor Tirii Degiskenine Baglh Psikolojik Dayaniklilik Puanlarina Goére T Testi Sonuglari.
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Tablo 4’de sporcularin spor tiri degiskenine gore t testi sonuglar1 verilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore, psikolojik
dayaniklilik tiim alt boyutlarda ve genel ortalamada gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Buna gore, psikolojik dayaniklilik tiim alt boyutlarda ve genel ortalamada takim sporu yapan sporcularin bireysel spor yapan sporculara
gore daha ytiksek psikolojik dayanikliliga sahip olduklar1 saptanmistir.

3. TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bireysel ve takim sporcularinin cinsiyet degiskenine gore,psikolojik dayaniklilik tiim alt
boyutlarda ve genel ortalamada gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Bektas ve ark
2016’da yapmis olduklar1 ¢alisma bunu destekler niteliktedir. (Bektas, Mahmut, and Sitheda Ozben, 2016; Bayrakdaroglu, 2014; Bildirici,
2014; Chan, 2003; Geng, 2014; Gokmen, 2014; Kirimoglu, Filazoglu- Cokluk ve Yildirim, 2012; Maddi ve dig., 2006; Sezgin, 2009, 2012;

Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Tekin, 2011).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore psikolojik dayaniklhlik tiim alt boyutlarda ve genel ortalamada takim sporu
yapan sporcularin bireysel spor yapan sporculara gore daha yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip olduklar1 saptanmistir. Bunun nedeni
takim sporu ile ilgilenen sporcularin sadece kendi bireysel sorumluluklarinin yani sira takimdaki diger sporcularinda sorumlulugunu
ustlenmeleri takim olarak hareket edebilme ruhunun ve bu agirligin tistlerinde olmasi sebep olarak gosterilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore bireysel ve takim sporcularinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri katiimcilarin brans
degiskenine gore anlaml farklihk goéstermemistir. Belem ve arkadaslar1 (2014) elit plaj voleybolcular1 ilizerinde yaptiklar1 arastirmada,
voleybolcularin farkh psikolojik dayanikhilik alt boyutlar: kullandiklarini belirtmislerdir. Yapilan spor bransiyla iligkisi oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, bireysel ve takim sporcularin diizenli antrenman ve mag tecriibeleri ile sezon boyunca bransin gerektirdigi tiim
zorluklara katlanmalari, psikolojik dayaniklilik diizeylerine olumlu bir katki sunmaktadir. Ote yandan takim sporu yapan sporcularin
bireysel spor yapan sporculara gore daha ytiksek psikolojik dayanikliliga sahip olduklar1 saptanmistir. Bunun sebebinin takim ile beraber
harekete gegmek ve bunun devamliligini gosterebilmenin zorlugu olarak diisiiniilebilir.

Aragtirmanin sonuglarinin genellenebilirligi acisindan yapilacak yeni arastirmalar literatiire katki saglayabilir. incelenen
konunun farkli demografik bilgiler agisindan ayrintili ele alinmasi aradaki farkliliklarin daha iyi taninmasini saglayabilir. Farkl branstaki
sporcularin arastirma kapsamina alinarak aralarindaki farklhiliklar ortaya konulup bu konudaki anlayisin degistirilmesi literatiire katki
saglayabilir. Sporcularin psikolojik dayaniklilikla alakali farkindalig1 ve anlayisi diizenlenecek olan seminerler ile arttirilabilir.

3.1. Finansal Kaynak

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan belirli bir hibe almamistir.
3.2. Cikar catismalari

Yazarlarin bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi1 bulunmamaktadir.
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