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UNIVERSITE MEMNUNIYETI VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL SATISFACTION AND LIFE SATISFACTION

Yavuz Ercan GUL*

Oz

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin okul memnuniyetleri ile yasam doyum diizeylerinin arastirilmas: amaglanmustir. okul
memnuniyeti 6grencilerin okullar1 icin yapmuis olduklar: genel bir degerlendirmeyi ifade ederken, ayn1 zamanda tiniversitelerinden ne
derece memnun olduklarim gostermektedir. Yasam doyumu ise bireyin biitiin yasamindan hangi derecede memnun oldugunu olumlu
veya olumsuz degerlendirmesidir. Calismanin katilimcilar1 176 tiniversite 6grencisinden olusmustur. Calisma nicel yaklasim kapsaminda
iliskisel tarama yontemine dayal: olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda dgrencilerin iiniversitelerinden memnun olduklari, buna
karsim yasamlarmi orta diizeyde memnun olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Okul memnuniyeti ve yasam doyumu arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski s6z konusudur. Diger bir deyisle, 6grencilerin yasam doyumlar: arttikca tiniversite
memnuniyetlerinde de artis olmaktadir. Arastirmada ulasilan diger bir sonug yasam doyumunun okul memnuniyetinin énemli bir
yordayicist oldugu yoniindedir. Ayrica 6grencilerin okul memnuniyetlerinin yas degiskenine gore anlamli farklilastigi, sif ve cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilasmanin olmadig: belirlenmistir. Yasam doyumunun ise, yas, siuf ve cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmustar.

Anahtar Kelimeler: Okul Memnuniyeti, Yasam Doyumu, Egitim, Universite, Ogrenci.

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the school satisfaction and life satisfaction levels of university students. While school
satisfaction expresses a general evaluation of students for their school, it also shows how satisfied they are with their university. Life
satisfaction, on the other hand, is the positive or negative evaluation of the degree to which an individual is satisfied with his or her whole
life. The participants of the study consisted of 176 university students. The study was carried out based on the relational screening method
within the scope of the quantitative approach. As a result of the research, it was seen that the students were satisfied with their university,
but they evaluated their lives as moderately satisfied. There is a highly positive and significant relationship between school satisfaction and
life satisfaction. In other words, as students' life satisfaction increases, their university satisfaction also increases. Another result of the
research is that life satisfaction is an important predictor of school satisfaction. In addition, it was determined that the school satisfaction of
the students differed significantly according to the age variable, and there was no significant difference according to the class and gender
variable. It was concluded that life satisfaction did not differ according to age, class and gender.
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1. GIRiS

Memnuniyet kelimesi birden fazla anlamu igerisinde tasiyan bir kavramdir. Ekonomi, psikoloji, sosyoloji,
din gibi disiplinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Farkl kiiltiirel 6zelliklerde farkli kullanim alanina sahip
olan memnuniyet, daha ¢ok 6znel olarak kullanilmaktadir. Ciinkii bireyin memnuniyetini, igerisinde yetistigi
toplumun inang ve degerleri belirlemektedir (Sirgy, 2012). Dolayisiyla birey veya toplumun memnuniyetini
olusturan yapinin igerisinde, etnik koken ve sosyal simif gibi birbiriyle iliskili bircok faktoér yer almaktadir
(Bilton, et al 2002). Memnuniyet kavrami bireyin olmasini istedigi bir seyin olmas1 durumunda duydugu hissi
(Oxford Advanced Learner’s Dictionary) veya hosa giden bir seyi, bir ihtiyacin yerine getirilmesini ve ikna
olmay1 (Longman Dictionary of Contemporary English, 1981) ifade etmektedir. Diger bir deyisle, memnuniyet
ihtiyaclarin, arzularin, isteklerin yerine getirilmesinden kaynaklanan hazdir (Rai, 2013).

Okul memnuniyeti ve yasam doyumu o6grencilerin 6grenim gordiikleri okuldan ne derece hosnut
olduklarmin yami sira yasamdan da almis olduklart memnuniyeti ifade etmektedir. Ogrencilerin okul
memnuniyetlerinin dogrudan belirleyicisi ise okul ortamidir. Okul ortami denildiginde okul iklimi,
akademisyenlerin mesleki bilgi diizeyi, okulun fiziki imkanlari, yurt imkani, burs olanaklar1 gibi bir¢ok unsur
akla gelmektedir (Rowan, et al., 1997; Sahin vd., 2017). Okul memnuniyeti 6grencilerin okul algisinda nemli
bir yere sahiptir. Ctinkii, 6grencilerin okulda gecirdikleri vakitten zevk almalar1 okul algilarina da olumlu etki
etmektedir. Ogrencilerin memnuniyeti dendiginde akla 6grencilerin iginde bulundugu mutluluk hali, okul ve
okul icindeki olan derslere, programlara ve yasamina olan ilgisi akla gelmektedir. Okul 6grenciler icin yalnizca
derslerin yapildig1 ve akademik gelisimlerine katki yapan bir yer degil, ayn1 zamanda sportif, sosyal, kiilttirel
vs. faaliyetleri ile de kaliteli zamanin gegirildigi bir yerdir. Ayrica okuldaki derslerin ilgi ¢ekiciligi, sayisi, egitim
programina uygun olmasi, ders materyallerinin zenginligi vs. 6grencilerin okuldaki memnuniyetine olumlu
sekilde etki ettigi diistintilebilir (Epstein ve McPatland 1976).

Universite yasami boyunca o6grenciler smif arkadaglarindan, yurt arkadaslarindan, akademik
personelden, idari personele kadar bircok kisiyle iletisim halindedirler. Ogrencilerin iletisim kurduklart
universite personeli icerisinde akademisyenler biiyiik 6nem tasimaktadirlar. Bu nedenle akademisyenlerin;
dersi isleyisi, mesleki yeterliligi, 6grencilere tutumu, adil davranislar1 da 6grencinin okul memnuniyetine etki
eden faktorler arasinda yer almaktadir. (Kayadibi, 2012; Uca, 2015).

Yasam doyumu Pozitif Psikoloji icerisinde kendisine yer bulmus ve giin gectikce bircok arastirmaya
konu olan bir kavramdir. Yasam doyumu bir kisinin hayatindan memnun olmasi, iginde bulundugu yasam
kosullarii benimsemesi ve kabullenmesi veya insanin tiim ihtiyaclarmnin yerine getirilmesidir (Korkmaz, vd.,
2015). Ilk olarak Neugarten tarafindan ortaya atilan bu kavram insanlarin belli bir duruma veya olaya degil
genel olarak tiim yasama bakis agisidir (Avsaroglu vd., 2005:118). Baska bir deyisle, yasam doyumu insanin
mutlulugunu saglayan biitiin unsurlar; zevki, neseyi, mutlulugu vs. ifade eder (Yetim, 2001). Insanin bakis
acis1, hayatin1 mitkemmel mi degil mi olarak degerlendirmesi, bugtine kadar yasantisinin ideallerine ne derece
yakin oldugu veya yasamindan istedigi seylere sahip olup olmadigi yasam doyumu kavramina isik
tutmaktadir (Jaber & Robert, 1983). Bu kavram, ayni zamanda insanlarin tekrar bu hayata gelecek olma
ihtimallerine karsin neleri degistirip degistirmeyecegi hayatlarindan ne derecede memnun olup olmadiklar:
hakkinda da fikir vermektedir. (Ozer & Karabulut, 2003).

Okul memnuniyeti, yasam kalitesinin 6nemli bir yoniidiir. Bu sebeple 6grencilerin okul memnuniyetini
degerlendirmek yasam doyumunu da anlamanin énemli bir parcasidir. (Diener, E, vd.) Yasamindan memnun
olan insanlar yasamin igindeki diger kosullardan da memnun oldugu soylenebilir. Bu baglamda yiiksek
ogretim kurumlarindaki 6grenci memnuniyeti ve yasam doyumu birbirinden farkli ama bir o kadar da aymn
olan inceleme sekli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin akademik yasantilarina iliskin doyumlarinin artmasi sonucunda yasam doyumlarmin da
artmasi beklenir. Ciinkii 6grencilerin yasam kalitelerinin ve doyumlarinin artirilmasi egitimde 6nemli bir amag
olarak goriilmektedir (Chow, 2005; Giindogar, 2007). Iyi egitimciler 6grencilerin yasam beklentilerini artirmaya
calisirken, ayni zamanda mevcut yasam doyumlarimi da yiikseltmeye calisirlar (OECD Report, 2017). Yalnizca
ruh saghgi ve problemleriyle ilgilenen calisma ve yaklasimlar bireyin yasaminin kalitesini artirmaya veya
gelisimini saglamaya doniik kosullarin olusturulmasina yeterince dikkat etmeyebilir. Diger bir deyisle,
ogrencilerin okul ve yasam memnuniyetsizligi sonucunda sergiledikleri olumsuz davramslari arastirmak
yerine ogrencilerin yasamlarindan ve okullarindan daha fazla memnun olmalarini saglamak 6grencilerin
psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimine daha fazla katki saglayabilir (Huebner ve Hills, 2013). Bu gercevede
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yasam doyumu yiiksek olan ogrencilerin okul memnuniyetlerinin de yiiksek veya diuisiik olmast iliskisi
kurulabilir. Bundan dolay1 egitimin amaglarina ulasmasinda okul memnuniyeti ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin belirlenmesi gerekmektedir. Buradan hareketle baslanan bu galismada tiniversite 6grencilerinin okul
memnuniyeti ve yasam doyum diizeyleri nedir? Sorusu temel problem olarak ele almmustir. Ayrica calismada
su sorulara yanit aranmustir:

e Universite tgrencilerinin okul memnuniyeti ve yasam doyum diizeyleri nedir?
¢ Okul memnuniyeti ve yasam doyumu arasindaki iliski dtizeyi nasildir?
¢ Yasam doyumu okul memnuniyetini yordamakta midir?

e Universite 6grencilerinin okul memnuniyeti ve yasam doyum diizeyleri; yas, cinsiyet ve sinif
degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. YONTEM

Bu boltimde calismanin evren ve 6rneklemi, modeli, veri toplama araglar1 ve verilerin toplanmasi
asamalarina yer verilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin verileri 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi'nde
Ogrenim goren iniversite 6grencilerinden toplanmistir. Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde basit
tesadiifi ornekleme tekniginden yararlamilmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme gruptaki herkesin arastirmaya esit
katilim sansina sahip oldugu ¢rneklem alma teknigidir (Akarsu, 2015).

Faktor Degisken f % Okul Yasam
memnuniyeti doyumu
ortalama ortalama
Cinsiyet Kadm 122 68.5 3.88 3.43
Erkek 56 30.3 3.71 3.31
Yas 18-19 33 18.5 3.87 3.58
20-21 80 449 3.89 3.36
22-23 47 26.4 3.92 3.47
24+ 17 9.6 3.17 2.95
Simif 1 35 19.7 3.59 3.12
2 59 33.1 3.93 3.44
3 27 15.3 3.86 3.50
4 56 31.4 3.85 3.46

Tablo 1. Arastirma Orneklemine Iliskin Betimsel Istatistikler.

Arastirma Modeli

Bu calisma Nicel yaklasima dayali olarak iliskisel tarama yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu
tur calismalarda veriler, iki veya daha fazla degisken arasindaki nedensel iliskiyi arastirmak i¢in arastirmaci
tarafindan toplanir (Cohen, 1968). Nedensellikten ¢ok agiklayici 6zellik tastyan arastirmada bir degikenin diger
degisken {izerindeki etkisine bakilmistir. Cunki, degiskenlerden birisindeki dalgalanma, baska bir
degiskendeki benzer dalgalanmay1 giivenilir bir sekilde tahmin ettiginde, bunun genellikle birindeki
degisikligin digerindeki degisiklie neden oldugu anlami akla gelmektedir (Zaid, 2015).

Veri Toplama Araglar1

Calismanin verilerinin toplanmasinda Okul Memnuniyet Olgegi, Yasam Doyum Olcegi ve demografik
bilgi formundan yararlanilmistir. Okul memnuniyet Slgegi Kayikci ve Sayimn (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Toplamda tek boyut ve 42 maddeden olusan 6lcegin toplam agiklanan varyanst %60.42 olarak belirlenirken ig
tutarlik katsayisi ise .96 olarak hesaplanmistir. Calismada yararlanilan diger bir 6lgek olan yasam doyum 6lcegi
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Ed Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmis, Dagh ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk kiltiirtine
uyarlanmistir. Toplamda tek boyut ve 5 maddeden olusan 6lgegin i tutarlik kat sayis1 .88 olarak hesaplanirken
test- tekrar test giivenirligi .97 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler SPSS 23 programu kullanilarak test edilmistir. Oncelikle parametrik veya parametrik olmayan
testlerden hangisinin kullanilacagma karar vermek icin verilerin normal dagilim sartin1 yerine getirip
getirmedigine bakilmistir. Ciinkii, parametrik testler bir popiilasyonun parametreleri hakkinda varsayimlarda
bulunurken, parametrik olmayan test tiirleri ise bu tiir varsayimlarda bulunmaz veya az bulunur (Zaid, 2015).
Bunun igin Shapiro-Wilk testi sonucu dikkate alinmistir. Test sonucunda verilerin normal dagilim sartini yerine
getirdigi anlasilmistir (p<0.05). ikili iliskilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimui testi, farkliliklarin
belirlenmesinde Bagimsiz Orneklemler t-testi ve degiskenler arasindaki etkinin belirlenmesinde ise Basit
Dogrusal Regresyon analizinden yararlanilmistir.

3. BULGULAR

1. Universite 6grencilerinin okul memnuniyeti ve yasam doyum diizeylerine iliskin bulgular

Degiskenler Aralik Deger N X Ss
Okul Memnuniyeti | Hi¢ memnun degilim (1)1.00-1.80 | 177 | 3.83 A11
Memnun degilim (2) 1.81-2.60
Orta derecede (3) 2.61-3.40

memnunum

Memnunum (4) 3.41-4.20
Cok memnunum (5) 4.21-5.00

Yasam Doyumu Hig katilmiyorum (1) 1.00-1.80 | 177 | 3.40 .108

Cok az katiliyorum (2) 1.81-2.60
Orta diizeyde katiliyorum | (3) 2.61-3.40
Buyiik oranda (4)3.41-4.20
katiliyorum

Tamamen katiliyorum (5) 4.21-5.00

Tablo 2. Okul Memnuniyeti ve Yasam Doyumuna Iliskin Betimsel Veriler.

Yukaridaki tablodan da anlasilacagr gibi tiniversite Ogrencilerinin {iniversitelerinden memnuniyet
diizeyleri 3.83 olarak hesaplanmustir. Bu deger 6lgegin degerlendirme araliklar: dikkate alindiginda memnunum
secenegine denk geldigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla tiniversite 6grencilerinin tiniversitelerinden memnun
olduklar1 belirlenmistir. Yasam doyumu ortalamasi ise 3.40 olarak hesaplanmistir. Bu deger olgegin
degerlendirme kriterlerindeki aralik degerlerden orta diizeyde katiliyorum segenegine denk gelirken, 6grencilerin
yasamlarindan orta derecede memnun olduklarini ifade etmektedir.
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2. Okul memnuniyeti ve yasam doyumu arasindaki iligki diizeyine iliskin bulgular

Okul Yasam
memnuniyeti | doyumu
Okul memnuniyeti r 1 526"
p .00
n 177 177
Yasam doyumu r .526™ 1
p .00
n 177 177

™ 0.01 diizeyinde anlaml
Tablo 3. Okul Memnuniyeti ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski Durumu.
Tablo 3’te iniversite Ogrencilerinin okul memnuniyetleri ile yasam doyumlar:i arasindaki iliskiye
bakilmistir. Test sonucunda okul memnuniyeti ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde

anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (r =526, p<0.01). Diger bir deyisle, tiniversite 6grencilerinin
okullarindan memnuniyet diizeyleri arttikga yasam doyum diizeylerinde de bir artis meydana gelmektedir.

3. Yasam doyumunun okul memnuniyetini yordama durumuna iliskin bulgular

Degisken Ss | B T R R? F p
Okul memnuniyeti | .17 | 245 | 1412 | .526 | .276 | 66.80 | .00

Tablo 4. Yasam doyumunun okul memnuniyetini yordama durumuna iliskin test sonuclari.

Yukaridaki tabloda yasam doyumunun okul memnuniyetini yordayip yordamadigina bakilmistir. Bunun
icin yapilan Basit Dogrusal Regresyon analizi sonucunda yasam doyumu okul memnuniyetinin %27.6"sin
acikladigr anlasilmastir (p<0.01). Diger bir deyisle yasam doyumundaki artis pozitif ve anlamli bir sekilde okul
memnuniyetini etkilemektedir.

4. Universite 6grencilerinin okul memnuniyeti ve yasam doyum diizeylerinin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular

Faktor Varyarvls Sd Kareler | Kareler F Levene | P Fark
kaynag toplam1 | ortalamasi
Gruplar 3 8.29 2.76 18-19 ile 24+
Olcul st 651 | .00 00 | 20-21 ile 24+
memnuniyeti | Gruplar igi 173 73.43 42 ' ' ’ 22:23 ilg o4+
genel 176 | 81.72
Yasam i’;“sflar 3 4.86 1.62
doyumu Gruplar ici 173 132.90 77 2111 .06 101 -
genel 176 137.75

Tablo 5. Okul Memnuniyeti ve Yasam Doyumu Skorlarimin Yas Degiskenine Gore Farklilasma Durumlari.

Tablo 5te tiniversite ogrencilerinin okul memnuniyetleri ile yasam doyumlariin yas degiskenine gore
farkhilasip farklilasmadigmna iliskin yapilan Anova testi sonuglar1 yer almaktadir. Tablodan da anlasilacag:
tizere okul memnuniyeti diizeylerinin yas degiskenine gore farklilastig1 belirlenmistir (p<0.05). Farklilasmanin
hangi yas gruplarinda oldugunu bulmak tizere Post-hoc testlerinden Scheffe testi sonuglarina bakilmistir. Buna
gore 18-19 yas grubu ile 24 ve {izeri yas grubu, 20-21 yas grubu ile 24 ve tizeri yas grubu ve 22-23 yas grubu ile
24 ve tizeri yas grubu arasinda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle 24 ve tizeri yastaki
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ogrencilerin okul memnuniyetleri diger yas gruplarindan daha diisiiktiir. Universite 6grencilerinin yasam
doyumlarinda ise yas degiskenine gére anlamli bir farklilasmaya rastlanmamuistir (p=0.05).

5. Universite 6grencilerinin okul memnuniyeti ve yasam doyum diizeylerinin simif degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular

Faktor Varyans Sd Kareler | Kareler F Levene | p Fark
kaynag toplam1 | ortalamasi
Okul Gruplar 4 9.25 231 549 | .00 A3 | -
memnuniyeti | arasi
Gruplar ici 172 | 72.47 42
genel 176 | 81.72
Yasam Gruplar 4 471 1.18 1.52 | .37 25 | -
doyumu arasi
Gruplar ici 172 133.04 77
genel 176 137.76

Tablo 6. Okul Memnuniyeti ve Yasam Doyumu Skorlarinin Sinif Degiskenine Gore Farklilasma Durumlari.

Tablo 6'da tiniversite ogrencilerinin okul memnuniyetleri ile yasam doyumlarimin simif degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuca gore {iiniversite
ogrencilerinin okul memnuniyetlerinin ve yasam doyumlarmin smif degiskenine gore istatistiki agidan
farklilasmadig: belirlenmistir (p=0.05).

6. Universite 6grencilerinin okul memnuniyeti ve yasam doyum diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular

Faktor cinsiyet | n X Ss |t p
Okul Kadin 122 | 3.88 | .06 | 1.53 | .13
memnuniyeti | Erkek |54 | 3.71 | .08

Yasam Kadin 122 | 343 | .07 | .82 41
doyumu Erkek 54 331 | .12

Tablo 7. Okul Memnuniyeti ve Yasam Doyumu Skorlarinin Cinsiyet Degiskenine Goére Farklilasma Durumlari.

Tablo 7’de tiniversite 6grencilerinin okul memnuniyetleri ile yasam doyumlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasma sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda okul memnuniyeti
ve yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir (p=0.05). Diger bir
deyisle kadin ve erkek 6grencilerin okul memnuniyetleri ile yasam doyumlar: arasindaki fark istatistiki agidan
anlamli degildir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismada tiniversite dgrencilerinin okul memnuniyetleri ile yasam doyum diizeyleri arastirilmistir.
Universite 6grencilerinin iiniversitede yasamis olduklari olumlu ve olumsuz deneyimlerin yasam doyumlarina
da olumlu veya olumsuz etki edecegi (Benbenishty ve Astor 2005; Turner, et al.,, 2014) diisiincesi ¢alismanin
ortaya ¢ikmasmi saglamistir. Oncelikle arastirmada tiniversite 6grencilerinin okul memnuniyet diizeyleri ile
yasam doyum diizeylerine bakilmistir. Ogrencilerin iiniversitelerinden ve yasamlarindan memnun olduklart
sonucuna ulasilmistir. Ancak okul memnuniyeti skorlar1 yasam doyumuna gore biraz daha yiiksek olarak
belirlenmistir.
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Bu arastirmada {tiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarimin {iniversite memnuniyetlerini yordadig:
varsayimindan yola c¢ikilmistir. Ciinkit yasam doyumu bireyin biitiin yasaminmi biitiinsel olarak
degerlendirirken, ayni zamanda bireyin 6zel yasamina ait; aile, is yeri, okul, basar1 gibi alanlariyla da iliskide
oldugu diistintilmektedir (Huebner, et al., 2004; Lyubomirsky, et al., 2005; State & Kern, 2017). Ozellikle okul
memnuniyeti ve yasam doyumu arasinda bir¢ok arastirmaci (MacDonald, et al., 2005; Proctor, Linley ve
Maltby, 2009; Varela, et al., 2016) anlaml bir iliskinin oldugunu diistinmektedir. Bu arastirmada ise literatiire
uygun olarak okul memnuniyeti ve yasam doyumu arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Iki degisken arasindaki anlamli iliskiden hareketle calismada yasam doyumunun okul memnuniyetinin ne
kadarm agiklayabildigi test edilmistir. Test sonucunda yasam doyumunun okul memnuniyetinin 6énemli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Suldo ve arkadaslar1 (2008) calismalarinda okul doyumunun yasam
doyumunu yordadig1 sonucuna ulasmistir. Genel olarak bakildiginda birbiriyle yiiksek korelasyon gosteren bu
iki degiskenin birbirinin gii¢lii bir yordayicisi olduklari sonucuna varilmaktadir. Dolayisiyla okul memnuniyeti
ve yasam doyumu birbirlerine olumlu katki saglamaktadirlar (Valois ve ark. 2001, 2006).

Universite 6grencilerinin yas ve siuf degiskenlerine gore okul memnuniyeti ve yasam doyum
diizeylerindeki farklilasmaya bakilmistir. Yas degiskenine gore okul memnuniyeti diizeylerinde ileri yaslarda
biiyiik diisiis yasandig belirlenirken, yasam doyumlarinda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 anlagilmustir.
Arastirmanin diger énemli bir sonucu da 6grencilerin okul memnuniyetlerinin sinif ve yas arttikca artarken bu
skor yasglar1 24 ve iizeri olan grupta hizli bir sekilde diismesi olmustur. Ozellikle birinci sinif 6grencilerinin okul
memnuniyeti skorlarmin diistik olmasinda yasanan pandemi nedeniyle uzaktan egitime gecilmesinin etkisi
oldugu dusuniilebilir. Goldbeck ve arkadaslar1 (2007) calismalarinda yasa bagh olarak yasam doyumunun
dusttigi sonucuna ulasmislardir. Bu konuda yapilan baska calismalarda (Eccles, Lord ve Roeser 1996; Eccles
2004; Gl ve Alimbekov, 2020) okul memnuniyetinin yas ve sinifa bagli olarak diisttigii belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen diger 6nemli bir bulgu da tiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
okul memnuniyeti ile yasam doyumlarmin farklilasmamasidir. Cinsiyet degiskenine gore istatistiki agidan
anlamli bir fark olusmamissa da kadin 6grencilerin hem okul memnuniyetleri hem de yasam doyumlar: erkek
ogrencilerden yiiksek oldugu gorulmustir. Giil ve Alimbekov (2018) da 6gretmen adaylarindan olusan
orneklem grubu ile yapmis olduklar1 calismada yasam doyumu skorunda cinsiyet degiskenine gére anlaml bir
farklilasmaya rastlamamuslardir. Literatiirde yer alan baska calismalarda da (Avsaroglu vd., 2005, Sahin, 2011,
Kivileim, 2014) benzer sonuglara ulasilmistir. Bunun onemli nedenleri arasinda ozellikle fiziki sartlarin
iyilesmesiyle iliskili olan yasam doyumunun cinsiyet farketmeden herkes i¢in genel bir durum oldugu
soylenebilir. Bu nedenle anlaml1 bir farklilasmanin olmamasi beklenmektedir.
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