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DIKSIYON VE GUZEL KONUSMA UZERINE TEORIK NOTLAR

THEORETICAL NOTES ON DICTION AND ELOCUTION

Selin Zeyrek”

Oz

Insanoglu, sesini bir iletisim aract haline getirmis ve onu dil yoluyla anlamlandirmustir. Diistincelerini dil ile diger insanlara ve
topluma ulastiran insan, iletisim stirecini baslamasinda etkin rol oynar. Dilin meydana getirdigi sdylem, kavram, anlam ve mesajlar biittinii
de iletisimin diger énemli unsurlarmdandir. Sézlii iletisimin ana etkeni olan konusma en temel iletisim bi¢imidir. Ancak iletisimin verimli
olabilmesi belirli kurallara baglidir. Bu kurallar, dilin yapisina goére isleyis kazanmistir. Konusmay1 olusturan ses ve bogumlanma gibi
etmenlerin nasil etkili kullanilacag: ise s6z sdyleme sanatinin konusudur. Diksiyon, dilin sesbilgisel kurallarin dikkate alarak soziin dogru
ve etkili bir sekilde soylenmesini amaglar. Konusmada cift tarafli bir ortak nokta bulunabilmesi icin; belirli bir hedefe baglilik, diisiincelerin
acik bir sekilde dile getiriliyor olmasi, sdylenis ve dil yanlislarindan kaginma, bogumlanma, sesin etkili kullanimi, beden dilini
kullanabilme, tislup bi¢imini ayarlama gibi dikkat edilmesi gereken noktalar bulunur. Ttiim bunlar diksiyon ve etkili konusmanin kesisme
noktasinda konumlanur.

Bu calismada diksiyon ve giizel konusma arasindaki iliski ile diksiyonun teorik unsurlari ele almmus, diizgiin ve etkili
konusmada diksiyon egitiminin 6nemi vurgulanmaya calistlmustir.

Anahtar Kelimeler: Diksiyon, Giizel Konusma, Hitabet.

Abstract

Humankind have made their voice a means of communication and made sense of it through language. The person who
conveys thoughts to other people and society with language plays a role in the initiation of the communication process. The whole of
discourse, concept, meaning and messages in which language emerges are also among the other important elements of communication.
Speech, which is the main factor of verbal communication, is the most basic form of communication. However, effective communication
depends on certain rules. These rules function according to the structure of the language. How to use the factors such as sound and
articulation that make up the speech effectively is the subject of the art of speaking. Diction enables the word to be pronounced correctly
and effectively by using the phonological rules of the language. In order to find a double-sided common point in the conversation; There
are points to be considered such as commitment to a specific goal, expressing thoughts clearly, avoiding spoken and language mistakes,
articulation, effective use of voice, using body language, and adjusting style. All of these place at the intersection of diction and elocution.

In this study, the relationship between diction and eloquence and the theoretical elements of diction were discussed, and the

importance of diction training in proper and effective speech was tried to be emphasized.
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1. GIRiS

Iletisim, insanlarmn icinin disa agilmasidir. Insanlar arasindaki uzlasmayi saglamanin yaninda
iletisim, bir paylasma arac1 olarak yasamin temel unsurlarindandir. Saglam ve giivenilir bir iletisimde amag,
ictenlik ve ilgi gibi belli basli 6zellikler bulunur. Her faaliyette oldugu gibi iletisimde de bir ama¢ mutlaka
vardir. Belirli bir hedef dogrultusunda kurulan iletisimde duygularin sozle disa vurdugu tavir, beden dilinin
etkisiyle, merak ve ilginin de destegiyle belirli bir diizeyi meydana getirir. Bilgi edinme ve paylasmada
hayatin devamlilig1 hususunda vazgecilmez bir ihtiya¢ olarak nitelendirilebilecek iletisimde bireylerin ve
toplumun sahip olmalar1 gereken birtakim becerilere ihtiya¢ vardir.

Her ne kadar en saglikli iletisim bigimi ytiz yiize olsa da konusma dili tek basina verimli bir iletisimi
saglamaya yetmez. Gergek bir iletisim igin “konusma dili”, “beden dili” ve “duygu dili” bir arada
bulunmalidir (Yaman, 2016, 19). S6z sahibi kiside ifadeden 6énce duygunun, daha sonra beden dilinin, en son
ise konusmanin muhataba ulasma sirasi konusma ediminin asamalar1 olarak diisiiniilebilir. Iletisimde
konusma maalesef anlasmak icin yeterli degildir. Soz ve konusmanin etkili bir hal alabilmesi, duygularin
dogru ifade edilebilmesi ile iligkilidir. Bunun iginse konusmacinin 6ncelikle aktarmak istedigi duyguyu
kendi icinde anlamlandirmasi ve diistinmesi gerekir. Sozii sarf etmeden evvel akilci bir yaklasimla
diustinmek, ifade edilecek sozlerle ifadede bulunacak kisinin hayat goruisiiniin birbiriyle eslesmesi ve ig
kontrolii elden birakmamak gerekir. 1yi bir konusmada; konusmacilarin kisiligi ile biitiinlesen, belli bir
amaca yonelen, dinleyicilerin ilgisini ve dikkatini cekebilen, saglam ve dogru bilgilere dayanan,
konusmacilarin ses tonu ile jest ve mimiklerinin uyumlu oldugu ve en 6nemlisi de konusmacilar arasinda
dinleme ile anlama alisverisinin saglanabilmesi gibi ¢zellikler bulunur (Kaya, 2019, 13-17). Bu anlamda
kaliteli bir iletisimin temelinde; dinlemenin, anlamanin, dogal ve tutarli olmanin yattig1 séylenebilir.

Duygu, diistince ve izlenimleri zihinde tasarlayarak soz sdylemek diksiyonun temelini olusturur. Bir
konu veya olayin zihin planlamasimndan gegirilip imgelerin ctimlelere dokiilmesi diizgiin konusmay1
beraberinde getirir. Diizgiin ve etkili konusma bir yetenek oldugu kadar siki bir ¢galismanin da sonucudur.
Bunun icin kisinin tek basma bir hazirlik stireci gecirmesi gerekir. Caba ve tekrara dayali hazirliklarin
bellege yerlesmesi bu sekilde miimkiindiir. Bu manada kisinin fikirlerini diizenlemesi, konusma héakimiyeti
ile dogru orantihdir. Pek cok basarii ve tnlti konusmacinin sur1 aslinda c¢alisma stireclerinde yatar.
Konusma esnasinda dikkat edilmesi gereken belli basli ince niianslar elbette vardir. Ornegin tekdiize bir
konusma sikic1 olarak addedilir. Ayni sekilde konusma esnasinda stirekli tekrarlanan ifadeler de bu duruma
dahildir. Konusmacinin yapacag1 provalarda kendisine bir dis goz olarak eslik edebilecek baska bir kisinin
gozlemleri bu noktada etkili olabilir. Boylece bogumlanma calismasi i¢in anlasilmayan sozciikler tizerinde
yapilacak tespitler kolaylasacaktur.

Insanin kendini ifade etme stirecinde degisik fonksiyonlarin birbiriyle iliskisi bulunur. Can Giirzap
bu olgular1 en basa insan “aktor”iinii yerlestirerek “beden durusu” ve “konusma-bilgi birikimi” olarak iki
baslik altinda detaylandirir (2018, 36-37). “Benden durusu” ve devaminda “beden anlatimi”; sirasiyla
“konusma-bilgi birikimi”, “duyulabilme-anlasilabilme”, “fonetik” ve “diksiyon” ile birleserek “kendini ifade
etme”yi olusturur. Bu olgulardan birinde veya birkaginda problem olmasi, ifadenin de sorun olusturmasi
manasina gelir. Insam diger canlilardan ayiran bir 6zellik olarak konusma; diisiinerek, dogru ve diizgiin bir
anlatim saglandif siirece nitelik kazanir. Tasarlanarak sunulan ifadeler biitiinltigti ile konusma, eski
¢aglardan giiniimiize sanat olarak tasinmus bir ugrastir. Konusmanin temelindeyse sesler bulunur. Duygu ve
diistincelerin seslere yansimasi konusmay ortaya cikarir. Konusmay1 tamamlayan yazi, sekil, sembol ve
mimikler de konusmaya yardimci olur. Konusmak, sadece ses ¢ikarma yetisine sahip olmak degildir;
konusmaai ile dinleyici arasinda ayni seslere ayni anlamin yiiklenmis olmasi gerekir (Yaman, 2016, 31).
Ancak bu yolla diizgiin bir iletisim saglanabilir.

Dilin en kiiciik unsuru olan ses, duygu ve diistincelerin tasarit yoluyla sozciik, soz gruplar1 ve
ctimlelere dontstiirtilmesiyle konusma olarak adlandirilan ifade aktarim aracini meydana getirir. 1k

insanlarin anlasmak amaciyla “ses aleti”ni kullanmay1 bilmedikleri, ses aygitini “sindirim aygit1”nin bir
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boliimii gibi yasam fonksiyonlarini yerine getirmek igin kullandiklar1 soylenir (Senbay, 2018, 12). Insanoglu
s0z soyleme olgunluguna ise daha sonra ulasir. Buradan konusmanin bir “caba” yoluyla elde edildigi
sonucuna ulasilir. Dilin dogustan gelen, konusmaninsa 6grenilen bir edim olusu bu anlamda dikkate
degerdir. Etkili ve giizel konusmanin bahgsedilmis ilahi bir yeti mi yoksa siki bir ¢alismanin sonucu mu
oldugu o6teden beri tartisiimaktadir. Her insanin yap1 geregi farkli kabiliyetleri oldugu bir gercek olsa da
calismanin 6nemi goz ardi edilemeyecek kadar mithimdir. Sokrates’in sdyledigi gibi: “Eger doganda iyi bir
hatip olmak varsa eksiklerini halletmek i¢in dogana bilgi ve galisma eklersen 6nemli bir hatip olabilirsin”
(Platon, 2017, 87). Demosthenes ve Cicero’nun soz sanatina hakim olabilmek i¢in verdigi ugraslar bu konuya
iyi birer 6rnek olabilir. Cocukluk yaslarinda kekeme olan Demosthenes’in iyi bir hatip olmak icin deniz
kenarinda agzina gakil taslar: doldurarak ¢ok uzun siire konugma pratikleri yaptig1 soylenir (Reca, 2015, 40).

Konusma, insan olmanin geregi ve insanin biyolojik bir ihtiyac1 olarak, 6grenme ve 6gretme ihtiyaci
olarak, toplumsal ihtiyaglarin bir sonucu olarak iyi bir iletisimde konusmaciya bazi nitelikler ytikler. Secilen
konu dahilinde yararlanilacak bilgileri iyi kullanabilme, mantikli ve pratik diistinme becerisine sahip olma,
gozlem yeteneginin giictine bagh olarak hitap edilecek kitleye gore tislup gelistirebilme yetisine sahip olma,
Ozelestiri yapabilme, beden dilini verimli kullanabilme, iyi bir dinleyici olma, actk ve anlasilir olma, fonetik
ozellikleri diizgiin kullanabilme gibi ozellikler bunlardan birkagidir (Yaman, 2016, 35-36). Konusmaya
egemen olabilmek ic¢in en basta; yanlis yapmaktan korkma giidiistinii bastirmak, olaylar1 ve durumlar:
anlamlandirarak sagduyuyu giiclendirmek, dili diizgiin ve akici kullanmak gibi temel kosullara ihtiyag
vardir. Hig stiphesiz belirli bir birikime sahip olmasi gereken konusmaci, kendine giivenini perginleyecek
olan konusmanin hazirlik evresinde jest ve mimiklerden de destek aldiginda, hareket ve s6z akimlariyla
etkili bir konusmay1 meydana getirecektir. Burada tizerinde durulmas: gereken bir diger unsur tekdiizelik
ve tekrardan uzak olmasi gereken anlatim bi¢iminin 6nemidir. Aym kelimelerin siklikla kullanilmasi,
ctimlelerin herkesge bilinen standart formlariyla sunulmasi konusmay1 siradanliga hapseder. Bu nedenle
ayni anlama gelen es anlamli sozciikler not edilmeli, klasik ifadeler farkli acilardan yeniden
bicimlendirilmelidir. Yine konusulan dilin hedef kitlenin diizeyine gore ayarlanmasi, dinleyici ve konusmaci
arasindaki giiveni destekler. Icten, acik gorisli, alcak gontilli ve sabirli bir konusmaci daima dinleyici igin

"

ilgi cekicidir. Bilhassa “sabirli” olmak, “egitim” ile olan ilgisi diistiniildtigtinde daha anlamli hale gelecektir.

Bu calismada, oncelikle diksiyon ve diksiyon egitimine dair ¢izilen genel taslak tizerinden bir
inceleme sunulacak ardindan diksiyonun mekanik boyu sayilabilecek teorik unsurlar ele alinacaktir. Calisma
tam anlamiyla bir dilbilgisi ¢alismasi olmadigindan, ilgili fonetik hususlara diksiyon konusunun genel
hatlarinca deginilecektir. Son olarak her iki bolum dikkate almarak diksiyonun dogru ve dizglin
uygulanabilirligi konusunda yapilmasi 6nerilen unsurlar degerlendirilecektir.

2. DIL, KONUSMA VE ILETISIM

Muharrem Ergin, dili: “insanlar arasinda anlagsmay1 saglayan tabii bir vasita, kendisine mahsus
kanunlar1 olan ve ancak bu kanunlar cercevesinde gelisen canlt bir varlik, temeli bilinmeyen zamanlarda
atilmis bir gizli antlasmalar sistemi, seslerden oriilmiis igtimai bir miiessese” (2009, 3) olarak tanimlar. Dil
tabii bir vasitadir ¢tinkii insanlar duygu, diistince ve fikirlerini onunla birbirlerine anlagsmay1 saglamak
amaciyla iletirler. Bu iletim kisiler hatta nesiller boyu devam ederken “canli” bir unsur olan dilin kural ve
kaidelerine uymak mecburiyetinde kalirlar. Dil canli bir varliktir ¢tinkii kendine has hiikiim ve yasalar
bulunur. Zaman zaman kendi viicuduna mensup degisiklik ve gelismeler gosterse de bu durum bile onun
canliigimi ispat etmeye yeterlidir. Her dil kendi kurallarma uygun degisiklikleri benimser veya
gerceklesecek degisimleri kendisine uyumlu hale getirir. Dil gizli antlasmalar sistemidir ¢tinkii kendi
icindeki 6geler arasinda bir siralamasi vardir. Duygu ve diistincelerin aktariminda sozctikler arasindaki iliski
ve sira her dil icin farkhidir. Dil ictimai ve milli bir miiessesedir ¢ilinkii kisiler 6tesinde bir ulusun sahip
oldugu giiclii bir varliktir. Bu varligin yapisiniysa sesler ve seslerden oriilmiis 6geler kurar. Sesler belirli
kurallar dahilinde birleserek kelime ve kelime dizilerini olustururlar. Konusma ise insanogluna bahsedilmis
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ve onu hayvanlardan ayiran bir “yiiksek isleyistir” (Banguoglu, 2007, 9). Insan konusma yetenegi ile
diinyaya gelir ancak dil boyle degildir. Dil sonradan 6grenilir. Dili 6grenmek igin bebeklikten ¢ocukluga
belirli bir siire¢ gerekir. Dil ile beyin arasinda da dogrudan baglant1 bulunur.

[letisim ve dilin birbirini tamamladig1 diistiniildtigiinde iletisimde s6zlii veya yazili bir dil kullanma
gerekliligi aciktir. “Bir bildirinin ayn1 kanaldan, bilinen kodlarla gondericiden aliciya iletilmesine iletisim
denir. Tletisim, en yaygin ve gelismis sekliyle dil araciligiyla yapilir. Dilin s6z varligi, bildirilerin iletilmesi
icin birer vasitadir. Iletisimde bildirinin baslaticis1 gonderici, bildirinin muhatabi alici, bildirinin kendisi ileti,
bildirinin iletildigi yol kanal, bildirinin tiretildigi sifreleme diizeni kod, yaz1 veya sozle nesnenin gostericisi
olan gosterge ve gostergenin gercek diinyadaki karsilig1 olan gonderge” (Yilmaz, 2010, 24) unsurlariyla belli
bir “anlam akis1” bulunur. Insamn hayatinin her alaninda yararlandig: dil, digerleriyle iletisim saglamanin
ana yoludur. Diger insanlarla iletisim kurmak i¢in 6ncelikle onlarla “aym dili” konusmak gerekir. Bu sadece
resmi ya da kabul gérmiis olan ortak dili kullanmak anlamina gelmez. Ayni dili kullaniyor olmak iletisim
kurmak i¢in yeterli degildir. Dogru iletisim, diistince ve duygularin karsi tarafin anlayabilecegi boyutta ifade
edilerek iletilmesi ve sonrasinda doniit alinabilmesi ile saglanir. Serif Aktas (1998, 33-36) dilin iletisimdeki
vazifelerini “bilgilendirici”, “heyecana bagli”, “alicty1 harekete gecirme”, “iletisimi stirdiirticii”, “dil 6tesi”
ve “siirlik” olarak alt1 grupta agiklar.

Dillerin belli basli kurallar1 bulunur. Dilde birbirine bagh ve ortaklasa isleyen “ses diizeni”, “ahenk
diizeni”, “bicim (yap1) diizeni”, “s6z varlig1 diizeni”, “s6z dizimi diizeni”, “anlam diizeni” gibi isleyisler
bulunmaktadir (Aksan, 2006, 60). fletisim, bu kurallar dikkate almarak konusmaci ve dinleyici arasinda
ortak anlam degeri bulunan ifadeler kullanilarak ortaya cikar. [letisimin verimli olabilmesi adina, konusmaci
ve dinleyici arasinda bahsi gegen dikkatlerin disina cikilmasiyla olusabilecek engellerin asilmasi gerekir.
Dilin duygu, dustince ve istekleri dile getirme yoniindeki islevi dil unsurlarimin dogru kullamilmadig:
durumlarda problemlere yol acacaktir. Tiirkcede yapilan dil hatalar1 ve dilbilgisel kusurlarin etraflica ele
almmasinin dilbilim g¢alismalarinin uzmanhk alanina girdigi hatirlatilarakdilin etkili kullaniminda ses
unsurlarimin dogru ve diizgin kullanilmasi icin diksiyon egitiminin 6nemi tizerinde durmanin gerekliligine

dikkat cekmek gerekir.

Dilin, dustinmenin bir vasitas: olarak ifadeleri aktardigi kabuliiniin yaninda; diistince ve bilgi
tiretiminin dil ile saglandig1 goriistt de bulunur. Bu acidan dil ile tiretilen ve aktarilan diistince ile duygu
yine dille geliserek konusmay1 ortaya gikarir. Onceden kurulu bir diizene sahip olan dil, ayni diizenin
icindeki insamin duistinmeyi dil ile ve dil araciligiyla gerceklestirdigini gosterir. Bu anlamda dili iyi
ogrenmek, disiinmeyi de gelistirecek ve boylece konusmaya katki sunacaktir. Dogru, gtizel ve etkili
konusmak icinse ayrica bir caba gerekmektedir.

3. DIKSIYON VE DIKSIYON EGITIMINE DAIR

Latinceden Fransizcaya gegen bir kelime olarak “diksiyon” Tiirkge Sozliik’te: “1. Seslerin, sozlerin,
vurgularin, anlam ve heyecan duraklarini kurallarina uygun olarak soyleme bicimi 2. Konusulan dilin
incelenmesi ve kullanilmasi 3. Duru, agik vurgulama ve ¢ikaklara tam uyarak konusma” (TDK, 2019, 661) gibi
anlamlara gelir. Diizgiin ve etkili konusabilmek icin dil malzemelerinin dogru secimi ile seslerin, sozlerin ve
yardimer 6gelerin yerli yerinde kullanimi diksiyon sanatini olusturur. Diksiyonda duygu ve diisiincelerin
uygun ifade kaliplarryla anlatilmasi kadar, dogru ve diizgiin bir ses kullanimu ile sdylenis sekli de mithimdir.
Diizgiin ve agik tiimce kurulumunda “dogru s6ylenis” diksiyon egitiminin agirlik noktasinda durur. “Deneysel
sesbilim” yoluyla Tiirkcede bir ses ayrimi ve saptanmas: yoktur; bu manada bir sesbilim alfabemiz
bulunmadig; icin “dogru soylenis”i kulaktan ¢oziimlemeye calismaktayiz (Senbay, 2018, 13). Diger bir deyisle,
duyduklarimizi analiz ederek sdylenen s6ziin dogruluguna karar veririz.

Osmanli Devletinde s6z soyleme sanatinin ilk kez ders olarak verilmesine Ahmet Cevdet Pasa
tarafindan Hukuk mektebi biinyesinde “Belagat-i Osmaniye” ve “Hitabet Dersleri” ile baglanmistir. Ay
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donemde Abdiirrahman Siireyya Bey de “Mizanii’l -Beladga” ve “Sefine-i Belagat” isimli kitaplar ¢ikarmistir.
Turkiye’'de ilk diksiyon ¢alismalarininsa 1933 yilinda Atatiirk’tin Ankara’da “Miizik ve Temsil Akademisi”
acilacagmi sdylemesiyle basladigini ifade eden Niizhet Senbay, 30 Kasim 1936 yilinda Musiki Muallim
Mektebi'nin Tiyatro Boliimii'niin programindaki diksiyon dersi eksikligini gidermek i¢in “Konusma Teknigi ve
Mimik” ile “Retorik ve Okuma” derslerinin acildigini aktarir (2018, 72-73). Ay yillarda tilkemize gelen Carl
Ebert isimli tiyatro uzman ise bu girisimi de yeterli bulmayarak programa “diksiyon” derslerini ekler. Once
edebiyat ve yabanci dil 6gretmenlerinin yiirittiigii, ardindansa Kuhenbuch isimli bir Alman uzmanin verdigi
derslerde “ses egitimi” ve “fonetik” eksikliklerden olusan soylenis hatalarinin 6ntine ge¢mek igin Tahsin
Banguoglu'nun onerdigi “Nazari Fonetik” dersleri programa eklenir. Daha sonra Fransizcadan derlenen
dokiimanlarla devlet konservatuarlarinin tiyatro boliimlerinde ve cesitli kurslarda diksiyon dersleri verilmeye
baslanir. Boylece diksiyon egitimi belli bir bi¢im almaya baslamus olur.

Diksiyonun o6nemi hususunda, pek c¢ok iyi hitabet sahibi kisinin diksiyon egitimi alip almadig:
tartisilabilir. Yine aym sekilde bir¢ok hatibin konusurken ses ve sdylenis yanlis1 yaptig1 drnek gosterilebilir. Bu
noktada diksiyon egitiminin 6nemi, bu hatalarin farkina varilmasmi saglamaktir. Diksiyon yalnizca ses ve
soylenis diizgiinlugiinti saglamakla kalmaz ayni zamanda konusmaciya duygulu bir dizem sdylemenin
mithimligini kavratir. Duygu, kelimeden once ifadenin tam karsiligidir. Topluluk i¢cinde yasayan her bireyin
s6z sahibi olacag1 g6z oniinde bulundurulursa diksiyonun hemen herkes igin ihtiya¢ oldugu aciktir. Mesleki
anlamda ise diksiyonun giictinii géz ard:1 etmemek gerekir. “Soylev ve sanati uyumlu sekilde 6greten bir insan
hangi varligin dogasindan soz ediyorsa o varligin dogasini tam olarak kavramalidir. Bu varlik ruhtur” (Platon,
2017, 89). lIyi bir 6gretmen, hukukcu veya meclis sozcitisti daima hitabeti iyi olandir. Sozlerin cikislarina ve
anlamlarin yoniine gore ses tonunu ayarlayip solunumunu kontrolli kullanabilen, hitap ettigi kisi veya
topluluga gore tislubunu ayarlayabilen, ses giiciinii dengeleyebilen, beden dilini dogru kullanabilen kisiler
dinleyicide etki birakabilir. Diksiyon egitimiyle dil malzemeleri dogru secilir ve yerinde kullanilir. Ses
organlarin etkili kullanmak, akic bir sekilde konusabilmeye yardimci bir diger husustur.

Diksiyonun pratik yontemlerini uygulamak igin teorik boltimiinden haberdar olmak gerekir. “Ses
Aygitinin  Anatomi ve Fizyolojisi”, “Ses Egitimi” ile “Diksiyon ve Fonetik” diksiyonun ana unsurlarim
olusturur.

3.1 Ses Aygiti, Nefes ve Ses

Ses, dilin en kiigtik birimi ve malzemesidir. Genel manada ses, “kulagin duyabilecegi titresim” olarak
tanimlanur (Sozer, 2018, 217). Dilbilgisine goreyse “Ses parcalanmayan en kiictik gramer birligidir. Sesten daha
kiigiik bir gramer birligi yoktur” (Kaya, 2019, 25). Temel olarak sesler ikiye ayrilir. Tlki “seda” ya da “selen”
denilen insan sesi, ikincisi ise insan sesi disindaki “ses” ya da “gtirtilti” dur (Guirzap, 2018, 73). Ag1z ve burun
yoluyla ¢ikan sese “ham ses” (seda) ad1 verilir. Sedanin bir amag igin islenmis tekiline ses denilebilir. Dilde
bicimlenmis nitelige sahip olan sesler ses yollarinda daralma, genisleme, yassilasma, yuvarlaklasma, kapanma,
carpma gibi olaylara maruz kalarak sekil alir:”Akcigerlerimize giren hava, disar1 atilirken ses tellerimize
carparak bir takim engellerle karsilasirlar. Bu ¢carpma sonucunda dil sesleri ortaya gikar. Dil sesleri, anlatim
ozelligine gore, agzimizdan ¢ikincaya kadar ses yollarinda degisikliklere ugrarlar” (Yaman, 2016, 48). Daha
sonra sesler bir araya gelerek hece, kelime ve kelime gruplarini meydana getirir.

Ses aygit1; tonlamalar, tinilar ve ses biikiimleri gibi unsurlar1 meydana getirir. Girtlakta olusan ses ise;
bogaz, agiz ve burun bosluklarinda biiytiiyerek ¢ikar. Bogumlanma organlari, farkl sekillendirmelerle sesleri bu
sayede ayurir; sozctikler, climleler ve konusma dili olusur. “Girtlak icinde ikisi sagda ve ikisi solda bulunan ve
havanin gegmesiyle titreserek ses ¢ikaran dort kivrima, ses kirisleri (teller) adi verilir” (Sozer, 2018, 217). Sert
kastan meydana gelen bu kas kivrimlarinda titresimle meydana gelen ciliz ses, viicuttaki tinlayici bosluklarda
genisler. Sesin meydana gelmesi igin; “bir koriik takimi1”, “titresimi meydana getiren bir sistem” ve “bir
biiytltiicti ve tinlayici”ya ihtiyag vardir (Senbay, 2018, 77). Gogiis kafesinin icinde kortik takimu, ses kirislerinde
meydana gelen titresim ile bogaz, agiz ve burun bosluklarindaki biiyiiltiiciiler sesi ortaya ¢ikarir. Sesin
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olusabilmesi i¢in akcigerlerden gelen belli miktarda havanin ses tellerine carpip onlar titretmesi ve bu
titresimin duyulabilmesi i¢in de tinlaticilarda biiytimesi gerekir. Solunum aleti, 6ncelikle oksijen ¢ekimi ile
soluk almaya ve solugu verirken de karbondioksitin disari atilmasini saglayan bir isleve sahiptir. Solunum,
havanin alinmasi ve verilmesi olarak iki sekilde gerceklesir. Hava; burun boslugu, girtlak, soluk borusu ve
bronslardan (brons kesecikleri) izledigi yoldan akcigerlere ulasir. Girtlakta titresimler yaptirarak sesi harekete
gecirenler akciger ve bronslarken; agiz ici, bogaz, yanaklar, dil, damak, dudaklar, disler ve burun bosluklar1
sesin siddetini degistirmeye yarayan uzuvlardir (Kaya, 2019, 26). Konusurken soluk soluga kalmamak adimna
soluk alirken konusmamak gerekir.

Alman nefesin kalitesi ne denli iyiyse ses de o denli iyi ¢ikar. Burada diyafram solugunun &nemi
biiytiktiir. Gogiis kafesi yardimiyla akcigerlerin genislemesi soz konusudur. Omurga, kaburga ve gogiis
kemigini ¢evreleyen kaslarla kalp ve akcigerleri saran boslugun tabaniysa diyaframla ortiltidiir. Alt taraft
icbiikey tist tarafiysa digsbiikey yumusak bir kastan olusan diyafram, gogiis boslugu ve karin boslugunu
birbirinden ayirir: “Kaburga kemiklerinin kikirdaklar1 ve gogiis kaslar1 yardimiyla gogiis kafesi genisleyerek
gogiis boslugunun oylumu ¢ogalir. Bu sirada diyafram da asag1 dogru alcalarak bu boslugu daha ¢ok biiytiltiir.
Denilebilir ki, gogiis boslugunun biyiiytip yiikselmesi, kaburga kemiklerinin hareketiyle paralel bicimde,
diyaframin hareketiyle de dikey bicimde olur” (Senbay, 2018, 80). Akcigerin ilk hareketinde gogiis kaslarinin
agilmasi, kaburgalar1 ayirarak diyaframi algaltip akcigerleri genisleterek havayi igeri doldururken; ikincisinde
gogiis kafesi daralir ve hava disari ¢ikar.

“Duragan” ve “hareket halinde” olmak {izere iki gesit nefes bulunur. Duragan nefeste nefesi alip
verdikten sonra bir siire durup tekrar nefes alip verilirken; hareket halindeki nefes, normalin tizerinde yapilan
beden zorlamalarindaki derin ve sik nefestir (Giirzap, 2018, 62). Tum bunlar dogal bir diizenken s6z soyleyen
kisinin solunum egzersizleri yapmas: ile kontrollii solunum egzersizi calismalarinin gerekliligi diksiyon
calismalarindan biridir. Ctinkti konusma esnasinda duragan nefesten daha fazla ancak hareket halinde olan
nefesten de daha az olan dengeli bir nefese ihtiya¢ vardir. Bilingli ve diizenli solunum alistirmalarinin gogiis
genisligine ve kuvvetine etki etmesi bakimindan faydali olacaktir. Diizenli ve sessiz soluk alma hem s6z
soyleyen hem de dinleyici karsisindaki goriintii agisindan énemlidir. Dogal solunum olarak burundan soluk
alma, hava 1sis1 ve temizligi agisindan tercih edilirken; agizdan alinan soluk, diksiyon igin duraklama
zamaninin kisaltilmasi ihtiyaci disinda, saglik agisindan da uygun goriilmedigi igin tercih edilmez. Gogiisten ve
diyaframla soluk almaysa farkl sekillerde gerceklesir. Gogiisten alinan soluk, kaburgalar1 algaltip ytikseltir.

Yukari ve asag1 kesim olarak iki farkl: ttirti bulunan gogiis solugunun yukar: kesimi; karin icini kastig,
yorgunluk ve nefes kesikligine sebep oldugu icin dnerilmez. Asag1 kesimle yapilan gogiis soluguysa diyafram
biiziilmesini sagladig1 i¢in iyi sonug verir. Diyaframla alinan soluk, diyaframin alcalip yiikselmesiyle
gerceklesir. Cokca tavsiye edilen soluk alma bigimi olan diyafram solugunda asirtya kacilmadig ve tek soluk
alma sekli olarak stirdiiriilmedigi miiddetge konusmaci icin iyi sonug verecektir.

Kaburga kemiklerimizin yana ve yukari hareketi ve diyaframimizin asagi hareketiyle, gogtis
boslugunda olusacak genislemeye paralel olarak, akcigerlerin de genislemesi ve havanin 6nce akcigerlerin alt
kismina, sonra {ist kismina dolmasiyla gerceklesir dogru nefes. Duragan nefeste, akcigerlerimizin timiini
kullanmayiz. Ama, dogru nefeste, hava akcigerlerimizin alt kismina da ineceginden, yanlis nefeste
aldigimizdan daha bol hava doldururuz akcigerlerimize. Derin nefeste ise akcigerlerimizin ttimiiniin
kullanilmas, hatta gerektiginde, genisletilerek kullanilmasi s6z konusudur. Iste bu da 6zellikle konusurken bol
bir nefes birikimiyle konusmamuizi ve sesimizi daha rahat kullanmamizi saglar. (Giirzap, 2018, 65-66).

Genel manada ise akcigerlerin alt boltimiiyle soluk almak, tek seferde soluk vermemek, soluk verme ve
alma aninda s6ze baslamamak gerekir. Soluk vermeye baslarken ve sessiz solukla soze baslamak daha
dogrudur. Soz, titreme olusturmamast adina soluk sonuna kadar uzamamali ve soluklar verirken dengeli bir
esitlik saglanmalidir. Soluk ne kadar diizgiin olursa ses de o denli saglikli ve tok ¢ikacaktir. Giinliik konusma
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esnasinda sesin alcak siddeti dolayisiyla soluk gereksinimi topluluk karsisinda gerekenden daha azdir.Bu
manada toplum oniinde s6z soylerken soluk giictinti ayarlamak gerekir. Bu da gogtis genisligini soluk
etkinlikleriyle arttirmakla miimkiindiir.

Soluk borusunun tizerinde bulunan ve farkli kikirdak yapilardan meydana gelmis, boynun oniine
disaridan hafif ¢cikint1 veren kapakl: bir yap1 olarak girtlak (larenks); sesin ¢ikisinda ses kirislerinin durumlarini
degistirmesi sebebiyle 6nemli rol iistlenir (Senbay, 2018, 90-91). Ses kirisleri, girtlak yapisindaki kikirdaklarla
baglantilidir. Ses kirisleri, aralarinda bulunan karincik, ses yarig1 gibi unsurlar soluk siras1 ve hava basinci
etkisiyle girtlakta titresimler meydana getirir. Soluk alip verirken havanin disari ¢ikmasi girtlaktan gegis
asamasinda ses kirisleri birbirine yaklasir ve titresim olusturur. Ses kirislerinin titresimiyle olusan bu titresimler
tinlayicilarda biiytidiikten sonra ses olarak isitilir. Sesin duyulabilecek bir sekilde disar1 ¢ikmasi ise bosluklarda
biiytimesinden sonra gerceklesir. Girtlaktan gelen hafif ses tinlayicilar sayesinde yiiksek sese doniisiir. insanda
“ana tinlaticilar (girtlak, agiz boslugu ve burun boslugu)” ve “yardimc tinlaticilar (gogiis boslugu, sirt ve
kafatas1)” olmak tizere iki tinlatict bulunsa da Polonyal: tiyatrocu Jerzy Grotowski yaptig1 ¢alisma sonucunda
mide boslugu, karin ve dizler gibi bedenin pek ¢ok tinlaticis1 oldugunu ileri stirmustiir (Giirzap, 2018, 76). Ana
tinlaticilarin uyumsuz calismasi dengesiz bir sese sebebiyet vererek parazitli, kisik, gti¢gstiz veya ugultulu bir
sesi ortaya gikarir. Ses olanaklarim gelistirmek icin bu tinlaticilar tizerinde uzun siiren ¢alismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Ses yolundan baslayarak bogaz, girtlak, damak, dil, dis ve dudaklarin birtakim hareketlerine gore
olusan sesler bicim ve hareketlerine gore tasnif edilirler. Sesler, “6lciilii ve ahenkli sesler (miizikal sesler)” ve
“0lctistiz ve ahenksiz sesler (antimiizikal sesler-giiriiltii) olarak ikiye ayrilir (Yaman, 2016, 57). Miizikal sesler
kulaga hos gelen sesler iken, antimiizikal sesler kulag1 tirmalayan diizensiz sesler olarak aciklanabilir. Nitelikli
seste; kulaktaki etkinin biiytikliigti olarak siddet, kalin (pes) ve ince (tiz) sesleri birbirinden ayiran durum
olarak ytikseklik, ayn1 ytikseklik ve siddetteki sesleri birbirinden ayiran nitelik olarak tmi ve stire gibi 6zellikler
bulunur. Sesin nitelikleri; sesin hizi, yiikseklik, siddet (giirliik), stire (devamlilik), sesin tmusi, siklik (frekans)
olarak alt basliklara ayrilir (Yaman, 2016, 58-59). Ses uyumuyla birlikte isitilebilen her ses fiziki acidan “bilesek
ses”, armonikleri olmayanlar ise “basit ses” olarak adlandirilir. Ses ytiiksekliginde kalinlik incelik farki bulunur.
Ince sesin titresim sayisi fazla iken kalin sesin saniyedeki titresim sayist daha azdir. Seslerin kuvvet ve zayifligi
siddeti ile ilgiliyken titresim genisligine gore ses siddeti artar. Ses tinisi, bir sesin digerlerinden ayirt edici
farkini ortaya koyan ses tellerindeki ince ayrimlar olarak seslerin birbirlerinden farkli renge sahip oldugunu
gosterir. Insanlarin sesleri arasindaki farklilik ile ayni ses 6zelligi olan iki farkli enstriiman1 birbirinden ayirt
edebilmek de buna ornek olarak verilebilir. Sesin alcalip ytikselmesi ile ayirt edilen ve titresimlerin saniyedeki
sayisina verilen ad olan frekans cesitli bigcimlerde algilanir. Kulaga ince ve keskin bicimde yansiyan sesler “tiz
ses”, kulaga asagidan, hafif ve kalin titresimlerle ulasan sesler “pes sesler”dir. Insan sesleri kadmn ve erkek
sesleri olarak ikiye ayrilir. Kadin sesleri “Soprano”, “Mezzo Soprano”, “
“Bariton”, “Bas” olarak siiflandirilir (S6zer, 2018, 14-237).

Alto/Kontralto”; erkek sesleri “Tenor”,

Sesin dogru zamanda ve dogru sekilde cikarilmasi, harflerin yerli yerinde ve nefesin dogru
kullanilmas: saglanarak ses terbiye edilir. Buna miizikal baglamda san egitimi adi verilir. Nefes hareketleri ve
diyafram calismalariyla sesin dogru kullanimi, agiz ve dislerin etkisiyle ¢ikacak harflerin diizgtinliigii saglanir.
Dogru nefes, diizgiin sesleri beraberinde getirir. Ayn sekilde diksiyonda bogaz, agiz, burun bosluklar1 ve agiz
boslugundaki tinlayicilar; dil, dudak ve damak hareketleriyle ses ¢ikisinda ciddi islev sahibidir. Bu konuda
yapilacak hem tuinlit hem de tinsiiz sesleri 6rnekleyen bogumlanma egzersizleriyle diksiyon calismalar:
yapilabilirken ses aletinin konugmay1 nasil meydana getirdigi de gozlemlenebilir. “Bogumlanmada her bir ses
i¢ ozelliklerine gore ses tellerini farkli bir bicimde titrestirir” (Kaya, 2019, 28). Bu agidan dogru ve iyi bir
konusma icin ses birliklerinin diizgiin bogumlanmas: gerekir. Tekerleme calismalari ve nefes alistirmalar:
bogumlanma hatalarini ortadan kaldirmak adina uygulanabilecek yontemlerdendir.

Nitelik acisindan seslerdeki farklilik ve zenginligi belirten tini, tinlii seslerin ¢iktig1 duruma gore kalin
sesler (a, o, u, 1) ile ince sesler (e, i, 6, ii) arasindaki selen farkliliklarin1 da olusturur. Tiirkce tinliilerin telaffuzu,
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onlara kendilerine has olan tini ile soylenisi saglamistir. Bu hususta 6nemli olan dogru ve agik bir soylenis
kazanmaktir. Sesin iyi bir sekilde yerlesmesi icin burun veya bogazda tinlamamas: gerekmektedir. Bunun igin
sesi yliztin 6n kisminda yanak ve dudak dogrultusundaki “maske” olarak adlandirilan yere oturtmak gerekir.
Derin bir soluk ile ag1z aciklig1 saglanarak agiz boslugunda bigimlendirilmis olan dogru ses gikarilmis olacaktir.
Ag1z organlar1 araciligiyla sesleri dogru yerden ve dogru zamanlamayla ¢ikarmak bogumlanmay: olusturur
(Guirzap, 2018, 87-89). Bogumlanmada “hareket eden” ve “hareket etmeyen” bogumlanma organlarindan
hareket edenler alt cene, dudak ve dil; hareket etmeyenler disler, dis etleri, damak ve yumusak damaktir. Bu
organlarin cesitli hareketleri bogumlanmay1r meydana getirir. Konusmada anlasilmazligin oniine gecilip
artikiilasyon problemi olmamasi agisindan bogumlanmanin tizerinde durmak mecburidir. Yiikseklik olarak

My u

tiz”, “orta” ve “pes” bolgelere ayrilan insan sesinde daha az yorucu ve rahat kullanilan bir alan olmas:
sebebiyle orta bolge sesin oturtulmasi icin ideal alandir (Senbay, 2018: 105). Tiz bolgede ses kirisleri fazla gergin
oldugu yorucuyken, orta bolge hem kolay hem de kuvvetlidir. Yine bogazdan gelen havanin saglikli ¢ikis icin

dik durus sarttir.

Zayif bir ses dahi iyi yerlesmis olmasi sart1 ve solunum yardimiyla ses genisligi ile siddeti ayarlanarak
gelistirilebilir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise bogaz1 zorlamamaktir. Asir1 yiiksek ses ve bagirma ile
sesin gelismesi degil ancak ses kirisleri zorlandig1 i¢in ses kisilmasi elde edilmis olur. Sesi agmak icin
uygulanacak pratik yontemler uygulanirken en tiz bolgeyi kullanarak -sirf daha iyi duyulabiliyor diye-
kuvvetli konusmay1 bu sekilde saglama c¢abasindan uzak durmak gerekir. Bu sekilde tekdiize ve keskin bir
sesle konugmak dinleyiciler icin son derece rahatsiz edici bir hal alacaktir. Ote yandan bogazdan gelen sese
konusma organlarinin bicim vermesiyle bogumlanma meydana gelir. Bogumlanmada sozlerin anlasilmasi
durumu esastir.

3.2. Diksiyon ve Fonetik

Konusma dilinin yaz dilinden evvel var oldugu kabul goriir. Tum dillerde ses, hece, kelime, ctimle gibi
yapisal 6geler bulunur. Dillerin bu unsurlarini inceleyen alan dilbilgisidir. Yine fonetik, morfoloji, sentaks,
semantik, etimoloji ve diyalektoloji bu minvalde ¢alisan alanlardir. Diksiyon, fonetik tizerinden konusma dilini
inceler. Ancak fonetigin sdylenisi odak almasi s6z konusuyken diksiyonda ise dogru soylenisin kurallar1 yer
alir. Dilin sesbilgisi alfabesinden yararlanilarak konusma diizenlenmeye calisilir. Ttirkgenin deneysel sesbilim
inceleme ve arastirmalarinda eksiklikler olup olmadig tartisiladursun, ¢ogu kimsenin Tiirkcedeki sesleri dogru
kullanmadig1 bir gergektir. Tirkcenin de yazildig1 gibi seslendirilmedigi hesaba katildiginda diksiyon
egitiminin gerekli oldugu soylenebilir.

Dillere ait seslerin olusum ve seslendirilis bicimlerini, birbirleriyle iliskilerini, hece ve sozciik
olusumunda seslerin ugradiklar1 degisiklikleri inceleyen bilim fonetiktir. Unliilerin fonetik niteliklerinin yanls
bicimlendirilmesi sdylenis hatalarina, tinsiizlerin yanlis bicimlendirilmesiyse bogumlanma hatalarina sebep

“_ “_
T S

olur. Yine “r” sesinin yanlis bogumlanma ile ¢ikarilmasi, siddetli “s” sesinin olusturdugu bozukluk, “h” sesinin

soylenmemesi, “z” sesi bozuklugu, bir tinstiziin yerine baska bir tinstiziin séylenmesi, harf ve heceleri atlayarak
yapilan soylenis bozukluklari, gevseklik gibi soylenis bozukluklarinin diizeltilmesi icin tinlii ve tinstizlerin ¢ikis

yerleriyle ilgili yapilacak istikrarli calismalar gerekir.

Konusma sanati olarak diksiyon; cesitli sesler araciiiyla vurgu, tonlama ve hiz gibi o6zellikleri
kullanarak konusmaya ritim kazandirir. Bu ritmin sorunsuz siirdiiriilebilmesi; ses, nefes, bogumlanma, fonetik
gibi alt yapilar tamamlandiktan sonra konusmanin boyut kazanmas igin “vurgu” unsuruna ihtiya¢ duyar.
Konusma ya da okuma sirasinda belirli hece ya da kelimelerin digerlerinden daha yiiksek bir bask: ile
soylenmesine vurgu adi verilir (Kaya, 2019, 32). Vurgu; hece, kelime veya ctimle icinde yer alabilir. Anlami1
biiytik olctide etkiledigi i¢in iyi bir konusma i¢in vurgu 6nemlidir. “Sézciik vurgusu” ve “ctimle vurgusu”
olarak ikiye ayrilan vurguda ikisi arasindaki fark; sézciik vurgusunda sdzctigiin tek vurgusunun olmasi ve
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bunun 6zel durumlar disinda degismemesi, ciimle vurgusundaysa belirtilmek istenen anlama goére vurgunun
degisiklik gostermesidir (Gtiirzap, 2018, 106). Dillerin kendilerine has olan sozciik yapilarinda sdzciiklerin ses
degerleri, hece vurgusu, uzunluk ve kisaliklarmmin tizerinde duran prosodiede; siddet vurgusu (sézciik
vurgusu) ve gerilek vurgusunun onemi buyiiktiir (Senbay, 2018, 120). Sozciiklerde hece tizerindeki ses
baskisina “siddet vurgusu” denirken bu vurgu Tiirkcede son hecede yer alir. Bu kurala uymayan vurgularsa
“gerilek vurgu”dur. Yer adlari, baglag veya belirtegler, bazi tinlemler buna 6rnek olarak verilebilir.

Ote yandan ciimleler igindeki bazi sozciikler digerlerine gore daha yogun anlam barindirmasi
bakimindan farkhidirlar. “Deger sozciikleri” denilen bu kelimeler vurguyu tasimalari bakimindan gereken
sinirda 6n plana ¢ikarilmalidir. Ciimleler iginde ¢ok fazla ses baskisiyla vurgulanarak on plana ¢ikarilacak
kelimeler de anlatimi bozabileceginden bu denge iyi saglanmalidir. Diksiyonda bir baska yontem olarak
hareket yontemi, duygu ve dustincelerin dinleyiciye iletilmesinde canlilik saglamasi bakimindan agir veya
cabuk stylemeye dayanir. Konusmanin ayrint: ve biittiinltigtine miidahale etmeden izlenecek olan bu yontemin
ismindeki “hareket” vurgusu “stirat” veya “hiz” ile karistirlmamalidir. Her metnin veya konusmanin
hareketinin farkli bsliimlerinde olabilecegi de unutulmamalidir.

“Konusma, dinleyenin hayal perdesinde resim ¢izme sanati ise; dogru ve uyumlu tonlama da olusacak
resimlerin renkleridir. Bir anlamda tonlama, degisik ses renkleri kullanarak konusmay1 bestelemektir” (Mavis,
2020, 171). Tonlama anlama gore degisir. Ayni ciimlede yapilacak farkli tonlamalar ctimlenin manasini
tamamen degistirebilir. Bu acidan gerek metin tizerinde yapilacak okumalarda gerekse konusma esnasinda
yanlis anlam vermemek adina tonlamalarin yerli yerinde kullanilmas1 gerekmektedir.

4. SOZLU ANLATIMDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN UNSURLAR

Jestler, mimikler, durus, ses tonu, vurgu ve tonlama gibi etkenler konusmanin fiziksel dokusunu
olusturdugu gibi konusmaya da incelik kazandirir. D1s goriintis ve davraruslar, ses, dil ve zihinsel etkinlik
konusmanin temel o6gelerindendir (Yaman, 2016, 41-43). Sesin yiiksekligi, niteligi, siiresi, perdesi, tinisi
konusmadaki anlatimi etkiler. iyi bir konusma icin seslerin denetim altinda tutulmasi gerekir. Dildeki hece,
kelime, ctimle ve metin 6gelerinin olusturdugu yapilarda konusma dili ile yaz: dili birbirinden farkh czellikler
gosterir. “Konusma, tasarlanmis anlamsal yapinin sézctiklerindeki dil sesleri ile ifade edilmesidir. Yazma ise bu
anlamsal yapinin, seslerin isareti olan harf sekilleri ile anlatilmasidir” (Giirzap, 2018, 58). Her iki durumda da
anlaticidan s6z dagarciginin gelismis olmasi beklenir. Konusmanin altinda yatan zihinsel stirecteyse konusmay1
yonlendiren kisinin i¢ diinyasi zihin stizgecten gecip dile yansir.

Dogru ve etkili konusma i¢in yeterince iyi bir soluk, ses, dogru soylenis ve bogumlanma elbette
oldukca 6nemlidir. Ancak sozlii anlatimi saglamak i¢in bunlarin yaninda hitap edilen kisi ve kitleye aktarilacak
olan sozlerin tasiyacagi anlami bicimlendirmek en son ve can alic1 kisimdir. Metnin tasidig1 duygu ve distince
sozlti anlatimla dinleyiciye ulasir. Bunun saglanmasi iginse metin ve soz arasindaki uyumun sade, dogal ve
olgiilii sekilde yakalanmasi gerekir. Yine sozlii anlatimi saglayacak olan kisinin bunlari yapabilmesi igin
anlatmaya kalkisacagl metni dnce kendisinin anlamasi gerekir. Sozlii anlatimda stz soyleyenin beden dilinin,
anlatilmak istenen ifadelerle ayni dengede olmas: beklenir.

Anlatimlarin akilsal ve duygusal olarak ayrimi bu noktada o6nem arz eder. Akilsal anlatimlarin
duygudan uzak olusu tamamen tekdiize bir anlatima sahip olacaklar1 anlamina gelmez. Vurgu, noktalama ve
ses degisimlerine dikkat edilerek yapilacak olan konusma ile dogru anlatim saglanabilir. Duygusal
anlatimlarda duygu bigimlerinin aktarimi miihimdir. Farkli his ve tinlemleri cesitli bigimlerde ifade etmek
gerekir. Burada devreye tonlama ve ses biikiimleri girer. Konusurken farkli tonlar kullanmak duygu ve duistince
ile paraleldir. Duygu ve diistincelerin aktariminda farkli ses biikiimleri kullanilir. Bunun disina gikildiginda
ortada yapmacik bir ses biikiimii belirir ve dinleyici tarafindan bu kolay algilanir. Sozciiklerle ve ses tonuyla
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dengesiz sekilde oynamak, dilin gerektirdigi ses biikiimiinii bozmak ve duygu ile diistinceden ayr1 bir ses
kullanimi dinleyeni rahatsiz eder. Bu acgidan anlatimin etkisiyle olusacak inis ve cikislarla ve degisik ses
tonlariyla, sesin siddetini dogru soluklarin da yardimiyla ayarlayarak dogal ve rahat takinilacak acik ve
anlasilir tislubun 6nemi bir konusmac: igin baslica unsurlardandir. Ancak burada sade ve yiiksek tslup
arasindaki farkin gozetilmesi gerekliligi de hatirlanmalidir. Bu dogrultuda iyi bir konusmaci, tislubunu
muhatabina gore sekillendirmelidir.

Soziin amact diistinceleri yonlendirmektir, bu nedenle bir retorik¢inin ruhun kag tiirlii oldugunu
bilmesi gerekir. Ruh c¢ok tirlti oldugundan insanlar da boyledir. Insanlarin tiirleri farkl oldugundan
konusmalar da farkli olmalidir. (...) Ote yandan hangi insanin hangi sozlerle ikna olacagin fark ettiginde énce
gerekli ayrimi yapar (...) Ayrica ne zaman konusmasi, ne zaman konusmas: gerektigini, nerede kisa ve 6z,
nerede (...) 6grendigi seylerden hangilerini kullanmasi gerektigini, hangi s6zlerin ne zaman gereksiz oldugunu
bilirse sanatinda son derece basarili olur(Platon, 2017, 90-91).

Bat1 dilinde “retorik”, Dogu dilinde “belagat” olarak ifade edilen hitabet kendi i¢cinde boltimlere ayrilir.
Aristoteles (1995, 20) retorigi; politik (sakintili), adli (yasal), epideiktik (torensel gosteri soylevi) olarak tice
ayirip bunlarin boliim, zaman ve sonuglarini sirasiyla: Cesaretlendirme ve umut kirma, gelecek, uygunluk ve
uygunsuzluk; suclama ve savunma, gecmis, adalet ve adaletsizlik; 6vme ve elestirme, simdiki zaman, onur ve
onursuzluk olarak boliimler. George A. Kennedy ise klasik retorigin “icat Etme, Yaratma [heuresis, inventio]
Temanin Diistiniilmesi”, “Diizenleme [taksis, dispositio] Konunun Boliimler Halinde Diizenlenmesi”, “Soylenis
Tarz [leksis, elocutio]”, “Ezber (Sozlii Sunus Igin Ezberleme)” ve “Sunus Teknikleri” olarak bes 6gesi oldugunu
ifade eder (1994, 2-4). icat Etme, Yaratma siirecinde “Meselenin Belirlenmesi [stasis]” ve “Ikna Araclari”’ndan
ikna araglar1 “Dogrudan Kamtlar (icat Edilmis Degildirler)” ve “Sanatsal Araglar” olarak ayrilir. Sanatsal
araglar1 da “Konugmacimn Karakteri [ethos]”, “ Argiiman Orgiisii [logos]”, “Duygular [pathos]” ve “Mevzular
[topoi, loci] meydana getirir. Diizenleme stirecinde “Giris [prooimion, exordium]”, “Anlati [diegesis, narratio]”,
“Kanit [pistis, probatio]” ve “Sonug [epilogos, peroratio] safhalar1 bulunur. Buradaki kanit safhasinda “Oneri”,
“Dagitim” ve “Konu Disina Cikma [excursus]” alt basliklar1 bulunur. Soylenis Tarzi stirecinde “S6zciik Secimi
(Diksiyon)”, “Tertip (Kompozisyon)” ve “Bigem (Usliip) -Biiyiik, -Orta, -Diiz” yer alir. Tertip (Kompozisyon):
“Periyodik Yap1 (Tekrarlar)”, “Diizyaz Ritmi (Yiikselis, inis)” ve “Mecaz Kullanimi1” ile béltiimlenirken; Bigem
(Uslup): “Dogru Kullanim (Gramer, Telaffuz, Iimla)”, “Agik ve Seciklik”, “Stisleme” ve “Adap” olarak ayrilr.
Buradaki stisleme ise “Degismeceler (Troplar: Mecaz, Kinaye vs.)”, “Soz Sanati [anaphora, asyndeton]” ve
“Dustince Sanati (Retorik Sorular)” seklinde basliklanir. Ezber siirecini “Mnemonik Sistem Kullanimi
(Ezberlemeyi Kolaylastirict Hatirlatma teknikleri)”, “Arkaplan Bilgileri” ve “Imgeler” meydana getirir. Sunus
teknikleri stireci: “Sesin Kontroli”” ve “Hareketlerin Kontrolt” olarak ayrilirken; sesin kontroliinii “Ses
Seviyesi” ve “Ses Perdesi”, hareketlerin kontroliinii “Gozler” ile “Uzuvlar ve Beden” olusturur.

“Belagat” sanatinin da kendi iginde: Birinci boyut Meéni, sdziin yerinde kullamilmasi; ikinci boyut
Beyan, mananin farkli tisluplarla cesitli yollarla ifade edilmesi (Miicerrep Usltip: Mananin sade anlatildig1 sade
tislup, Miizeyyen Uslap: Manay1 siisleyerek anlatmak, Ali (Yiice) Usltp: Manay1 iist diizey ifadelerle
anlatmak); tictincti boyut Bedi, soziin ve mananin siislenmesi (Kaya, 2019, 99-100) olarak derecelendigi
bilinmektedir. Ayrica tislup bilgisinin kendine ait belli meseleleri vardir: “bunlarin bazilari, insanlarin konusma
dilinin biitiintiyle veya uygulamadaki biitiiniiyle ilgili problemlerdir. Boyle genis bir anlamda diisiiniilen tislup
bilgisi, 6zel bir etkili sonucu amaglayan biitin anlatim vasitalarini inceler ve boylece edebiyattan, hatta
retorikten (belagat) daha genis bir alam kusatir. ifadeye bir kuvvet, belirginlik ve agik seciklik kazandiran
biittin anlatim vasitalar1 tislup bilgisi ad1 altinda siniflandirilabilir.” (Wellek & Warren, 2011: 204). Eski Yunan
ve Latin edebiyatlarinda tasnif edilen tisluplar yiiksek ve bayag: tislup ile Asya ve Atina {islubu olarak ayrilr.
Neredeyse biitiin dil ifadelerinde uygulanabilecek ve cogunlukla edebi eserlerin tahliliyle ilgili olarak
yararlanilabilecek tislup ozellikleriyse: Kelimelerin nesneyle iliskilerine gore; kavramsal ve duyusal, veciz ve
dolambacli, 6nemsizlestirici ve abartici, kesin ve belirsiz, sakin ve heyecanli, bayag: ve yiiksek, sade ve siislii
olarak, kelimeler arasindaki iligkilere gore; sik orgiilti ve gevsek orgiilti, plastik ve miizikal, piirtizlii ve
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puirtizsiiz, renkli ve renksiz olarak, kelimelerin biitiin bir dil sistemiyle olan iliskilerine gore; objektif ve
subjektif olarak simiflanir (Wellek & Warren, 2011: 205). Ancak bu calisma hem bireysel hem de kalabalik
karsisinda soz soylemenin daha ¢ok dogru ve diizgiin bigimde icras: ile ilgilendiginden hitabetin farkl: tislup
tanimlarinin disinda ti¢ farkh tislubun 6nemine dikkat ceker. Bu agidan degerlendirildiginde; dogal ve acik
anlatim 6zelligine sahip kolay anlasilir anlatim “sade tislup”, duygu ve diisiincelerin seckin ve sanath sekilde
dile getirilmesinde imaj ve s6z sanatlarina yonelik ifadelerin kullaruldig1 anlatim “yiiksek tislup”, herkesin
anlayacag sekilde olup sade ve yiiksek tislubun bir karisimi denilebilecek anlatim olan “karisik tislup”(Yaman,
2016, 49) tanimlamalar1 ¢alisma gercevesinde diistiniilebilir.

Iyi bir konusma icin dncelikle iyi bir konu secilmelidir. Konusmacinin hakim oldugu konu etrafinda
konusma yapmasi, secilen konuya asina olmasi sebebiyle konusma oncesi hazirlik asamasinda arti
olusturacaktir. Anlatilacak konuyla ilgili yapilacak olan bibliyografya taramasi, deneysel veya uygulamali
bilgilerin yaninda konuyla ilgili yapilmis olan konusmalarin dinlenmesi de konusmaya katki saglayacaktir. Son
asama ise konusma planinin hazirlanmasi ve siiresinin hesaplanmasidir. Konusma taslaginda ilk adimda genis
ve etraflica tasarlanan konusma daha sonra ana temasmi kaybetmeyecek sekilde smirlandiriimalidir.
Konusmaci bu sayede stirenin izin verdigi olctide taslak {izerinde gesitlendirme yapabilir. Konusmacinin
inisiyatifindeki bu dogaclama, konusmacmin o6zgiivenine de etki edecektir. Kompozisyon halini alan
konusmalarin karsi tarafa aktarmminda “iyi, dogru ve acgik anlatma”, “anladigim iyi ve dogru inceleyip
yargilama” ve “sonucu hedef kitleye dogru, tam ve diizgiin” olarak sunabilme gibi amaclar bulunmas: gerekir
(Senbay, 2018, 38). Akic1 ve hareketli ifadelerle s6ze aktarilan bir kompozisyon, dinleyicide ¢ogu zaman ilgi
uyandirir.

Onceden yaziya gecirilen taslak metin ifadelerindeki ritim, ton, hareket, kisa durak ve soluk durak gibi
hususlar prova yardimiyla daha kolay dengelenir. Bu sayede telaffuz hatalari, gereksiz ses ve kelimelerin
kullanilmasi, kelimeleri ve sesleri uzatmak, sozii gevelemek, planli konusmay1 becerememek, sesleri degistirme
veya atlama, vurgu ve tonlama bozukluklari, seslerin yutulmasi, tekdiize konusmak, yanhs ve yersiz
duraklamalar, nefesin ayarlanamamasi, ag1z i¢cinden konusmak ve yanlik, jest-mimik kullanimi gibi konusmay1
bozan etkenler (Yaman, 2016, 39-40) miimkiin oldugunca ortadan kaldirilmis olur. Metin i¢indeki uzun
ctimlelerde ise; parcanin her bolimii arasinda, noktalardan sonra, satir baslarinda, metin icinde olan ikinci
metnin Oncesi ve sonrasinda, soru ile cevap arasinda, nokta sonrasi ile “ve” baglact 6ncesinde, “halbuki”,
“ozetle”, “Oyleyse”... gibi kelimelerden sonra, miihim bir olayin acgiklanisindan once ve sonra, tekrarlanan
seylerin ilkinden 6nce veya her birinin arasinda, karsitlik getiren ifadelerin 6nce ve sonrasinda, ara ctimlelerde
soluk almak gerekir (Senbay, 2018, 84-85). Kisa ctimlelerdeyse hafif bir durak disinda soluga gerek yoktur.
Soluk alma, bir nevi “s6z noktalamas1”dir. Diyaframi sikistirmak icin dik durmak, daha kaliteli bir sesin yolunu
acacaktir. Yazi diliyle konusma dili arasindaki en 6nemli ayrim konusma dilindeki dinamikligin belirginligidir.
Bir metinle konusma calismasi yapilirken yazi ile s6z arasindaki farkliliklar1 goz ontinde bulundurmak gerekir.
Bu durum, yazma ve okumanin konusma tizerinde ne denli etkili oldugunu ortaya koyar. Hitabetin kendine
has olgiitleri dikkate alinarak yapilacak bir konusma uygulamasi etkili ve dogru sz sdylemenin yolunu
acacaktir. Bu anlamda dil 6gretiminde de, dilbilgisi yardimiyla giizel yazmak ve diizgin ctimle kurmak
tizerinde duruldugu kadar “dogru ve diizgiin s6z sdyleme” {izerinde daha fazla durulmas: gerekir. Konusmaci
ile dinleyici, 6gretici ile 6grenci arasindaki duygu ve diistince alisverisi denilebilecek “ortaksama” icin tiim bu
hususlar 6nem arz eder.

5. SONUC

Konusmanin smirlar1 -elbette yazmanin da- dilin olanaklar: ile belirlenir. Dolayisiyla dilin sinirlari
Ludwig Wittgenstein'in soyledigi manada diinyamizin da sinirlaridir (Lazerowitz & Ambrose, 1984, 223). Bu

-107 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi/The Journal of International Social Research & ...
Cilt: 14 Sayi: 79 Agustos 2021 & Volume: 14 Issue: 79 August 2021 3

sinirlarda dilin zenginligi, insan hayatinin her alaninda kullandig1 vazgecilmez bir parca olan dilin ne kadar
gelismis oldugu ile dogru orantilidir.

Bir dili giizel, dogru ve etkili konusmak insan adina ayricalik olusturur. Toplum icinde ve bireyler
arasinda rahat ve etkili konusabilme psikolojik ve dilsel gelisime katkisi agisindan da onem arz eder. Bu,
bireyde 6zgiiveni de arttiracagindan basar1 duygusunu da giidiiler. Dil gibi diistinme de bir siireg cergevesinde
sekillenen bir unsurdur. Diisiincenin gelisip aktarimi yine dil evreninde vuku bulur. Dilden bagimsiz
gerceklesen diistince, icgiidii sinirlarindan disar1 gikamaz. Fakat dogustan sahip olunan dili iyi kullanabilmek
ve dustinceyi gelistirmek i¢in var olan yetenegin yanina saglam bir birikim olusturmak, belirli bir gelisim
sirecini mecburi kilar. Bu siireci egitim ve 6gretim meydana getirir. Insanlar duyarak, gorerek, okuyarak veya
ayni anda duyup gorerek bilgi edinirken konusarak ve yazarak bilgi verir. Dilin iki ayr1 uygulama alani olan
yazili ve sozlii anlatim 6grenme-dgretme acisindan bu iki alanda toplanir. Ancak yazi diliyle konusma dili
arasinda ciddi farklar bulundugunu da eklemek gerekir.

Dilin yapisal 6zelliklerine hakim olmak diksiyonun baslangi¢ noktasidir. Kelimelerin fazla olusuyla dil
zenginligi dogru orantilidir. “Diistince kelimelerle gerceklesir. Onlarla s6ze donitisiir ve baskalarina iletilir”
(Gurzap, 2018, 13). Kelime cesitliligi, dil bilgisi kurallarina uygunluk ve dogru ifade edilis diisiincenin mantiki
cercevesini olusturur. Konusmay1 destekleyici beden durusu-hareketleri ve ses olanaklarimi kullanma sekli ise
yer ve zamana gore degisir. Konusmanin niteligi de 6grenilen dogru konusma bilgilerinin konusma ve ses
organlariyla uyumlu olarak isleyebilmesi ile miimkiin olacaktir. Ote yandan dil, konusma ve yazmanin yaninda
duygu yogunlugunu da biinyesinde tasir. Bu sayede dil edebi {iiriinlerini meydana getirir. Yazili sanatla
yetinmeyip soziin coskusuna yani hitabete ihtiya¢ duyan insan bu yolla séylem ve ahengi birlestirmistir.

Hitabetin cok koklu bir gegmisi vardir. Sofistlere dek uzanan bu tarihi seyirde hitabetin kimi zaman iyi
kimi zaman kétii oldugunu savunan diistinceler mevcuttur. Oyle ki Antik Yunan'da basarili ve saygideger
insanlarin kendilerine sofist denilmesinden cekindikleri icin hitabetten vazgectikleri séylenirken (Platon, 2017,
68); Sokrates, Phaidros ile olan diyalogunda sdylev yazan kimselerin son derece “akilli” kisiler oldugunu
belirtip konusma ve yazmanin nasil iyi ve koétti olabilecegi tizerinde durur. Sokrates’e gore bir konuda iyi bir
bicimde konusabilmek icin konusacak olan kisinin konuya hakim olmas: ve konu hakkindaki tim gergekleri
bilmesi gerekir. Hitabet gerceklerden bagimsiz degildir. Adalet tizerinden verilen bir mahkeme o6rnegiyle
hitabetin kimi insanlara adaletli kimilerine ise adaletsiz goriinecegini soyleyen Sokrates bu agidan “aymni”
seylerin bazen iyi bazense kotti goriinecegini ifade ederek sanat olan hitabetin “tiim konusma tiirlerinde
birbirlerine benzemesi olanakli olan seyleri benzetme ya da diger insanlar tarafindan yapilmis ya da tizeri
kapatilmis benzerlikleri ortaya ¢ikarma yetenegi de” (Platon, 2017, 75) tasiyabilecegini sdyler. Cok farklh
seylerden ziyade birbirine yakin seyler arasinda hata yapma paymuzin yiiksek oldugu distintldiigtinde,
hitabette hata yapmamak adina ifadeler arasindaki ince ayrimlar: iyi bilmek gerekmektedir. Kavramlar ve
olaylara ¢ogu insan farkli acilardan bakar. Bu acidan iyi bir hitabete sahip olmak isteyen kisi 6ncelikle ortak
goriis ve anlasmazliklar arasindaki nedenleri kavrayarak insanlarin hangi hususlarda ikilemde kalabilecegini
onceden kestirebilmelidir.

Dilin dogru, giizel ve etkileyici kullanilmas: konusu evvelden beri insanlarin ilgilendigi konular
arasmndadir. Bilgi-kiiltiir birikimi, sozciik hazinesi ve dilbilgisi uygulamalar1 giiclii olan bir kisi bu ustaliklar:
ses ve konusma organlarina ulastirmadig1 miiddetce giizel ve etkili bir konusmaya sahip olamaz. Dogustan
gelen dil yetisi ve yetenegin calisma ile birlesip sekil almasi ugras isteyen bir siirecin sonucudur. Bu agidan
dilbilgisel yapilarin yardimiyla ifadelerin estetik bir yolla sunulma ihtiyaci, diksiyon egitiminin gerekliligine
isaret eder. Dilin gelistirilmesi yolunda en énemli etken bu alanda uygulanacak olan egitim ve 6gretimdir.
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