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Vajinismus Olgularinda Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Kisilerarasi Problemler veCinsiyet Rolleri
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

A-ZGGA®LER*

Oz

Amag: Bu calismanin amaci, vajinismus tanisi alan ve almayan kadinlarda erken dénem uyumsuz semalar, kisilerarasi
problemler ve cinsiyet rolleri arasindaki iligkileri incelemektir. Buna ek olarak s6z konusu degiskenlerin vajinismus tizerinde yordayici bir
etkisi olup olmadigimin da arastirilmas: amaglanmaktadir.
Gereg ve Yontem: Bu arastirmada katilimcilara online ortamda Bilgilendirilmis Gontilltt Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Young
Sema Olgegi - Kisa Form-3 (YSO-KF3), Kisilerarast Problemler Envanteri (KPE) ve BEM Cinsiyet Rolleri Envanteri (BCRE) sunulmustur.
Bulgular: Vajinismus ile kisileraras: problemlerin alt 6lcekleri arasinda anlaml iligkiler gozlenmistir. Erken dénem uyumsuz semalar,
kisilerarasi problemler ve cinsiyet rolleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Sonug: Bu calisma, Kisilerarast Problemler Envanterinin alt boyutlariyla vajinismusun iliskisini inceleyen ilk ¢alisma olmast bakimindan
literattire onemli bir katki saglamistir. Vajinismusu yordayan etmenlere iliskin edinilen bilgilerin vajinismus tedavisinde olumlu etki
edecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: vajinismus, erken donem uyumsuz semalar, kisileraras: problemler, cinsiyet rolleri.
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1. Giris

Vajinismus cinsel birlesmeyi zorlastiracak veya birlesmeye izin vermeyecek sekilde vajina kaslarinda
istemsiz agr1 ve/veya kasilmalarla izlenen yaygin bir cinsel islev bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Er,
Ozdel ve Yilmaz Ozpolat, 2010). Ulkemizde vajinismus, cinsel islev bozuklugu ile klinige bagvuranlar arasinda
%43 ila %73 arasinda degisen oranlarla en sik goriilen bozukluktur (Yildirim ve ark., 2011; Tugrul ve Kabakgi,
1997). Psikanalitik yaklasimda vajinismus, ¢éztimlenmemis pre-6dipal veya 6dipal donem gatismalarinin neden
oldugu bir konversiyon bozuklugu ve ciddi diizeyde bir nevrotik tepki seklinde tanimlanmistir ( Coppini,
1999). Bazi kaynaklarda vajinismus, herhangi bir nedenden dolay1 kendini cinsel iliskiye hazir hissetmeyen
kadmin bilingdis1 olarak cinsel rol dagilimlarina karsi ortiik bir protesto veya itaat etmeme davranist olarak
tanimlanmustir (Bergeron ve ark., 2002). Psikolojik belirtilerle cinsel islev bozukluklari arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismada vajinismus tanisi olanlarin en ¢ok psikolojik probleme sahip olan cinsel islev bozuklugu
grubu oldugu bulunmustur (Bodenmann ve ark., 2006). Kisinin ¢ocukluk ¢aginda yasadig1 cinsel ve fiziksel
istismarin, cinsel benlik semas: gelisimini olumsuz etkileyip ileriki yasamda yakin iliskilerde ve cinsel
islevlerde bozulmalara yol agabilecegi belirtilmektedir (Reissing ve ark., 2003).

Vajinismus olgularinda bireylerin erken dénem uyumsuz semalarimin roliiniin olmasi muhtemeldir.
Beck ve arkadaslar1 (1979), bilissel kuram gergevesinde sema kavramini yasantilariyla baglantili bir sekilde
kisinin algilarimi ve tutumlarini olusturan bilissel yapilar

olarak aciklamistir. Bireyler cevreyi anlamak, tahmin etmek ve karar vermek icin semalar1 kullanirlar.
Bu semalar daha ¢ok ¢ocukluk dénemindeki olaylar, duygular ve duygusal algilarin olusturdugu deneyimlerle
iliskilidir. Bu donemde gelisen uyumsuz semalar, olumsuz deneyimlerin tekrarlanmasiyla katilasir ve ileriki
donemlerde benzer olaylar ile karsilasildiginda aktif hale gelir (Van Vreeswijk, Broerse ve Nadort, 2012).
Semalar aktif hale geldiginde birey, su anki durumu c¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantisiyla
iliskilendirerek algilar ve anlamlandirir (Stevens ve Roediger, 2017.

Vajinismus kisileraras: bir iliski sonucunda karsimiza ¢ikmaktadir. Sullivan, kisiligin anlasilabilmesi
i¢in bireyin digerleriyle etkilesim iginde siiren sosyal yasaminda stirekli tekrar eden davrams oriintiilerinin
incelenmesi gerektigini vurgulamis ve bu davramslarin giivenlik ve benlik saygisi ihtiyaclar1 tarafindan
gldiilendigini savunan bir model 6ne stirmistiir (Sullivan 1953). Kisileraras: iliskileri agiklayan modellerden
biri olan kisilerarasi dongtisel modele gore yakinlik eksenindeki davranis 6zellikleri arkadasca ve diismanca
arasinda degisim gosterirken baskinlik eksenindeki davranislar baskici ve boyun egici 6zellikler arasinda
degismektedir (Horowitz, Rosenberg ve Bartholomew, 1993). Calismamizda kisileraras: iliskiler bu model
cercevesinde ele alinmustir.

Genel olarak kadin toplumsal cinsiyet rolleri nazik, duygusal, isbirligine yatkin ozellikleri; erkek
toplumsal cinsiyeti rolleri ise saldirgan, ussal ve rekabetci ozellikleri icermektedir. Geleneksel erkek rolii
basariya, rekabete ve duygularin bastirilmasina vurgu yaparken geleneksel kadin roliinde ev ve ev ile iliskili
alanlar 6n plandadir. Bu geleneksel smniflamaya bakildiginda kadmin etkinlik alani evin ici ile, erkeginki ise
evin dis1 ile uyumlu bulunmustur (Zastrow ve Ashman, 2014). Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin
olusmasinda aile, ailenin egitim diizeyi, iletisim araglari, 6gretmenler ve egitim araglari, akran gruplar1 gibi
faktorler etkili olmaktadir (Zeyneloglu, 2008).

Tugrul ve Kabakg1 (1997) tarafindan yapilan ¢alismada bati tilkelerinde cinsiyet rollerinin vajinismusu
yordadigy fakat Tirkiye’de bu degiskenin 6nemli bir rol oynamadig: belirtilmistir. Yapilan bir ¢alismada
basarisizlik, bagimlilik ve tehlike karsisinda kolay incinebilirlik gibi bazi erken dénem uyumsuz semalarin
cinsel islev bozuklugu olan kadinlarda, olmayanlara gére anlamli derecede daha aktif oldugu bulunmustur
(Oliveira ve Nobre, 2013). Vajinismus tarusi alan kadinlarla yapilan bir calismada da giivensizlik/suistimal
edilme, istenilmeme/yetersizlik, bagimhlik, i¢ ice gecme, fedakarlik, duygularin bastirilmasi ve kendini
kontrolde yetersizlik sema alanlarinda tan1 grubu ile kontrol grubu arasinda anlamh farklar bulunmustur (Ceri,
2009).

Yukarida sunulan literatiir dogrultusunda bu calismanin amaci, vajinismus tanisi alan ve almayan
kadmnlarda erken dénem uyumsuz semalar, kisilerarasi problemler ve cinsiyet rolleri arasindaki iliskileri
incelemektir. Buna ek olarak stz konusu degiskenlerin vajinismus {izerinde yordayici bir etkisi olup
olmadiginin da arastirilmasi
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2. Yontem

Akbez Nahiyesinin etimolojik kokeni “ak” ve “bez”in birlesmesiyle olusur. Oryantalist Martin Bu
arastirma karsilastirma ve iliskisel tarama yontemlerinin kullanildig1 bir calismadir).

3. KATILIMCILAR

Orneklem, kartopu 6rnekleme yontemi ile; dnce gesitli kurumlarda galisan psikolog, psikiyatrist ve
kadin dogum uzmanlarina, sonra onlar araciligiyla tani grubundaki katilimcilara ve diger katilimcilara
ulasilarak olusturulmustur. Hayatinin herhangi bir doneminde aktif bir cinsel hayati olmayan 11 kadin
katilimcinin sonuglari ¢alismaya dahil edilmemistir. Bu sebeple ¢alismanin 6rneklemini 21’i vajinismus tanili,
64’11 herhangi bir cinsel sorunu olmayan toplam 85 kadin katilimcr olusturmustur).

4. Veri Toplama Araclar1
4.1. Demografik Bilgi Formu:

Bu form, katilimcinin yas, egitim durumu, medeni durum gibi sosyodemografik degiskenlerin yanisira
calismaya dahil edilme kriterleri olan aktif cinsel hayatin ve vajinismus tanisinin varligiminin sorgulanmasi
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur).

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Bu olcek, erken dénem uyumsuz semalar: 6lgmek amaci ile Young'un sema terapi kurami temel
almarak gelistirilmistir (54). Olgekte , kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma,
zedelenmis sinirlar, baskalar1 yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve bastirilmislik olmak tizere 5 sema alan1 ve bu
alanlarm altinda terk edilme/istikrarsizlik, duygular1 bastirma, sosyal izolasyon, hastaliklar ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik, giivensizlik/suistimal edilme, kusurluluk/utang, i¢ ice ge¢cme gelismemis kendilik,
onay arayicilik, bagimlilik/yetersizlik, basarisizlik, hak goérme/bitiytikliik, yetersiz 6zkontrol, boyun egicilik,
kendini feda, karamsarlik, duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar/asir1 elestirellik ve cezalandirilma olmak
tizere 18 alt boyut ve 90 tane madde bulunmaktadir. Olgek, 6’1 Likert tipi maddelerden olusmaktadir ve 1:
Benim i¢in tamamiyla yanlis, 6: Beni mitkemmel sekilde tanimliyor olacak sekilde degerlendirilmektedir. Alt
olgeklerden alinan puanlarin minimum degeri 5, maksimum degeri ise 30’dur. Olgegin Tiirkce'ye uyarlanmasi
ve Turkiye ornekleminde gegerlik ve giivenirlik galismalar1 Soygiit ve arkadaslar1 (90) tarafindan yapilmustir.
Bu uyarlama calismas: sonucunda 14 faktor ortaya ¢ikmustir. Bu faktorler duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice geg¢me/bagimlilik,
ayricalilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda
dayaniksizlilik ve yiiksek standartlar seklinde belirlenmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik diizeyini belirlemek
amactyla yapilan analizler sonucunda test - tekrar test gtivenirlik katsayilarinin temel sema alanlari icin 0,66 ile
0,83 (p<0,01) ; sema alt boyutlar icin ise 0,66 ile 0,82 (p<0,01) arasinda degistigi saptanmustir. Hesaplanan ig
tutarlilik katsayilari ise semalar icin a=0,53-0,81; alt boyutlar i¢in a=0,63-0,80 araliklarinda degismektedir.

Kisilerarast Problemler Envanteri (KPE)

Bu olgegin ilk versiyonu, Alden ve arkadaslar1 (67) tarafindan bireylerin kisileraras: iliskilerindeki
problem alanlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Daha sonra Horowitz, Alden, Wiggins ve Pincus (91) 64
maddeden olusan bu olgegi kisaltarak 32 maddeden olusan kisa formunu gelistirmiglerdir. Olgekte belirli
kisileraras1 problem alanlarmi ifade eden 8 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar; Baskin-Kontrolcii
(Domineering/Controlling), Kinci-Benmerkezci (Vindictive/Self-centered), Asir1 Fedakar (Self-Sacrificing),
Intrusif-Muhtag (Intrusive-Needy), Hakkmni-Fikrini Savunmayan (Nonassertive), Asir1 uyumlu (Overly
Accomodating), Soguk-Mesafeli (Cold-Distant) ve Sosyal Cekinik (Socially Avoidant seklinde belirlenmistir.
Her bir alt boyuta ait 4 madde bulunmaktadir ve bu maddeler 1: Hig degil, 5: Fazlasiyla olmak tizere 51i Likert
seklinde derecelendirilmektedir.

Bu olcegin Tiirkge'ye uyarlanmasi Akyunus ve Gengdz (66) tarafindan yapilmistir. Bu calismadan elde
edilen bulgulara gore 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi 0,86 bulunmustur. Alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilar1 ise dominant/kontrolctii icin 0,69; soguk/mesafeli i¢in 0,73; kendine giivenmeme/ girisken olmama
icin 0,70; sosyal cekinik icin 0,84; asir1 fedakar icin 0,75; kinci-benmerkezci icin 0,75; asir1 uyumlu icin 0,66 ve
intrusif/ muhtag i¢in ise 0,71’dir.

BEM Cinsiyet Rolleri Envanteri (BCRE)
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Bu olcek, bireylerin kadinsi ve erkeksi cinsiyet rolii ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla Bem (92)
tarafindan 7’li Likert tipinde gelistirilmistir. Olgekte 20 tane kadinsi, 20 tane erkeksi, 20 tane notr olmak {izere
60 tane sifat bulunmaktadir. Olgekten alman puanlara gore eger kisinin ortalama puan kadinsilik medyaninin
tizerindeyse kadinsi, erkeksilik medyaninin {izerindeyse erkeksi, her ikisinin de tizerindeyse androjen, her
ikisinin de altindaysa belirsiz olacak sekilde bir degerlendirme yapilmaktadir (93). Olgegin Tiirkce'ye uyarlama
calismalar1 Kavuncu (93) tarafindan yapilmustir. Olgegin ilk formunda ig tutarlilik katsayilari, kadinsilik icin
0,80- 0,.82, erkeksilik igin 0,86-0,86 olarak bulunmustur. Olgegin gegerlik giivenirlik calismasi Dokmen (93)
tarafindan tekrarlanmistir. Gegerlik calismasinda Cinsiyet Rolleri ile Hgﬂi Kalip Yarg: Olgegi'ni kullanmis ve bu
Olgegin alt olcekleri ile BCRE'min kadinsilik ve erkeksilik alt lgekleri arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
bulunmustur. BCRE'nin iki yar1 giivenirlik katsayist kadmnsilik icin 0,77 ve erkeksilik i¢in 0,71 olarak
hesaplanmugtir.

5. ISLEM

Calismaya baglamadan once ........... UniversitesiGirisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan
onay alinmistir. Veriler Google’da olusturulan form araciligiyla online bir sekilde toplanmuistir. Katilimcilardan
herhangi bir kisisel bilgi istenmeyip ¢alismaya katilmanin goniilliilitk esasina dayali oldugu ve istenilen bir
asamada calismanin yarida kesilebilecegi gibi bilgilerin yer aldig:1 bilgilendirilmis form araciligiyla onam
alinmustir. Olceklerin doldurulmasi 20 dakika siirmiistiir.

6. BULGULAR
Yapilan korelasyon analizleri sonucunda YSO toplam puanlari ile KPE toplam puanlari arasinda

(r=0,75; p<0,001) pozitif yonde anlamli bir iliski gozlemlenirken BCRE Erkeksilik toplam puanlari ile YSO
toplam puanlari (r= -0,29; p<0,05) ve KPE toplam puanlar1 arasinda (r=-0,34; p<0,05) negatif yonde anlaml1 bir
iliski bulunmustur

Vajinismus ile kisilerarasi problemlerin dominant/kontrolctiliik (r= 0,27; p<0,05) ve kendini feda etme
(r=0,27; p<0,05) alanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunurken kinci/benmerkezcilik (r=-0,01;
p>0,05), soguk/mesafelilik (r=0,08; p>0,05), sosyal ¢ekiniklik (r=-0,08; p>0,05), kendine giivenmeme/ girisken
olmama (r=-0,06; p>0,05), asir1 uyumluluk (r=0,11; p>0,05), intrusif/ muhtachk (r=-0,17; p>0,05) alanlar1
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iliskiye rastlanmamaistir

Erken dénem uyumsuz semalar ile kisileraras: problemler (r=0,75; p<0,001), dominant/kontrolciiliik
(r=0,56; p<0,001), kinci/benmerkezcilik (r=0,56; p<0,001),soguk/mesafelilik (r=0,56; p<0,001), sosyal ¢ekiniklik
(r=0,63; p<0,001), kendine giivenmeme/ girisken olmama (r=0,46; p<0,001), asir1 uyumluluk (r=0,52; p<0,001),
kendini feda etme (r=0,70; p<0,001), intrusif/ muhtaglik (r=0,74; p<0,001) arasinda istatistiksel acidan anlamli ve
pozitif yonde iliskiler bulunmustur.

Cinsiyet rollerinin kadinsilik alt boyutu ile erken dénem uyumsuz semalarin i¢ ice gegme/bagimlilik alt
boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunurken (r=-0,22; p<0,05); erken donem uyumsuz
semalar (r=-0,10; p>0,05), duygusal yoksunluk (r=-0,03; p>0,05), basarisizlik (r=-0,14; p>0,05), karamsarlik (r=-
0,07; p>0,05), sosyal izolasyon/ giivensizlik (r=0,11; p>0,05), duygular1 bastirma (r=0,01; p>0,05), onay arayicilik
(r=-0,02; p>0,05), ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim (r=-0,01; p>0,05), kendini feda (r=0,06; p>0,05), terk edilme
(r=-0,20; p>0,05), cezalandirilma (r=0,13; p>0,05), kusurluluk (r=-0,16; p>0,05), dayariksizlik (r=-0,04; p>0,05),
yiiksek standartlar (r=-0,05; p>0,05) arasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Cinsiyet rollerinin erkeksilik alt boyutu ile erken dénem uyumsuz semalar (r=-0,29; p<0,01), duygusal
yoksunluk (r=-0,24; p<0,05), basarisizlik (r=-0,27; p<0,05), i¢ ice ge¢me/bagimlilik (r=-0,36; p<0,001), terk
edilme (r=-0,32; p<0,01), kusurluluk (r=-0,29; p<0,01) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler bulunurken;
karamsarlik (r=-0,07; p>0,05), sosyal izolasyon/ gtivensizlik (r=-0,03; p>0,05), duygular1 bastirma (r=-0,16;
p>0,05), onay arayicilik (r=-0,20; p>0,05), ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim (r=-0,12; p>0,05), kendini feda (r=-
0,15; p>0,05), cezalandirilma (r=-0,04; p>0,05), dayaniksizlik (r=-0,17; p>0,05), yiiksek standartlar (r=-0,15;
p>0,05) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Yapilan analize gore vajinismus tanisi alan grup ile almayan grup arasinda kisilerarasi problemlerin
dominant/kontrolciilitk boyutu (U=430, p<0,05) ve kendini feda etme boyutu (U= 430, p<0,05) acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, vajinismus tarus: alan grubun
dominant/kontrolciilitk ve kendini feda etme ortalamalar1 vajinismus tanis1 almayan grubun ortalama
puanlarindan anlaml derecede daha yiiksektir.

7. TARTISMA

Mevcut arastirmanin amaci, vajinismus olan ve olmayan kadinlarda erken dénem uyumsuz semalar,
kisileraras1 problemler ve cinsiyet rolleri arasindaki ilisikileri incelemektir.

Bu arastirmada vajinismus ile erken dénem uyumsuz semalar, duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon / giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme / bagimlilik,
ayricaliklilik / yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, hastalik ve zarar
karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar alanlar: arasinda anlamli iligkilere rastlanmamustir.

Literattirdeki galismalarin sonugclariyla kiyaslandiginda mevcut arastirmanmn erken dénem uyumsuz
semalar ile vajinismus arasindaki iliskiye dair bulgularinin daha onceki bulgular ile uyumlu olmadig:
goriilmektedir. Vajinismus ve diger cinsel islev bozukluklari ile erken dénem uyumsuz semalarin iliskilerini
inceleyen calismalarin kisith olmasina karsin yapilan calismalarin ortak sonucu erken dénem uyumsuz
semalarin cinsel islev bozukluklar1 ve dolayisiyla vajinismus ile iliskili oldugu yoniindedir. Bu bulgular
calismanin kisithliklar1 dolayisiyla tip 2 hata olasiigimi disiindiirmektedir. Bu konu, arastirmanin
kisitliliklarindan bahsederken ayrica ele almacaktir.

Vajinismus ile kisileraras1 problemler arasindaki iliskilere bakildiginda bu arastirmanin sonuglar
vajinismusun dominant/kontrolciiliik ve kendini feda etme boyutlariyla pozitif yonde anlaml iligkilere sahip
oldugunu gostermektedir. Vajinismusun; kisileraras1 problemler toplam puani, kinci/benmerkezcilik,
soguk/mesafelilik, sosyal c¢ekiniklik, kendine giivenmeme/girisken olmama, asir1 uyumluluk ve
intrusif/muhtaglik alanlar1 ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ek olarak vajinismus tanisi alan ve
almayan bireyler karsilagtirildiginda, vajinismus tanisi olanlarin dominant/kontrolciilitk ve kendini feda etme
puanlarinin ortalamasmin tani almayanlarin ortalamalarina gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
gorulmiistir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore vajinismus ile cinsiyet rollerinin kadinsilik ve erkeksilik alt boyutlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski saptanmamustir.

Yordayiciligin test edilmesi amaci ile yapilan analizler sonucunda kisilerarasi problemler envanterinin
dominant/kontrolciilitk boyutundan alman yiiksek puanlarin vajinismus olma olasiigimi artirdigy; asiri
uyumluluk boyutundan alian ytiiksek puanlarin ise vajinismus olma olasiligini azalttig1 goriilmiistiir. Ortaya
¢ikan modelin, kisileri vajinismus olup olmama agisindan dogru gruba atama giictinin % 87,1 oldugu
saptanmugtir.

Bu calismanin sonuglarina gore erken dénem uyumsuz semalarla kisilerarast problemlerin tiim alt
boyutlar1 arasinda anlamli, pozitif yonde orta ve yiiksek diizeyde iliskiler bulunmustur. Erken dénem uyumsuz
semalarla en yiiksek derecede iliskili olan degiskenler sirasiyla kisilerarasi problemler toplam puani,
intrusif/muhtaglik, kendini feda etme, sosyal c¢ekiniklik, dominant/kontrolctiliik, kinci/benmerkezcilik,
soguk/mesafelilik, asir1 uyumluluk ve kendine giivenmeme/ girisken olmama boyutlaridir. istatistiksel agidan
anlamli, Buna gore erken donem uyumsuz semalardan alman puanlar arttikca kisilerarasi problemlerin
puanlarinda da artis goriilmektedir.

Mevcut galismada cinsiyet rollerinin kadinsilik alt boyutu ile erken dénem uyumsuz semalarin ig ige
gecme/bagimlilik alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunurken erkeksilik alt boyutu ile
erken donem uyumsuz semalar toplam puani, duygusal yoksunluk, basarisizlik, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, terk
edilme ve kusurluluk boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamh iliskiler bulunmustur. Buna gore ic¢ ige
gecme/bagimlilik puanlar: arttikca kadinsilik puanlarinda azalma olacaktir. Erken dénem uyumsuz semalar
toplam puani, duygusal yoksunluk, basarisizlik, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, terk edilme ve kusurluluk puanlar:
arttikca da erkeksilik puanlarinda azalma olacaktir.

Calismanin sonuglarina gore cinsiyet rollerinin kadinsilik alt boyutu ile kisilerarasi problemlerin
soguk/mesafelilik ve sosyal ¢ekiniklik boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunurken; erkeksilik
alt boyutu ile Kkisilerarast1 problemler toplam puani, dominant/kontrolciilitk, kinci/benmerkezcilik,
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soguk/mesafelilik, sosyal cekiniklik, asir1 uyumluluk boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur. Diger boyutlar ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli iligkilere rastlanmamuistir. Vajinismusun
Tirkiye’de en ¢ok rastlanan cinsel islev bozuklugu olmasma karsin vajinismus ile ilgili yapilan arastirmalar
oldukca smirhidir. Tim bu sonuglar goz ontine alindiginda bu tez galismasiin 6zellikle vajinismusun
kisileraras1 problemlerin alt boyutlar ile iligkilerine dair bulgularmin literatiire énemli katkilar sagladigin
soylemek miimkiindiir. Bu bulgular vajinismusun yordayicit etmenlerine ve dolayisiyla izlenecek tedavi
yollarina 1sik tutmaktadir. Vajinismusun olusumu iizerinde kisilerarasi problemlerin belirleyici roli oldugu
gibi tedavisi tizerinde de ne gibi etkilerinin olabilecegine dair ¢alismalarin artirilmasinda fayda goriilmektedir.

Bu calismanin literattire olan 6nemli katkilarinin yaninda bazi1 siirliliklar1 da mevcuttur. Calismanin en
biiytik sinirlilig pandemi kosullarindan dolay1 arastirmanin yurutildiigu sirada kliniklere olan bagvurularin
azalmasi sebebiyle veri toplamada yasanan sikintilardir. Calismada 6zellikle erken dénem uyumsuz semalar ile
vajinismus arasinda anlamli bir iliski bulunmamasinin baslica sebebinin orneklem yetersizligi oldugu
duistntilmektedir. Bu calismanin daha genis bir 6rneklemde tekrarlanmasinda fayda vardir.
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