Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi
The Journal of International Social Research
Cilt: 8 Sayi: 40 Volume: 8 Issue: 40
Ekim 2015 October 2015

www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

KENDILIK DEGERINIi KORUMA BAGLAMINDA COCUK EDEBiYATI ESERLERININ KULLANIMI

THE VALUE OF SELF PROTECTION IN THE CONTEXT OF THE USE OF CHILDREN'S LITERATURE
WORKS

Beytullah KARAGOZ*

Oz

Bu calismanin amaci ¢ocuklar i¢in tiretilmis edebiyat eserlerinin cocuk 6znenin kendilik degerini korumaya nasil yardimci
olacagimi ele almaktir. Bu gercevede, Tiirk ¢ocuk edebiyati yazarlar: icerisinde ¢ocuk 6znenin ilgi ve gereksinim alanlarmi, ¢ocuksu
bakisini, sanat¢1 duyarliligiyla ele alan 1980 sonrasi yazar kusagimin basta gelen isimlerinden Serpil Ural'm Ayr: Evler (2011) adindaki
kitab1 ornek olarak almmustir. Calisma kapsaminda ¢ocugun kendilik degerinin giivencesi esastir diistincesinin izini siirerek kendilik
degerinin tanimi, bu degerin hangi agilardan 6nemli oldugu, kitapla tedavi yontemi olarak bilinen bibliyoterapinin kendilik degerini
korumda islevsel agidan kullamilabilirligi Serpil Ural’mn tanikliklar: dogrultusunda degerlendirilmeye calisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Kendilik Degeri, Cocuk Kitaplari, Bibliyoterapi, Bosanma.

Absract

The aim of this study is to discuss how the literature works written for children help a child protect his/her self-worth. In this
context, the book "Separate Houses" (2011) of Serpil Ural who is one of the best writers of 1980s when the Turkish children's literature
writers discussed the interest and need of a child, and the childish perspective is taken as an important example. In this study, the
assurance of a child's self-worth is essential. With this idea the meaning of self-worth, the importance aspects of this value and the
functional usage of bibliotheraphy known as a book therapy for the protection of self-worth will bi discussed in the direction of Serpil
Ural's testimony.

Keywords: Self-esteem, Children's Books, Bibliotherapy, Divorce.

Giris

Kendilik degeri gerek degerler egitimi, gerekse psikoloji alanlarinda tizerinde énemle durulan bir
kavramdir. Kendilik terimi, bir kisinin sosyal, biyolojik ve psikolojik 6zelliklerini icine alacak sekilde bir
kisinin buitinti anlaminda kullanilmaktadir. Nesne diinyasindan ayri bir varlik, bir 6zne olarak kisiyi
anlatan yardimci bir terimdir (Jacobsen, 2004: 17). Kendilik kavrami psikolojik yapilar icinde kuramsal ve
deneysel olarak ilgi goren yapilardan biridir. Bir insanin kendisini ve ¢evresini algilayis tarzinin, onun genel
tutumunu ve davramnslarimi yiiksek oranda etkiledigi dikkati ¢ekmistir. Kendilik algis1 “kisinin kendisi
hakkinda sahip oldugu inanglarin toplami, baska bir ifadeyle “ben kimim” sorusunun cevabidir. Birey
kendilik algisini olustururken i¢ gozlemler yapar, kendi davranislarini gozlemler ve diger kisilerle kendini
karsilastirir. Birey davramnslarini gozlemleyerek nicin belirli bicimde davrandigi konusunda atiflar yaparak,
kendi davramiglarimi gtzlemleyerek ve agiklayarak, kendiligi konusunda bilgi edinir. Daha sonra olumlu
veya olumsuz bicimde kendilik algisini olusturur (Berber ve Odaci, 2010: 1389). Kisinin kendi 6zelliklerinin,
ideallerinin ve fikirlerinin tamami olan benlik (kendilik) kavrami; kendilik bilgisi ve kendilik algisini igine
alan semsiye bir kavram olarak goriilmektedir. Benlik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki yargilarindan
olusmaktadir. Bu kavram, kisinin kendisini bilingli olarak nasil tamimladigimi ve degerlendirdigini
gostermektedir (Giiler ve Yetim, 2008: 35). Kendilik degeri bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonlerden kisisel
butinlugini sistematik bicimde algilamasidir.

Koray Karabekiroglu kendilik degerini ayrintili bicimde acimlar ve analiz eder ki, bu degeri tek bir
alanda ele almak ve bitiinciil bir deger olarak diistinmek yarultici olabilir. Kisinin kendilik tasarimi i¢inde
cok cesitli alanlar barindirabilir. C")rnegin, akademik alan, sosyal alan, ikili iliskiler alani, fiziksel ve sportif
beceriler alari gibi pek ¢ok alanin varligindan soz edilebilir. Dolayisiyla kisinin farkli alanlarda farklh
kendilik degeri olmasi da beklenebilir. Bir geng ¢ok yiiksek bir akademik performans sergileyebilir ve bu
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alanda ytiksek bir kendilik degeri gelistirebilirken, ayn1 zamanda karsi cinsle olan iliskilerinde kendini
oldukga yetersiz gorebilir. Tiim alanlardaki kendilik degerlerinin toplamu buitiinctil bir kendilik degeri olarak
kisinin kendinden genel olarak memnuniyet diizeyini belirleyecektir. Sosyal sartlar ve gelisim dénemlerine
gore bazi alanlarin onceligi degistikce algilanan kendilik degeri de degisim gosterebilecektir (Cocuk ve
Hayat, 07.09.2015).

Bu anlamda kendilik degeri bireysel kendilik yapisinin kurumlasmasi ve bu yapmin bir biitiin
halinde varliginmi siirdiirmesidir. Kendilik degeri, bireyin cevresel etkenleri odak alip benlik saygisi
kazanmasi, bu deger etrafinda 6z yeterliliklerini tanmimlamasi ve kendisini giintin kosullarina gore
ayarlamasidir. Boylece kimligin bir derinligi halini almis olan kendilik degeri i¢ huzuru ve toplumsal barist
da beraberinde getirir. Bunlarin yani sira giindelik yasaminda huzur ve mutlulugu yakalamis bireyler,
zenginlesirler ve kendilik sorunsallarina alternatif ve etkili ¢oziim yollar: gelistirebilirler.

Yilmaz ve Duy (2013: 68-81.) kendilik degeri konusunu Kaplan'in (1995) goriisleri baglaminda
degerlendirir. [Kisiler giindelik yasamda] psikolojik, entelektiiel, sosyal ve duygusal anlamda gelismelerine
olanak verecek birgok firsat bulmanin yamn sira, gesitli giicliiklerle de karsi karsiya kalirlar. [Kisilerin] bu
stirecte karsilastiklar1 giigliiklerle etkili bicimde bas etmelerinde ve olumlu yasantilar1 daha olast
kilmalarinda, alacaklar1 kararlar ve secimler tizerinde yiiksek kendilik degerinin ve yeterlik duygusunun
onemli oldugu gortinmektedir.

Kisi icinde bulundugu zaman dilimini, yasadig1 toplumu, toplumun yazgisinda nasil bir konum
edinecegini egitim yoluyla kavrar. Kisilik gelisimi stirecinde ¢cocugun ilk yasam pratikleri ¢ok énemlidir. Bu
noktada cocuk edebiyatinin baska bir anlami vardir. Cocuk edebiyati icin “cocuk icin gocuga gore
hazirlanmis, onlar1 duyarlik sahibi bireyler yapmak diistincesiyle degerleri kazandirmay1 hedefler fakat
amacint edebi soyleyis icerisinde ortitk bicimde sezdirerek gerceklestirmesi beklenen edebiyat dali”
denilebilir. Alg: ve gorsellik acisindan son derece etkili ve kalici olan edebiyat eserleri; oyalayici, eglendirici
ve Ogretici 6zellikleri bir arada bulundurur, ¢ocuklarin yakin ve uzak ¢evrelerini tanimalarina olanak saglar.
Daha da onemlisi ¢ocuk, okudugu kitaplar araciligtyla kendini tanmir (Erdal, 2009: 1). Cocuk edebiyati
cocukta giizele iliskin estetik bir biling olustururken, egitsel yararlar1 da onceleyen bir bakis ufku
kazandirmay1 6ngoriir.

Simsek’in de vurguladig: tizere ¢ocuk edebiyati, “edebiyatin tasidigi hemen her niteligi tasimakla
birlikte egitici yontiyle de 6ne ¢ikan bir sanat dalidir. Amaci dogrudan dogruya egitmek olmasa da, cocugun
dil becerisini, hayal giictinii ve yaratic1 diisiinme yetenegini gelistirmektir” (Simsek, 2006: 543). Kald1 ki
cocuk edebiyat: taze belleklerin pozitif kisilik gelistirme yoluyla toplumsallasmasinda, karsit cephede dis
diinya ile etkilesime giren ¢ocugun ruh ve biling evreninde icsellesmis negatif durumlar1 gozlemleyerek
sagaltiminda aragsal bir anlam tasir. S6z konusu baglamda karsimiza 6nemli bir kavram ¢ikar: Psikolojik
saglamlik.

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resilire” kokiinden tiiremistir ve resilient; esnek ve elastik
olma anlamina gelmektedir. Ramirez psikolojik saglamligi; hastaliktan, depresyondan, degisimlerden ya da
kot durumlardan gabucak iyilesme yetenegi; kendini toparlayabilme; incindikten, gerildikten sonra eski
haline kolayca donebilme; elastikiyet olarak tanimlar. Psikolojik saglamlik, oldukca zor kosullara ragmen,
kisinin bu olumsuz kosullarin iistesinden bagariyla gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegidir (Oz ve
Yilmaz, 2009: 83). Psikolojik saglamlik bir olumsuzluk durumu (bosanma, teror, dogal afetler, yoksulluk,
bozuk aile diizeni, hatta sehir degistirme ya da tasinma) ile kars: karsiya kalindiginda koruyucu faktorler ile
risk faktorlerinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan dinamik siireg icerisinde, kisinin hayatindaki degisiklige
uyum gostermesini icermektedir. Psikolojik saglamlik tanimlarnirken, iki kritik noktadan soz edilmektedir:
(a) onemli bir tehdit ya da olumsuzluk durumuna maruz kalinmasi ve (b) gelisim donemlerini sekteye
ugratacak onemli olumsuzluklara ragmen basarili bir uyum siirecinin gergeklestirilmesi (Luthar ve ark.
2000’den akt. Karairmak, 2006: 130). Bu anlatilanlar1 ¢ikis noktasi belirleyerek sozciige Hasanoglu'nun
verdigi anlamda “hayata pozitif bakmak degil, hayatin acilarini ve karanlik yonleri de oldugunu kabul edip
zorlu yasam olaylar1 karsisinda, omuzlarimiz bir siire i¢in ¢okse de, kisisel, ailevi ve cevresel kaynaklar:
kullanmay1 becererek, yiiklerin altinda dagilmadan ruhsal olarak esneyebilmek ve bu zorlu yasantilar
gectikten sonra bu durumdan daha da giiglenerek ¢ikabilmek” (Radikal, 30/08/2015) demek olan psikolojik
saglamlik ile cocuk edebiyati metinleri arasindaki iliski vurgulandiginda, cocuk edebiyati metinleri bireyin
sosyal, fiziksel ve duygusal agidan biitunliigiine ve bireysel yararma iliskin bir belge olarak
degerlendirilebilir.

Cocugun edebiyat tirtinleriyle kurdugu iletisim her seyden 6nce insanin dil ve duyarlikla yogrulmus
gerceginin sezilmesi; insan denilen varligin taninmasi ve anlatilmasi siirecidir. Iste bu siireg, cocugun
kendini tanimasina, obiir insanlarla karsilastirmasina; yasamda karsilasabilecegi sorunlari kestirmesine;
onlarin ¢oziimlerine yonelik ipuglariyla bulusmasina olanak saglar (Giines vd., 2007: 20). Bu cercevede
¢ocuga soz konusu deneyimleri yasatabilecek cocuk edebiyati metinleri, sorun odakli ¢ocuk kitaplaridir.
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Sorun odakli ¢ocuk kitaplar: giinltik yasama ait bireysel ve toplumsal, egitimsel, ulusal ve evrensel
sorunlart konu edinir. Sorun odakli metinler yasamin ¢ok katmanli problemlerini, ¢ocuklarin
anlamlandiramadig1 yahut deneyimledigi travmatik yasantilar1 edebiyat araciigiyla cocukla bulusturmak
ister. Selahattin Dilidiizgtin (2007: 78) kendi diinyasina, kendi sorunlarina benzer bir diinyay: yazinsal
urtinlerde bulmanin, cocuk ve gengler i¢in sorunlarin ¢oziimiinde hazir bir regete anlami tasimadigini,
onemli olanin okurun belli konularda bilinglendirilmesi, benzer gercekliklerin farkli ve ¢ok agili bir dille ona
sunulmasi oldugunu, s6z konusu kitaplarin bireysel ve toplumsal gelisimde yol gosterici 6zelliginin gozden
kacirilmamas: gerektigini bildirir. Bibliyoterapi bireyin kendi yasadigi sorunla okudugu kitaptaki
kahramanin sorunuyla 6zdesim kurmasi, olayi i¢sellestirmesi, farkli bakis acilar1 sunmasi ve ¢oziimle ilgili
farkindalik kazanmasi icin kullanilan bir terapi teknigidir. Ilk olarak 1916 yilinda Sanuel Crothers tarafindan
terapi stireclerinde kullanilmaya baslanmistir. Temeli Eski Yunan’a dayanmaktadir. Ruhsal hastaliklarin
tedavisinde kullanilan bu teknik zamanla yayginlasmis ve giintimiize kadar gelmistir. Bibliyoterapi teknigi
kisiye ayna tutmaktadir. Kisi kendini ve sorununu hikayede gormektedir. Kendisine disaridan bakan biri
olarak, kendini ve sorununu daha kolay algilayip, ¢oztiimii igsellestirerek, gerekli adimi atmaktadir.
Bibliyoterapi 6zellikle okullarda psikolojik danisman olarak gorev yapanlar ve sorunu olup da herhangi bir
psikolojik destek alamayan kisiler icin kisa stireli bir terapi teknigidir. (Ozdemir, 2014: 9-10) Bibliyoterapi
tekniginde oykiiyle okuyucunun kisiligi arasinda dinamik bir iliski kurulmas: ile baslayan bu siireg tig
evrede gerceklesir. Ozdesim ve yansitma, katarsis (Armnma), i¢gorii ve biitiinlesme. Bu evreler oncesinde
uygulayicilar icin hazirlik ve kitap secimi asamalar1 yer alir. Kolay bir yontem gibi algilanmasina karsin, bu
yontemi uygulayarak psikolojik danisman ve 6gretmenlerin bazi yeterliklere sahip olmasi, hangi amaclarla
nasil uygulanacagini iyi bilmesi gereklidir (Oner ve Yesilyaprak, 2006: 557).

Oner (2007: 140-141) bu konuda yayimlanmis bir calismasinda belirlemistir ki bibliyoterapi yontemi
gelisimsel amagh ve klinik amagh olmak tizere ikiye ayrilir. Bibliyoterapinin, klinik amagcli kullanimi daha
¢ok bu alanda egitim almis psikolojik danismanlarca yiritiiliir. Gelisimsel amagli olarak kullanilan
bibliyoterapi ise normal gelisim siireci igerisinde kargilasilabilen giinliik yasama deggin sorunlari
onleyebilmek icin ya da bu sorunlarla daha etkili bir bigcimde bas edebilmek i¢in uzmanlar ve egitimciler
tarafindan kullanilabilir. Bununla baglantili bicimde bibliyoterapi su ifadelerle 6zetlenebilir: “Edebiyatla
(edebi eser) okuyucunun kisiligi arasindaki dinamik bir iliskinin kurulmasi.” Bu iliski bir psikolojik
danismanin denetiminde kurulabildiginde okuyucu, duygusal sorunlariyla yiiz yiize gelebilir ve olumlu
degisimler yasayabilir. Ancak, sunu da belirtmekte yarar var “sozciigiin icerisinde” “terapi” kavraminin yer
almast bu yaklasimin klinik bir uygulama oldugu izlenimini vermektedir. Ciinkii bibliyoterapi klinik bir
yaklagim olmaktan ¢ok, gelisimsel bir yaklasim olarak bireyin gelisim gereksinimlerini karsilamaya yonelik
olarak kullanilir (Oner ve Yesilyaprak, 2006: 559). Bu arastirmada gelisimsel amagh bibliyoterapi iizerinde
durulmustur.

Bibliyoterapinin bilimsel paradigmatik zemini bu tiirden ¢gelerle cercevelenmis olmakla beraber;
anilan yontem gelenekte de disavurumlar: goriilebilecek 6rnekler igerir. Amimsatmak gerekirse kadim Tiirk
kiiltiir degerlerinden Mevlana, kitapla iyilestirme yontemini kendisine bagvuran kisilere bizzat uygulamistir.
Hz. Mevlana Mesnevi'yi tanimlarken ‘Ruhlara sifadir, sevgilileri sevgilisine, hastalar1 ¢aresine kavusturur’
demistir. Yine kendi eseri ile ilgili soyle soyler: “Haydi iyilesmez hastaliklar icin sala. Bizim ilacimiz hastalar
icin birebirdir. Biz is ve soz hekimleriyiz” Ruhlara sifadir derken, yazdig1 eserin insanlarin psikolojik
problemlerinin ¢oziimiinde yardimci olabilecegini kastetmis oldugu diistiniilmektedir (Ak ve ark., 2014:
134).

Ogrencilerin korku, dalga gecilme, diisiik benlik algis1 gibi sorunlarinin dogrudan kendi iizerinden
degil de, bir kitap kahramani araciligiyla konusmasinin saglanmasi onlarin sorunlarini daha kolay dile
getirme konusunda yardimc olabilmektedir. Stres yaratan durumlarla bas etme, bosanmis ailenin ¢ocugu
olma, evlat edinilme, tasinma, yakin akrabanin 6ltiimii gibi durumlarda bu teknigin kullanilmas: 6grencilerin
yalniz olmadiklarmi hissetmelerini saglamaktadir (Tascilar, 2012: 123). Kald1 ki bu cercevede pek cok
nedenle biblioterapotik miidahale yapilabilir. S6z gelimi;

e Kisisel kendilik degerini (self-concept) gelistirmek

e Insan davranislari ve giidiilerini anlamak

e Sahip oldugu ilgiler disinda ilgiler saglamak

e Kisisel kendini takdir etmeyi (self-appraisal) arttirmak

¢ Duygusal ya da bilissel zorlanmalar1 hafifletmek

e Problemlerin birden fazla ¢6ztim yollarinin oldugunu gostermek
e Bireyin problemlerini ¢ekinmeden tartisabilmek

e Problemin ¢dztimii i¢in eylem plan1 olusturmak
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e Bireye bu sorunla diinyada ilk karsilasanin kendisi olmadigini gostermek (Salup ve Salup, 1978’ den
akt. Araci, 2007: 35).

Bu itibarla c¢ocuklar icin tiretilen edebiyat kitaplari, o6gretmenlerin islevsel bigimde
yararlanabilecekleri bir beslenme kaynagi olarak distiniilebilir. Insan okurken, bu diinyada yalniz
olmadigini, bazi olaylarin salt kendi basma gelmedigini goriir; anlar. Yeryiiziinde var olan herkesin,
yasaminda bazi travmalarla, bazi coskularla, baz1 korkularla, bir¢ok sorunla, yiiz yiize gelebilecegi gercegini
Ogrenir. Bu tiir yasantilarin tiim insanlara 6zgii oldugunu goérmek, bu yasantilara tanik olarak onlar
paylasmak; insan1 bu sonsuz evren igerisinde, biiyiik bir bosluk ve yalnizlik duygusundan cekip ¢ikarabilir,
bireye giic ve umut verir (Oner, 2007: 134). Boylece cocugun bu problemler karsisindaki tavri belirlenir ve
ona gore stratejiler gelistirilebilir (Turan, 2005: 127).

Yavuzer'e (1999: 202) gore “cocugun duygusal gelisiminde olsun, genel anlamda egitimde olsun,
sevgi, sefkat ve giiven sozciiklerinin yeri ve 6nemi biiyiiktiir. Iste bu nedenle cocuklar, kendilerine sevgi ve
giiven ileten kitaplara biiytik ilgi ve gereksinim duyarlar. Ayrica yazarlar, birtakim gercek¢i konular:
islemenin yaninda yer yer ¢cocuga olumsuz yanlar tizerine egilmek ve onlar tizerine diistinmek olanag: da
vermelidir.” Bu kitaplar problemlerin ¢dziimii yolunda ¢ocugun oniine pratik bir yol haritas1 sunmasa da,
Ogretmenler cocuklar icin tiretilen edebiyat kitaplar1 eliyle ¢ocuklarin sorunlarim anlayabilir, sorunlarm
tstesinden gelmek icin onlara ¢ikis yollar1 6nerebilir, zorlu yasam kosullar: karsisinda dostluk elini uzatarak
sagduyunun sesi olabilir.

Boylelikle gocuk igin tiretilmis edebiyat irtinleri, yerytiziinde gocugun iyiligini gozetmek ve
¢ocugun esenlik ve sayginligini pekistirmek yolunda énemli bir gorevi yerine getirmis olurlar. S6z konusu
bu gorev gocuklarin davranissal, duygusal sorunlarla bas edebilme ve bu sorunlar1 ¢ozebilme agisindan
etkili bir kaynak olmadir. Bunun igin Sener Demirel (2011: 49) ¢ocuk edebiyat: tiriinlerinin icermesi gereken
ilkeleri asagidaki gibi siralar:

e Yasam gergekleriyle iligkili olmalidir.

e Cocugun duygu, diisiince ve hayal giiciinii gelistirici bicimde kaleme alinmis olmalidir.
e Cocugun bilgi ve kiiltiir evrenini genisletmelidir.

o Siddet dgeleri icermemeli; cocukta estetik bir duyarlilik saglamalidir.

e Cocugun elestiri yetenegini gelistirmeli; onun tepkilerini diizenleyici bir rol oynamalidir.
e Cocugun kisiligini gelistirerek, yasama uyumunu saglamalidir.

e Cocuga insam ‘zayif’ ve “giiclii” yonleriyle tanitmalidir.

e Cocuga gorelik ilkesini gozetmelidir.

Bu kapsamda yol agic1 bir calismaya imza atmis olan Lokman Turan ayni eksende su maddeleri de
hatirlatir:

e Hikayelerde, hayat deneyimleri zengin ve duygularimi anlatabilen ¢ok boyutlu karakterler
sunulmalidir.

e Edebi metin tartisma potansiyeli sunmalidir.

e Kitap, problemin ¢6ziimii i¢in calisma metotlar: 6nermelidir.

e Cocuk edebiyati metni, iletisimin acik yollart oldugunu kanitlamali ve ¢ocuklarin sorularina cevap
vermelidir.

e Okuyucuda gergek arzular tireten durumlar sunmalidir..

e Tartismaya agik problemler sunan, ogretmenlerin bu problemleri ¢ozmede cocuklara yardim

etmesine imkan saglayan metinler olmalidir (2005: 128).
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Asama 1: Okuma Oncesinde Kitap Se¢imi

Serpil Ural (d. 1947) gocuklarin “anlamakta, yonetmekte zorluk cektikleri bazi konularda, onlarin
diliyle ve anlatimiyla bilgi vermeyi amac[layan]” (Sabah, 17 Kasim 2012) eserler yazar. Bu hedefle kaleme
aldig1, resimlemesini kendisinin yaptig1 6 yas ve tizeri gocuklara yonelik Ayr: Evler (2011) adh oykiisi
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oldukca kayda deger bir ornektir. Tirk g¢ocuk edebiyatinin 6ncii adlarindan olan Ural, eserinde modern
zamanlarin en yaygin evrensel insanlik durumlarindan bosanmanin ¢ocuklara etkilerini ¢6ziim tretici bir
bakis tizerinden disa vurur. Bu anlamda da pozitif bir anlayisla saghkli duygu ve diistinceler gelistirerek
¢ocugu bosanmanin getirdigi yabancilastirici iklimden uzak tutmayi, yasamla iliskisini yitirmeden ¢ocugun
kendilik degerini korumay1 amaglar. Bunu gergeklestirirken yonlendirmeci kuru bir ogiitculiigiin aksine,
yazinsallig1 ve insancillig1 gozeterek yazmay: 6nceler.

Gicli kalem Ural, Ayr1 Evler’de dramatik bir ebeveynlik durumunu dykiilestirir, kot giden bir
evliligin uyumsuzlugunu carpici bigimde gozler oniine serer. Bilingli bir tutum, goniilden bir yaklasimla
evrensel yasam gercekligi (bosanma) karsisinda korunaksiz kalan kiigiik bir kiz ¢ocugu Ayse'nin oykiisiinii
ilgi gekici gorseller esliginde sayfalara tasir. Aysenin i¢ gozleminde ve algisinda s6z konusu yasam
gercekliginin yipraticiligini, sevk kiriciligini, ne tiir bagkalasimlar yarattigini konu edinir. Anne ve babasinin
calkantili iliskisi, Ayse’yi hizla krize stiriikleyecek 6zelliktedir. Ayse, kars1 karsiya geldigi gerilimli stiregte
neredeyse her giin ebeveynlerinin sonu gelmez kavgalarina tanik olur. Kiigiik kiz bu goriintiilere 6ylesine
alisir ki tartisma ve kavgalar onun yasaminin dogal bir 6gesi bicimine dontistir.

Oykiide Ayse'nin en yakin arkadaslari, bebegi Nazli ve oyuncagi tavsandir. Ayse, belinin
bukuldugiint sezdigi cetin anlarda bu iki can dostuna siginir. Onlarla konusur, 6zlemlerini dillendirir,
dertlerini paylasir. Her ikisi de hig yiiksiinmeden ona kulak verir. Ayse, biiytiklerinin bitimsiz kavgalarinin
birinde arttk dayanamayip anneannesiyle yasamakta karar kilar. Ne ki anne ve babasindan ayri1 kalmak
diistincesi onu bu tasaridan geri dondiiriir. Annesine onlarin barismasini diledigini, kavgasiz giiriiltiistiz bir
huzur ortaminda yasam stirmek istedigini belirtir. Annesi onun bir birey oldugunu kabul ederek,
distincelerine saygi gostermenin gerekliligine inanmis konumdadir. Bu nedenle Ayse’nin duygularmi
seslendirmesine firsat tanir. Kendisinin de mutlu bir yuva o6zlemi tasidigini, ne yazik ki bunun
gerceklesmedigini kaydeder. Iki yetiskin olarak anlasamadiklarini bu yiizden en saglikli olanin bosanmalar1
oldugunu vurgular. Ayse bunun ne anlama geldigini bilemeyecek kadar kiictiktiir. Oysa bosanma ayr1
evlerde oturma, ayr1 yasama demektir. Ayse, mahalleden arkadasi Sinem Abla’sinin da ebeveynlerinin
bosandigini sdyler. Ayrilik yiiziinden anne ve babasinin bosanmasina kendisinden yol agtigi sanrisina
kapilir, bu distinceye sugluluk duygusu eslik ederken ayrica ebeveynlerinin birinden ayr: diisme korkusu
baskin gelir. Neden sonra Ayse ve annesi ailece birlikte oturduklar: ortak konutu terk ederler. Ciinkii artik
bosanma davas: agilmistir. Babas1 yumusak, ictenlikli bir soylem kullanarak Ayse’yi sakinlestirme yoluna
gider. Ayrilmalarinda kendisinin bir etkisi bulunmadiginin altin1 ¢izer. Ayse annesinde kalir; annesiyle
birlikte anneannesine yakin bir eve taginir. Annesi Ayse ile beraber kitaplar okur, oyunlar oynar, televizyon
seyreder. Babasi mahkemenin belirledigi gelis-gidis zamanlarinda kiiciik kiz1 kendi evine gotiiriir. O da eski
esi gibi cocugunun iyiligini ister. Ayse’nin bilgisayar oynamasina izin verir; ancak bu sorumsuz bir
serbestlik degildir. Babasi Ayse’yi miidahaleci olmayan bir denetimle izler. Kiziyla ¢ikartma kitabindaki
¢ikartmalarla mesgul olur. Bunlar1 yaparken kizinin annesi hakkinda tek bir kotii s6z etmez. Ayse iki tane
evi olmasindan gururludur, anne babasinin kendisini ytirekten sevdigine inanmaktadir; lakin yine de ayr1
olmalarma igten ice karst cikan bir dil benimser. Serpil Ural, tim o6ykii boyunca Ayse karakterini
masumiyetin simgesi olarak sembollestirirken anne ve babanin bir aile olarak biitiin olmak yerine salt
kendileri i¢in bir evren kurmalar1 karsisinda nétr bir tavir takinir.

Asama 2: Bibliyoterapi Yonteminin Uygulamasi

2.1. Ozdesim kurma: Bu diizeyde, bireyin kitaptaki kahramanla 6zdesim kurmas: beklenir. Her yas
diizeyindeki bireyin, kitaptaki karakterle 6zdesim kurmasi miimkiindiir. Cocuklar karakterlerle kendi
yasantilarindaki benzerliklerin farkina kolaylikla varabilirken, yetiskinler ise daha gok benzer duygulara ve
duygusal ihtiyaclara yonelik 6zdesimler kurmaktadir (Tasgilar, 2012: 121). Uygulamanin bu boyutunda
ogrencilere su sorular yoneltilebilir.

e Kitap t6gretmen tarafindan sinifa okunur.

e Kitabin ana kahramani kimdir? Kitaptaki ana kahramanin sorunu nedir? Kitabin ana
kahramani sorunlarin ¢6ziimii noktasinda neler yapiyor? Sizin de kendinizde yahut
cevrenizde bu tiirden bir sorun yasayan oldu mu? Bu sorunlarin onlarda ne gibi etkiler
yarattigini diistintiyorsunuz? Bu oykiiyi begendiniz mi?

2.2, Katarsis (Arinma): Bu diizeyde, birey kahramanin yasadigi bir zorlugu ya da karsilastigi
problemle ilgili stireci bastan sona gozlemler, olayin nasil sonuglandigina dikkat eder. Cocuklar bu diizeyde
duygularm paylasirken, yetiskinlerin verdigi tepki aglamak ya da giilmek olabilmektedir (Tascilar, 2012:
122). Uygulamanin arinma boyutunda 6grencilere asagidaki bicimde sorular sorulabilir:

e Ayse’nin anne ve babasi ayrilik konusunda nasil bir tutum takiniyor? Anne ve babanin
yaklagimini nasil degerlendiriyorsunuz? Ayrilik karar1 Ayse’de hangi hisleri dogurmus
olabilir? Sizce anne ve babasi ayrilik kararmi Ayse’ye nasil aciklamalrydi? Sizin de
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kendinizde yahut cevrenizde benzer sorunlari yasayan ebeveynler nasil bir yontem
izledi/izlemis olabilir? Neler soyleyebilirisiniz?

e Ayse, bosanmanin ne oldugunu sormak igin ebeveynleri ayrilmis Sinem’e damsryor. Siz
de baskalarinin yasanmishiklarindan dersler ¢ikarir misimiz? Bu gibi durumlarda
hissetlikleriniz nelerdir?

e “Tavsan, annem, babam... ben de iyiyim ¢iinkii kavga giirtiltii bitti. Hem annem hem de
babam da beni eskisi kadar seviyor. Hepimiz ayni evde olmasak da...” ifadeleri sizde ne
tirden ¢agrisimlar yapti? Siz de Ayse ile ayn1 diistincede misiniz? Nigin?

2.3. I¢gorii ve Biitiinlesme: {1k iki evrenin ne kadar siirecegi bireyin ve sorunun yapisina, danisma
stirecinin dinamiklerine bagli olarak degisir. Ancak, birey (damisan) sorunlarmi kabul etme ve onlar
tizerinde calisip nedenlerini anlamaya basladiginda tiglincii evreye girilmis olur. Bu evre bibliyoterapinin
son evresidir; bireyin kendi ¢zelliklerine, yasadiklarina, sorunlarina iliskin bir icgorii kazanarak kendi iginde
bir biitiinliige ulasabilmesi ile tamamlanir. Danismanin yardimu ile i¢gorii kazanan birey, kendi yaratict
glctinii kullanarak, oykiidekinden farkli, kendine uygun ¢oziim segenekleri {iretmeye baslar. Kendi ig
gliclerini harekete gegirir, kendini algilayisi degisir, farkinda olmadig1 yonleri taniyip kabul etmesiyle
biitiinliik kazanir (Oner ve Yesilyaprak, 2006: 562). Uygulamanin en can alict boliimii olan bu evrede
ogrencilerle su sorulara yanitlar aranmalidir:

e Ayse karsilastif1 sorunlarla nasil miicadele ediyor? Ayse’nin duygu ve davramslarinda
ne gibi degisimler meydana geldi? Bu stirecler sonunda kendisini nasil hissediyor? Sizin
de yasaminizda kendinizi garesiz hissettiginiz olur mu?

e Sizin de basinizdan bdyle bir olay ge¢mis olsa neler diistintirsiintiz? Ebeveynleriniz bu
tiir bir olayda acaba birbirlerine kitaptaki gibi mi yaklasir? Siz de aym durumda olsaniz
nasil bir yontem takip etmelerini isterdiniz? Size kars1 kitapta anlatilandan aksi bir
yontem izlense neler hissedersiniz?

e Sinem Abla igin neler soylersiniz? Onun Ayse'ye karsi takindigi tavri nasil
goriiyorsunuz? Sizin de gercek yasaminizda Sinem gibi arkadaslarmiz var mi? Varsa
Sinem ile arkadaslariniz arasindaki benzerlikler/farkliliklar nelerdir?

e Ayse'nin duygu ve diistincelerindeki degisimleri siralar misiiz? Ayse'nin o6ykii
boyunca sergiledigi davranislari nasil bir degisimden ge¢mistir?

e Bir yazar olsamiz Ayse icin neleri diislerdiniz? Bu diislerinizi sdzciik ve resimle ifade
edebilir misiniz?

e Bu kitabin en ¢ok hangi kesiti sizi etkiledi? Bu kesiti arkadaslarmizla smifta
sahneleyebilir misiniz?

e Bir yazar olsamz ve Oykiiyli yeniden yazmak gerekse hangi kesitleri ¢ikarmak/neler
eklemek istersiniz?

Sonug

Bibliyoterapi, tgrencilerin kendilerini fark etmelerine ve hikayedeki bazi karakterler aracilig: ile
insan dogasindaki karmasikligi anlamalarmna yardim eder. Ogrencilerin ilgileri ve diistinceleri kendi
diinyalarindan farkli alanlara ve baskalarmna kayar (Bulut, 2010: 27). Ne ki 6gretmenler bibliyoterapi
stirecinde, dgrencilerin gelisimsel niteliklerini goz ¢niinde bulundurmayi ihmal etmemeli, smif ortamina
tasinip islenmesinde sakinca bulunmayan durumlari s6z konusu etmelidir. Bibliyoterapi yontemine
basvuran 6gretmenler 6grencilerini iyi tarumali, onlarin gereksinimlerini kavrayabilmelidir (Davis ve
Wilson, 1992: 14). Bibliyoterapi, 6grenme ve davrarms problemleri olan dgrencilerin okudugunu anlama,
kendilik degerini giiclendirme, davranis gelistirme, problem c¢6zme becerilerini arttirabilir (Sridhar ve
Vaughn, 2000: 74). Bu amagla anilan kazanimlara ulastiric1 uygun bir kitap segimi onceliklidir. Bibliyoterapi
icin kitap belirlerken kitaptaki ana karakterin davranis yonlerinin hedef ¢grencilere benzemesi, kitabin
okuma ve gelisimsel diizeyinin hedef 6grenciler i¢in uygun olmas: dikkat edilmesi gereken ilkelerdendir
(Pardeck, 1995: 85).

Bibliyoterapik siirecte ilk once segilen kitapta sunulan problemi ortaya koymak gerekir. Eserde,
ailesi bosanma asamasinda olan bir cocugun deneyimledigi travmatik stireg anlatilir. Bosanma olay1, 6ncesi
ve sonrastyla ¢ocugun taniklar: tizerinden tiim ciplakligiyla gozler niine serilir. Zira bibliyoterapinin giris
basamag1 olan 6zdesim kurma, anlama ve ortak olma cabasini gerektirir. Katarsis (Arinma) asamasinda s6z
konusu problemin ¢dztim yollar: temelinde diistinme safhasi baslar. Ailesi bosanmis ya da bosanmak tizere
olan ¢ocuklar, kitapta anlatilan sorunun kendi problemleriyle benzer oldugunu fark ederler. Bunun yani sira
kitapta ¢oztimiin oniinti tikayan engeller siralanir. Neden sonra cocuklar kitaptaki kahramanlarin
uyguladiklar1 ¢6ziim stratejilerini gozlemler, bunlar: bireysel yasamlarinda hayata gecirme gayreti icerisine
girerler. Mevcut segenekler arasindan en uygun olanmi se¢mek suretiyle sarsintiya ugramis benlik
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butiinltigt daha olumlu bir degisime ugrar; bu travmatik donemden arinarak gikis gerceklestirilir. Bu suretle
cocuklar yasadiklar: travmatik olayin izlerini hizlica silebilir, kendilik algisin1 yeniden biitiinciil bir dengeye
kavusturabilirler. Cocuk bibliyoterapinin sentez basamag biciminde adlandirilabilecek icgori ve
biitiinlesme basamaginda bosanma sorunun salt kendilerini degil, biitiin insanlif) ilgilendiren evrensel bir
problem oldugunu kavrar. Bibliyoterapinin bu basamaginda, yasamin pek ¢ok alternatif secenek igerdigini
kesfederek yasamini diizenleme sorumlulugu {iistlenir. Bireysel ve toplumsal catismalar1 geride birakarak
“sahip oldugu yanls tutumlar1 degistir[ir] ve zayif olan motivasyonunu giiclendir[ir]” (Wolberg, 1967’ den
akt. Yilmaz, 2014: 173) boylece kendisine yeni bir anlam evreni kurmay: basarir.

Bu anlatimlara kosut olarak bibliyoterapi metodu, gocuk kitaplarinin mevcut iyilestirici giictinii
saglikli bicimde islerlige sokabilmesinin oniinii acar. Uzmanlik alan bilgisine sahip, pedagojik formasyon
kazanmis her Ogretmen bibliyoterapi tekniginden yararlanarak ogrencilerine kilavuzluk edebilir. Bu
beklentinin su bakimdan dogru ve anlamli oldugu diistintilebilir. Bilimsel bir yontem olarak bibliyoterapi
igsel ve dissal kirilganliklarla bas ederek okurun (6grencinin) yaralanmis kendilik degerinin sagaltimina
yardimct olur, okura yasama giiciinii ve istegini yeniden kazandirir. Ancak bu rastgelelikten uzak bicimde,
“Ogretmenin kitap se¢mede ve ¢oziim bulmada dikkatli davranmasi[na] ve gerektiginde cocuk ruh
sagligindan danismanlik almasi[na]”(Turan, 2005: 134) baglidur.

Bu calismada gelenekten kokenlenen bir damar tasiyan ve Tiirkceye “okuma yoluyla sagaltim”
(Yesilyaprak, 2009) olarak uyarlanan bibliyoterapi yonteminin ¢ocuk ©6znenin yiiksek yarar1 gozetilerek
egitsel stireclerde islevsel bigimde kullanilabilir oldugu, davranigsal yahut psikolojik giigliikler yasayan
ogrencileri pozitif dogrultuda etkileyebilme potansiyeli icerdigi sonucuna ulasilmistir.
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