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MITOLOJIK VE DINSEL BIR SEMBOL OLARAK AYNA
THE MIRROR AS A MYTHOLOGICAL AND RELIGIOUS SYMBOL
Necati SUMER"
Oz
Ayna, tizerine diisen goriintiiyii oldugu gibi yansitan bir nesnedir. O, yalan sdylemez. Kendisine ne verilmisse onu aynen iade
eder. Giizeli giizel, ¢irkini ¢irkin gosterir. Stislemez, yorum yapmaz. Genellikle giindiiz bakilir. Geceleri bakilmaz. Ciinkii 6liimle korku
arasinda bir bag1 cagristirir. Boylesi bircok ozelliginden dolay1 ayna gizemli ve estetik bir 6ge olarak siirekli insanin giindelik hayatinda
yer almustir. flkel veya uygar birgok toplumda insan begenilme duygusunu bu arag sayesinde doyuma ulagtirmistir. Ozgiiven ve
heyecan veren bu fenomen, bircok toplumda gii¢, sans ve samimiyet araci olarak ifade bulmustur. O, kisinin kendisini, dostlarmn ve
cevresini kabullenmesine aracilik etmistir. Belirtilen 6zellikler baglaminda bu ¢alismada ayna ve onun etkileri tizerinde durulmustur.
Aynanin bazi toplumlarin mitoslarinda ve inang sistemlerinde ne anlam ifade ettigi irdelenmeye calisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ayna, Mitos, Din, Giizellik, Cirkinlik.

Abstract

The mirror is an object which reflects the images falls on it. The mirror does not lie. Whatever has been given to the mirror,
the mirror will reflect them as it is. The mirror both reflects the beauty and the ugliness as they are. It does not adorn and comment
neither. Usually it has been looked in on day time and not on the nights because the mirror’s been looked in on the nights, reminds the
association with death and fear. Having this kind of feauteres make the mirror as a mystery and an aesthetic object and take part of
everyday life. The people in both primitive and civilized societies, satisfied their feeling of appreciation by looking in the mirror. As a
phenomenon the mirror delivered self-confidence and excitement, in addition in many societies the mirror is described as a strength,
fortune and an intimate object. The mirror play role of mediation to help person’s acceptance of himself, his freinds and his
surroundings. In this context, the study contents the features and effect of the mirror . It has been tried to examine what the mirror
means in some myths and belief systems.

Keywords: Mirror, Mythos, Religion, Beauty, Ugliness.

Giris

Alman Grim Kardesler tarafindan yazilan bir halk masali olan Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler’de kotii
kalpli cadi, her giin sihirli aynanin karsisina gecer ve su ctimleyi tekrar eder: “Ayna, ayna! Style bana. Bu
diinyanin en giizeli kim, var m1 benden giizeli?” Ayna sen, cevabin verir. Aslinda bu dogru cevaptir. Ciinkii
hentiz Pamuk Prenses yoktur. Fakat Pamuk Prenses biiyiiytip gtizel bir kiz olunca ayna, cadiya
hoslanmayacagi baska bir dogruyu soyler. Diinyada en giizeli Pamuk Prenses’tir. Cadi, bu cevaptan
hoslanmaz ve kizi 6ldiirmeye calisir. Fakat her masalin sonunda oldugu gibi kétiiler kaybeder, iyiler kazanir
(Jacob ve Grimm,1999: 14-19). Masaldan anlasilacagy gibi ayna, oldugu gibi yansitan bir nesnedir.
Yalansizdir. Kendisine yansiyan kisi nasilsa onu dylece gosterir. Kisinin kendisini bilmesini, tanimasin ve
kesfetmesini saglayan aynanin bu 6zelligi, onu bir¢ok toplumda 6nemli kilmustir.

Aynanin dinler tarihinde uzun bir ge¢misi oldugu soylenebilir. Antik Caglar'dan giiniimiize bu
fenomen gizemli ve biiytileyici olarak bilinir. Metal veya camdan yapilan ayna, tarihsel siirecte yapilis
bakimindan farklilik gosterse de islevi acisindan her zaman 6nemini korumustur. Onun nasil ve nigin ortaya
ciktig bilinirse etkisi de kendiliginden ortaya cikar. Bu ¢er¢evede aynanin tarihinin ve ne kiiltiirlere gore ne
ifade ettiginin izah edilmesi gerekir.

1. Ayna Kavrami ve Onun Kisa Bir Tarihi

Ayna, sozliikte tizerine diisen 1s1klar1 ve sekilleri yansitan parlak bir nesne olarak ifade edilir (Dogan,
1996: 91). Bu kelime Farsca dyine’den gelmistir. ik onceleri cilali demirden yapildigi icin dyen (demir)
sozcligine binaen ayna denilmistir (Stikiin, 1984: 96). Arapcasi, akseden goriintii anlamindaki mir’attir
(Mutcali, 1995: 303).

Aynanin tarihine bakildiginda onun ilk olarak bundan sekiz bin yil énce, Anadolu’da obsidyenden
yapildig1 bilinmektedir. Anadolu’da asirlarca kullanilan obsidyen, volkanik patlamalar sonucu lavlarin
sogumastyla olusan dogal camdir. Diinyanin en eski aynasi, Catal Hoyiik'te bulmustur. Bu ayna, MO 6000'1i
yillara aittir. Onun 6zelligi, obsidyenin bir ytizeyinin parlatilarak yapilmasidir. Mezopotamya’da ilk ayna
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MO 4000'lerde, Misir’da ise MO 3000'lerde bakirin parlatilmasiyla elde edilmistir. Obsidyen olmayinca
bakir, bakir olmayinca ayna bronzun parlatilmasiyla yapilmistir. Cinliler, MO 2000'lerde bronzu parlatarak
aynay1 elde etmislerdir. Bu madenlerin olmadig1 zamanlarda da insanlar su dolu kaplar1 veya parlatilmis
kat1 taslar1 ayna olarak kullanmistir. MS 1300’lerde metal borularin igine eritilmis camlar konulmus daha
sonra bu camlar kursun, kalay, civa ve amalgam gibi maddelerle karistirilarak 6nce tiimsek sonra diiz
aynalar tretilmistir. {lk diiz camdan aynalar 1500’1 yillarda Italya’da Venedik'te yapilmustir. Alman
Kimyac1 K. Von Liebig 1835’te giimiis ve aldehitlerle ilk aynay1r yapmustir. Bugiin ise aynalar, camin
ylizeyinin altiminyum veya gilimiis vakumlar altinda isitiip buharlastirilmasiyla ve ardindan camin
ylizeyinin kaplanmasiyla yapilmaktadir (http:/ /www.uralakbulut.com.tr/10.01.2017).

2.Mitolojide Ayna

Mitoloji dinlerin agiklamaya calistig1 bazi1 konular hakkinda sirli ve abartili bilgi veren bir bilimdir.
Onun temel kavramlarindan olan mitos ise eski zamanlarda gerceklesmis kutsal oykiileri anlatmaktadir.
Mitoslar, bu olaylar1 insanlarin anlayabilecegi yalin ve semboller iceren bir dille anlatir. Mecazli bir tislupla
anlatilan bu oykiiler genellikle yaratilis, 6ltiim, kahramanlik ve ask gibi konular:1 islemektedir (Adam ve
Katar, 2005: 23). Mitoslarda gegen bagska bir tema da aynadir. Bu fenomen, Stimer, Yunan, Misir, Roma vb.
bir¢ok farkli kiiltiiriin mitoslarina konu olmustur. Bunlarin karsilastirmali olarak ¢rneklerle anlatilmasi
aynanin tarihsel stirecteki degerini anlamak agisindan énemlidir.

Her kiiltiirde farkli anlamlar yiiklenen ayna, Stimerlerin Gilgamis Destani'nda kurtaricilik 6zelligiyle
on plana ¢ikan bir motiftir. Bu destana gore Gilgamis oliimstizliik iksirini bulmak igin yola ¢iktiginda Gemici
Ursanabi’ye rastlar. Yanhs yolda oldugunu sdyleyen Ursanabi, Gilgamis’a ormana geri déonmesini ve orada
yiiz yirmi kiiregi kesip meme seklinde bir ayna yaparak, kendisine geri getirmesini ister. Bunun tizerine
Gilgamis ormana gider ve Ursanabi'nin dedigi sekilde aynay1 yaparak ona verir. Boylece ikisi gemide bu
aynayt kullanarak firtinali sularla bogusurlar. Gemide kullanilan bu kiirekler, meme bigimindeki aynalar
olarak tasvir edilir. Bunlar giiclii kiirekler oldugu igin geminin suda yiiriitiilmesinde islevseldir. Dolayisiyla
Stimer mitolojisinde ayna, Gilgamis'in dogru yola koyulmasinda onemli rol oynayan bir ara¢ olarak
betimlenir (Gilgamis Destani, 1941: 36).

Ayna Stimerlerde oldugu gibi Yunanllarda da degerli bir aractir. Yunan mitolojisinde ayna
sembolizmi baglaminda tizerinde durulan mitolojik kahramanlardan biri Narkissos'tur. Bu mitosa gore
Narkissos"un uzun 6miirlii olmasi icin kendisini asla gormemesi gerekir. On alt1 yasina geldiginde o kadar
aliml ve gtizel olur ki goren herkes ona asik olur. Narkissos, bu durum karsisinda kimseye aldirmaz. Bir
giin Ekho adinda bir peri Narkissos'u goriir ve ona asik olur. Fakat Ekho, askina karsilik bulamaz. Ekho’nun
Narkissos’a seslenisi bir yanki olarak kendisine geri doner. Zamanla Ekho, iiziintiiden zayiflar. Bir giin
Narkissos avlanip yoruldugu icin berrak, sessiz ve giizel bir pinarin kenarina oturur. Sicaktan bunalan
Narkissos, su i¢mek icin pinara egilince kendi yansimasini goriir ve ona asik olur. Giinlerce pinarin basinda
Oylece kendisini seyredip durur. Uzaktan Narkissos'un giinden giine eridigini géren Ekho, bu duruma ¢ok
uzilir. Mitosa gore kehanet gerceklesir. Boylece Narkissos suda kendini gordiigii i¢in hayatini kaybeder. Bu
durumu goriip Narkissos’a aciyan periler, onun bedenini yakmak i¢in odun toplamaya gider. Fakat geri
dondiiklerinde Narkissos'un viicudunun yerine bir cicek bulurlar. Onun bedeni, bugiin Nergiz adiyla
bilinen Narkissos ¢icegine dontismiistiir (Ovidius, 1994:80-91; Erhat, 1996: 211-212). Bu mitosta su, bir ayna
islevini gormiistiir. O, Narkissos'un kendini gérmesini saglamistir. Fakat bir ayna olarak suyun gosterdigi
goriintii, Narkissos'un hayatina mal olmustur. Ayna estetiktir fakat icinde olimcil bir durum
barmdirmistir. Paradoksal bir etkiye sahip olan ayna, Yunan mitolojisinde ¢ift yonlii olusuyla 6nemli bir
fenomen olarak mitoslarda kendine yer bulmustur.

Yunan mitolojisinde ayna baglaminda tipki Narkissos'ta oldugu gibi bugiin Ege Bolgesi'nde
Bodrum’da anlatilan 6nemli bir mitos vardir. Anlatiya gore Afrodit ile Hermes’in bir oglu olur ve ona kendi
isimlerini tasimasi icin Hermafrodit ismini verirler. O, on bes yasina gelince yakisikli ve aliml bir erkek olur.
Yerinde duramayan bu geng “Salmakis” ad1 verilen yere gelir. Bugiin Bodrum’da “Bardak¢1” diye anilan bu
koyda giizel bir kizla karsilasir. Bir su perisi olan Salmakis, burada giin boyu yiizer, uzun saglarin tarar ve
Oylece tiim vaktini gegirir. Salmakis tipki Narkissos gibi bu koyun berrak suyunda siirekli giizelligine bakar
ve kendine hayran kalir. Su, onun icin giizelligini yansitan bir ayna islevini goriir. Salmakis ve Hermafrodit
birbirlerini goriince asik olurlar. Kavusmalar: igin tanrilara dua ederler. Salmakis, Hermafrodit'e sikica
sarilinca ikisinin govdesi tek beden haline doniistir. Boylece bu beden ne erkek ne de disi olur; fakat ayni
zamanda o hem erkek hem de disi olur. Bati'da Hermafrodit ismine yiiklenen bir anlam da buradan
gelmektedir. Ayna, bu mitosta estetigi gosteren islevsel bir ara¢ olarak ¢n plana c¢ikmustir. Ayrica
Hermafrodit'i metamorfoza ugratmas:t nedeniyle ayna bu mitosta bir doniisiim simgesi olarak da
yorumlanabilir (Erhat, 1996: 264-265).
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Ayna sembolizminin kullanildig1 diger bir anlati ise Yunan Tanris1 Zeus'un oglu Dionysos ile
ilgilidir. Yunan mitolojisinde Demeter, Zeus’tan olan gocugu Persefon’la Sicilya’ya gider. Demeter, kizini
Zeus'tan uzak tutmak i¢in onu bir magarada gizler. Fakat Zeus, kizina bir yilan biciminde yaklagir ve onu
ogul Dionysos’a hamile birakir. Dionysos magarada dogar ve orada beslenir. Bebegin yaninda bazi
oyuncaklar vardir. Bunlar top, topag, zar, altin elma ve bir parca yiindiir. Dionysos'un yaninda bulunan
diger 6nemli bir nesne ise aynadir. Ayna, onun 6lmeden 6nce gordugii son semboldiir. Ciinkii Dionysos
aynaya baktiginda Zeus'un kiskang karis1 Hera'nin gonderdigi Titanlar1 goriir. Titanlar, oynayan ¢ocugu
yakalayip yedi parcaya ayirir ve onlar1 kazanda kaynatir. Zeus, kazanda kaynatilan ¢ocugunun kokusunu
alinca magaraya gelip Titanlar1 oldiirtir. Mitosta ayna motifi Dionysos'un yticeligini ifade etmek igin
kullanilmistir. Nitekim sabahyildizi, kapi, bilgelik tahti, aslan ve ayna Yunan tanri veya tanrigalariyla
iliskilendirilen 6nemli sembollerdir (Hard, 2004: 35; Campbell, 1995: 107).

Eski Yunan'da Zeus'un oglu Dionysos'un pargalanmasi olayindan sonra Dionysos tapimi
baslamistir. Bu tapimin amaci insan1 bedensel ve ruhsal olarak kotiiliiklerden korumaktir. Bu felsefeye veya
kiilte Orfe tarafindan dgretildigi icin Orfecilik ad1 verilir. Bu felsefe okulunda gok cisimleri, Dionysos’un
magaradayken yaninda bulunan zar, top ve ayna gibi nesnelerle 6zdeslestirilmistir. Dolayistyla Dionysos'un
oyuncaklarinin Yunan felsefesinde isaret ettigi baska bazi anlamlar da vardir. Buna gore zar, kimyasal
maddelerin yapilarinin modellerini ifade eden bes platonik cismi ifade eder. Bunlar esit ytiizeyleri olan kiip,
dort yiizli, sekiz yuizl, on ikiytizlii ve yirmi yiizlii olarak bilinen cisimlerdir. Topag, alt diinyaya atomlar
olarak yansiyan gezegenleri sembolize eder. Ayna ise tistiin diinyanin alta yansimasinin ifade eden bir
simgedir (Crow, 2002: 138).

Yunanda yticeligi, estetigi ve bazen paradoksu ifade eden ayna, Antik Misir’da sonsuzlugu imleyen
sembollerdendir. Bu kiiltiirde mumyalama sistemi nasil sonsuz yasamaya vurgu yapiyorsa ayna da ayni
ozellige sahiptir. Antik Misir'da Ankh ad1 verilen ve bir¢ok Misir tanrisinin yaninda bulundurdugu bir isaret
vardir. Yasam anlamina gelen Ankh, giiclii olmay1 ve koruyuculugu ifade eder. Bu isaretin somutlastig1
nesne aynadir. El aynasi olarak anlam kazanan Ankh, sonsuzluga vurgu yapar. Misirda aynalarin sekilleri
ise genellikle daireseldir. Bu niteligi dairesel zamana yani oliimstizliige atiftir. MO 1300'lerde hiikiim
strmiis Misir Firavunu Tutankamon’un mezarinda el aynasi bulunur. Bu durum aynanin Antik Misir’'da
ebedilige vurgu yaptigina iliskin 6nemli bir isarettir (Remler, 2006: 16).

Ayna Misir'da sadece oliimstizlugi ifade etmez, o ayni zamanda giizelligi yansitan bir aractir.
Insanlar giindelik hayatlarinda onu yanlarindan ayirmazlar. Bu gercevede antik Misir’'da eski tanricalardan
biri olan Hathor ayna ile 6zdeslesmistir. Hathor’a “Altin Bir” ifadesi de yakistirilir. Altin, nasil degerli bir
madense ayna da o kadar onemlidir. Bu ytizden Tanrica Hathor igin altin veya bronzdan aynalar
yaptirilmistir. Bugiin bile Misir'da aynalarin arkasinda genellikle Hathor'un resmi vardir. Hathor'un
simgesinin bulundugu aynalar, O'nun Giines Tanris1 Re ile arasindaki iligkiyi de yansitir. Cinkii Hathor,
aym zamanda Giines Tanrisimin kizidir. O, ask ve miizik tanricasidir. Boynunda parlayan metal bir
gerdanlik vardir (Remler, 2006: 84). Bunun yan1 sira ayna, antik Misir'da mezarlarda bulunmasi gereken
onemli esyalardan biri olarak kabul edilirdi. Inanisa gore giinesin 1siklar1 topragin altina siiziilerek mezarin
icine kadar gider ve orada aynada yansir. Bu durum aynanin Misirlilar i¢cin hem bu diinyada hem de 6te
tarafa yolculukta insan icin kiymetli bir sembol oldugunu gostermektedir (Schimmel, 1995: 113).

Ayna sadece antik Misir’da degil birgok farkh kiiltiirlerde tanr1 veya tanrigalarla 6zdeslestirilmis ve
onlarin simgeleri olarak kullanilmigtir. Bunu hem Asya hem de Amerika kiiltiirtinde gérmek miimkiindiir.
Nitekim Orta Amerika halklarindan olan Aztek inancinda Ometeotl, yaratici tanridir. O'nun Aztek yaratilis
mitolojisinde 6nemli rol oynayan iki ¢ocugu vardir. Bunlar, Tezcatlipoca ve Quetzacoatl isimli iki tanridir.
Tezcatlipoca, sigara icen ayna ile sembolize edilir. O, basinin arkasinda sigara igen ayna ile ayak ayak {iistiine
atmis bir tanr1 seklinde tasvir edilir. Buna, Sisli Ayna adi da verilir. Bu goriintti, hem obsidyen aynanin
glizelligini hem de stirekli degisen bir bulutun gortiiniimiinii ifade eder. Aztek mitosuna gore bu iki tanri,
gokytiziinii ayakta tutmak icin iki buyiik agaca dontistir. Tezcatlipoca agacta parlayan bir ayna ile
Quetzacoatl ise Ziimriit Quetzal kusunun tiiyleriyle sembolize edilir. Baba Tanri, Ometeotl bu ¢abalarindan
ottirii onlar1 gokytiziinin ve yildizlarin efendisi olmakla odiillendirir (Taube, 1995: 32-36; Eliade ve
Couliano, 1997: 234).

Giiney Amerika medeniyeti olan Inkalarm mitolojisinde ayna, kabileye savaglarda dogru yolu
gosteren ve fetihleri miijdeleyen bir sembol niteligini tasir. MO 1000'lerde yasayan Inkalar, savasci bir
kabiledir. And daglarinda yasayan bu kabilenin efsanevi liderlerinden biri Inca Yupanqui'dir. O, bir giin
rityasinda kabilesine bir saldir1 olacagini fakat bu saldirtyr basariyla piiskiirtecegini goriir. Ayrica o,
rityasinda fethedecegi yerleri bir ayna igerisinde izler. Bu riiyay: énemseyen Yupanqui, artik nereye gitse
aynay1 yaninda tasir. Clinkii artik ayna kendisine gii¢ ve zafer veren bir ugur haline gelmistir (Steele, 2004:
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63-64). Inkalar icin ayna, kurtaricilik 6zelligiyle 6n plana ¢ikmistir. Onlarin savaslarda aynay1 bir zafer taki
gibi beraberinde gotiirmeleri aynaya verdikleri anlami gosterir.

Ayna, Avrupa kokenli bir uygarlik olan Keltler igin giizellie ve ebedilige vurgu yapan bir
fenomendir. Keltlerde tipki Yunan mitolojisindeki Aftodit gibi Mermaid isimli bir ask perisi varduir.
Mermaid, Kelt mitoslarinda elinde ayna bulunan bir peridir. O gtizelligi sembolize eder (Monaghan, 2004:
325-326). Benzer sekilde ayna Kelt halk folklorunda da ¢nemli bir motiftir. Savasg1 ve ciftci bir halk olan
Keltler, nceleri 6liilerini topraga gomerlerdi. Oliilerinin mezarina silah ve ayna birakmak, onlar igin énemli
bir gelenekti. Daha sonra Keltler, liilerini topraga gomme yerine yakmaya baslayinca ayna ve silah gelenegi
zamanla ortadan kalkmustir (Monaghan, 2004: 119). Keltlerin mezarhiga silah birakmasi, savasciliklarini
vurgularken burada ayna bulundurmalari ise insan ruhunun ebedi olusuna atiftir.

Tarihte bugiinkii Italya’da yasanus bir halk olan Etrtiskler icin bronz ayna énemli bir nesnedir.
Ozellikle sapli ayna, Etriisk mitoslarma konu olmustur. Etriisk mitolojisinde Thalna, gokyiizii tanrisi
Tinia'nin esidir. O, dogum tanricasidir. Aynayla o6zdeslestirilmistir. Ayna bolluk ve bereketi ifade
etmektedir. Etriisklerde 6nemli sayilan dokuz tanriyla birlikte geng bir kadin olarak aynalar tizerinde tasvir
edilmistir. Antropomorfik 6zellige sahip olan Etrtisk tanri ve tanrigalari, tipki Yunan tanrilar panteonu
gibidir. Bunlar, aynalarin arkasma farkli ¢ykiilerle islenmistir. Giintimiize kadar gelen bazi 6rnekleri ile
Etrtisk Aynasi, bugiin basta Italya’da olmak tizere birgok Avrupa iilkesi miizelerinde sergilenmektedir.
Etriisk Aynast motifinin tizerinde ath bir savas¢t modeli ve bu savasginin basinda ise bir kalpak vardir
(Bonfante, 2016: 20-23; Fattah, 2004: 215).

Ayna eski Tiirklerde bu diinya ile tte taraf arasindaki sinir1 ifade eden bir semboldiir. Ayrica o,
baktiginda samanin kendi ruhunu gorebildigi, gelecekten haber verdigi ruhlar alemine agilan bir penceredir.
Ayna ayrica bu diinya hakkinda bilgiler veren esrarli bir nesnedir. O, iblisleri veya kotii ruhlar: 151k sacarak
korkutan ve kovan bir aragtir. Samanin davula ilistirilmis bir piring aynasinin olmasi gerekir. Davul, samani
vecde getirirken ayna da tizerinde kot ruhlar biriktirir. En sonda ayna iizerine yerlesen ruhlari kovarak
kotulugi bertaraf etmis olur (Baldick, 2010: 157-158).

Turkler agisindan bazi samanlar, olaganiistii 6zellikler gosteren aynalara sahiptir. Bu aynalarin tte
tarafta zirvesi yiiksek iki dag arasmnda bulunan bir sandikta olduguna inanilir. Bunun yaninda eski
Turklerde ayna, gece bakildiginda ugursuzluk getiren bir sembol olarak kabul edilir. O, 6len insanlarin
bedeninin tizerine ters konulmalidir. Bu gelenek bugiin de Anadolu’da uygulanmaya devam edilmektedir
(Karabulut, 2011: 1001). Ayna ile ilgili inanislar Tiirkler arasinda oldukga fazladir. Azerbaycan Tiirkeri'ndeki
bir gelenege gore gelin, baba evinden ¢ikarildiginda ¢iranin basinda dolastirilir. Sonra damadin evine gelene
kadar aynasmin karsisinda yanan ciray: alir ve {i¢ giin boyunca bu cira gelin ve giiveyin odasinda yanar.
Atesin ayna karsisinda yanmas gelenek agisindan énemli bir uygulamadir (Bayat, 2005: 75).

Ayna ile ilgili mitoslarin yaninda gesitli soylenceler de vardir. Bunlardan biri Iskender’in aynastyla
ilgili olanidir. Diinyay1 gosteren bu ayna hakkinda farkli rivayetler s6z konudur. Bir rivayete gore bu aynay1
Iskender’e Hind hiikiimdar1 Kayd vermistir. Diger bir rivayete gore ise Iskenderiye sehri kuruldugunda
buranin hakimleri Belinas, Hermis ve Valines bu aynay1 yapmistir. Bunlar, uzaktan gelen gemileri gozlemek
icin aynay1 yiiksek bir yere koymuslardir. iskender Aynasi'nin iki ytizii de gosterirmis. Fakat yalancilar arka
yliziine bakti1 zaman ayna onu gostermezmis. Boylece Iskender, kimin yalan soyledigini anlarmis. Daha
cok efsane tarzinda olan bagka bir rivayete gore de Iskender, zehirli bir yilan1 6ldiirmek icin bu aynay1
yiiksek bir yere koymus. Efsaneye gore bu yilani goren herkes 6liiyormus. iskender, tilkesini kurtarmak igin
aynay1 tuzak olarak kullanmis. Bir giin yilan, aynaya bakinca orada yansimasmi goérmiis ve 6lmiis. Boylece
I[skender, bu ayna sayesinde insanlari bu canavardan kurtarmistir (Schimmel, 2004: 58). Bu tiir
soylencelerde ayna; sirli ve kurtaricilik 6zellikleri baglaminda 6n plana ¢ikmaktadir. Onun hem gizemli hem
de korkutucu olmasy, gift yonlii degere sahip olusundan ileri gelmektedir.

3. Bazi Dinlerde Ayna

Ayna ister ilkel ister uygar olsun bir¢ok toplumun inang sisteminde énemli bir sembol olarak belirir.
O, toplumlarda bazi1 geleneklerin olusmasinda 6nemli etkisi olan estetik bir nesne olarak 6n plana ¢ikar. Belli
bir kutsal kitab1 ve inang sistemi olmayan yazisiz halklar olan ilkellerde ayna, ruha atif yapan énemli bir
fenomendir. Bu baglamda bazi ilkel kabilelerde insan ruhunun basta ayna, su veya kendi golgesinin
yansimasinda oldugu ile ilgili yaygmn bir inams vardir. Ornegin Bengal Korfezi'nde yerli bir halk olan
Andamanlilar, insanin ruhunun aynadaki yansimasinda oldugunu dusiintrler. Fijili yerlilere gore ise
insanin bir koyu digeri aydinlik iki ruhu vardir. Koyu olan1 cehennemin aydinlik olan: ise su veya aynadaki
yansimasidir. Bu gercevede Yeni Gineli yerli halk Motumotular, aynaya ilk defa baktiklar1 zaman kendi
ruhlarini gordiiklerini diistintirler (Frazer, 2004: 143).
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Aynanin ruh cercevesinde anlam kazanmasi Asya’da bircok ilkel kabilede goriilmektedir. Ornegin
Giineydogu Asya’da bir halk olan Burmalilar arasindaki bir gelenege gore, bir anne 6liip arkada bebegini
biraktiginda o bebegin ruhu annesinin ruhunu takip eder. Bebegin ruhu geri getirilmezse bebek oliir.
Bebegin ruhunu geri getirmek icin bilge bir kadin bulunur. Bu bilge, 6len annenin yanina bir ayna birakir. O,
aynanin {izerine tiiylii ve hafif bir kumas parcasi koyar. Daha sonra bilge kadin kizgin bir yiiz ifadesiyle
annenin ruhuna bebegin ruhunu yaninda gotiirmesi i¢in yalvarir. Bu esnada aynanin tizerindeki kumas
parcasinin kaydigini goriince onu alip bebegin gogsii tizerine birakir. Boylece bebegin de 6lmesi engellenmis
olur. Bu toren bazen geride kalan esler bazen de iki ¢ocuktan biri oldugtinde yapilir. (Frazer, 2004: 128).
Aynanin rolii, ruhun 6lenle birlikte gitmesini engellemektir. Aynanin bu islevi onun sadece mitoslarda degil
ilkellerde de kurtaricilik vasfiyla 6n plana ¢iktigini gostermektedir.

Ayna, ilkel kabilelerde oldugu gibi belli bir uygarlik diizeyine sahip halklarin inanglarinda,
geleneklerinde ve folklorunda da onemli bir yer tutar. Bu medeniyetlerde aynanin temel ozellikleri
genellikle koruyuculuk, gizemlilik ve estetiklik baglamindadir. Ornegin Cin halk inancina gore aynalar
koruyuculuk gorevini goriir. Ozellikle yeni evlenen gelin yaninda ayna tasimak zorundadir. Ciinkii gelin,
eline ayna aldiginda artik kendisine higbir koétti ruh yaklasamaz. Cinlilere gore 6zellikle piring aynalara
bakmalk, kisiyi hastaliklardan korur. Cin inanisina goére piring ayna; insani histeriden, kotii ruhlardan veya
seytandan gelecek her tiirli kotiiliikten uzak tutar. Cinlilere gore, kotii ruhlar bir eve girdiklerinde
kendilerini piring aynada gortirlerse korkup hemen oradan kagarlar. Bu sebeple Cinliler evlerinde bulunan
heykelciklerin {izerine piring ayna asar (Roberts, 2009: 15). Cin mitoslarinda énemli bir tanrica olan yildirim
veya 151k tanrigast Lei Gong, elinde siirekli ayna bulundurur. Onun firtinali giinlerde bu ayna ile insanlar1
rizgdr veya yagmurun gonderdigi kotii ruhlardan koruduguna inamilir. Cinlilere gore Lei Gong,
yeryiiziinde kurakligin hiikiim stirmemesi icin siirekli dua eder (Roberts, 2009: 72).

Aynalar, Cin kiiltiirtinde koruyuculuk ve giivenirligi ifade ettigi kadar toplumsal statiilere de vurgu
yapan fenomenlerdir. Ozellikle bronz ayna, eski Cin kiiltiirinde smufsal farkhilii ortaya koyan bir
semboldiir. Bu kiiltiir cercevesinde mezarinda bronz ayna bulunan insanlar {ist tabakadan kabul edilirdi
(Honey Church ve Amartuvshin, 2006: 265). Cin’de MO 300'lii yillarda gember bigiminde bronz aynalar
bulunurdu. Bu aynalarin bir yiizii diiz digeri ise rolyeflerle siisliiydii. Cinlilerin o dénemde bu aynalar:
byt i¢in kullandig: bilinmektedir (Turani, 2010: 301).

Ayna, 6nemli bir Cin inang sistemi olan Konfiigyanizm’de basat bir figiirdiir. Konfiicyanizm’'de
evrenin yaratiist Yin ve Yang prensibine dayarur. Bu ikisi, birbirini stirekli etkileyerek elementler,
elementlerin bir araya gelmesiyle de evren olusmustur. Yin; olumsuzlugu, pasifligi, disiligi, geceyi ve ay1
temsil eder. Yang; olumlulugu, aktifligi, erilligi, giindiizii ve giinesi sembolize eder (Giig, 2015: 445). Cin
diistincesine gore Yin'i temsil eden ay, sudan; giines ise atesten olusur. Aydaki ¢iy taneleri, Fang tchu adli
bir aynada toplanir. Bu ayna kare bicimindedir. Bu diistinceye gore giinesin atesinden faydalanmak icin de
Yang- suei isimli bronz bir aynadan faydalanilir. Bu ayna ise yuvarlaktir ve daha ¢ok 1s1k toplar. Dolayisiyla
aynanin basta Konfiicyanizm olmak tizere Cin inaniglarinda genellikle iyiyi ve olumluyu yansitan giicleri
ifade ettigi soylenebilir (Bonnefoy, 2000: 350).

Cin’de oldugu gibi Japonya’da da ayna, énemli bir dinsel sembolizmi ifade eder. Burada tanrilar
veya insanlar silah, miicevher ve ayna gibi nesnelere sahiptir. Bunlardan 6zellikle ayna, sadece maddi bir
sey degildir. O, tanr1 veya insan ruhunu tasiyan bir semboldiir. Eski Japon mezarlarinda miicevher ve silahla
birlikte aynanin olmasi da onun degerini ortaya koymaktadir. Ayrica Japon imparatorlarmin ti¢ degerli
sembolii vardir. Bunlar; Tama (miticevher), kili¢ ve aynadir. Ayna; Giines Tanricas1 Amaterasu’nun Shintai’si
(tanr1 viicudu), kilic ejderhanin, miicevher ise Biiyilk Ana'nin viicudunu temsil ederdi. Ayna,
Amaterasu'nun yaninda Sinto geleneginde daha alt panteonda olan Ay Tanrisi Tsukiyomi’'nin de
semboliidiir. Ayin parlaklig1 ve estetik olusuna vurgu yapan ayna, Tsukiyomi'nin tanrisal viicudunun bir
boliimiine atif yapar (Aston, 1908: 466; Mackenzie, 1996: 279-303).

Mitolojik 6gelerle harmanlanmis Japon inamsina gore Giines Tanrigast Amaterasu denizlere
hitkmeden kardesi Susano-o ile bir kavga halindedir. Susano-o, babast iznagi'nin kendisine verdigi denizleri
yonetme gorevini iyi yapamaz. Aglayip sizlayarak Oliiler Diyari'na annesinin yanina gider. O, ablasi
Amaterasu ile fala bakarak kendisini hakli ¢gikarmaya calisir. Simarikca hareketlerde bulunan Susano-o, Ust
Diinya’dan kovularak yerytiziine gonderilir ve yolda tarim ve yiyecek tanris1 Ogetsuhime’yi ¢ldiiriir. Ayrica
o, yeryliztinde sekiz bash dev yilanini1 da oldiirerek diinyay: biiyiik bir beladan kurtarir. Fakat Susano-o,
zafer sarhoslugu ve gururla cevresine zarar vermeye devam eder. Onun yaptiklarindan korkan Amaterasu,
kendini bir kayaya kapatir ve bu ytizden diinya karanliga gomiiliir. Bunun tizerine sekiz ytiz tanri, bir araya
gelerek Giines Tanricasi'ni gizlendigi yerden cikarip diinyayr aydinlatmasi icin ayartmak ister. Bu ytizden
ona demirden bir ayna ve bes yiiz miicevherden olusan bir kolye yaptirirlar. Tanrilardan biri, magaraya
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aynay! tutarak Amaterasu'nun ona bakmasini saglar. Giines Tanrigasi, kendisinin oldugunun farkinda
olmadan aynada gordiigi gtizellik karsisinda biiyiilenir. Aynaya iyice yaklastig1 sirada tanrilardan biri elini
tutup onu magaradan c¢ikarir. Boylece Giines Tanricast Amaterasu, tekrar diinyay:r aydinlatmak tizere ikna
edilmis olur. Susano-o ise yaptiklarindan dolay: ikinci defa diinyadan kovulur. Burada aynann tistlendigi
rol kurtariciliktir. Aynanin Japon Giines Tanricasini sembolize etmesinin en ¢nemli nedeni sagladig1 bu
islevidir. Bugiin Japonya'nin en 6nemli Sinto tapmag Ise’de Amaterasu’ya tapmilir. Burada onunla
ozdeslestirilen ve bir kutuya konulan sekiz el aynasi bulundurulur. Bu cercevede aynanin Sintoizm’de
tanricayla iliskilendirilen disil bir 6ge oldugu soylenebilir (Akbay, 2014a: 125-127; Aston, 1908: 466;
Mackenzie, 1996: 303-304; Akbay, 2014b: 76).

Japonya’da Japon Yamabushileri adi verilen dagli cilekes gruplari vardir. Bunlar, yilin baz
donemlerinde daglara cikarak dinsel giidiilerden hareketle bedensel ve ruhsal bir takim hareketlerde
bulunurlar. Amag, kétii ruhlar: veya cinleri kovma gibi bazi dogatistii giigleri kazanmaktir. Bu yontemin adj,
Japonya’da mucizevi giigler edinme yolu anlamindaki Shugendo olarak bilinir. Shugendo, Japon inanclarryla
Budizm’in kaynasmasi sonucu olusmustur. Bu ezoterik yol, Japon sanatina yansimistir. Japon halk
tiyatrolarinda dagh ¢ilekesler etkin rol almislardir. Tiyatrolarda bu oyun igin temsili Buda ve Bodhisattva
resimleri, Bilim Krallari'nin heykelleri ve ayna bulundurulur. Ozellikle arkasinda Buda resminin asili
oldugu aynalarin bulunmasi bu sanatin icra edilmesi igin elzemdir. Bu gercevede dagl cilekesler igin ayna,
Buda’nin aydinligini ifade eden bir sembol olarak kiymetlidir (Bonnefoy, 2000: 147-152).

Hint alt kitasinda Hinduizm’e tepki olarak ortaya ¢ikan Budizm’de Buda, merkezi bir konumdadir.
Bu baglamda tarihsel siirecte Buda'ni sahsiyetiyle iliskili bazi ikonlar veya nesneler ortaya cikmustir.
Bunlardan biri aynadir. Baz1 Ortodoks Budist tapmaklar1 veya evlerinde Buda’nin yanina ayna konmasi
boylesi bir gelenegin {irtintidiir. Buda heykellerinin yaninda bronz ayna bulundurulmasi, onun
aydinlanmasina iliskin bir vurgudur (Rhie, 2004: 146). Tibet'te bilinen ilk inang sistemine Bon adi verilir.
Samanizm’e benzeyen bu din, Budizm ile karsilasinca bu ikisinin karisimindan Lamacilik dogmustur. Bu
sistemin uygulayicilar1 Lamalar'dir. Bunlar Tibet'te Sari, Siyah ve Kirmizi Sapkalilar adlari altinda
birbirlerinden ayrilmislardir. Sar1 Sapkalilar olarak bilinen grup, kétiiliigu kovmak ve iyiligi ¢cagirmak i¢in
farkli ayinlere basvurur. Bunlarin oldukga fazla kurban adaklar1 vardir. Bu sunular arasinda ekmek, sarap,
cigek, tlitsti, parfiim, gan, su ve ayna bulunur. Dolayisiyla yansitic1 olarak hem su hem de ayna bu grup icin
onemli bir adag: ifade eder. Ayrica ayna, bu grubun mantralar okurken silah ve insan kemigiyle birlikte
yaninda bulundurdugu 6nemli bir semboldiir (Crow, 2002: 170-173).

Ayna Cin, Japon ve Hint inang sitemlerinde oldugu kadar semitik dinlerde de énemli bir fenomen
olarak ortaya cikar. Ozellikle ilk semavi din olan Yahudilik, baz1 ritiillerinde aynaya yer verir. Ornegin
Yahudilikte Sabat, haftalik dinlenme ve ibadet giintidiir. Tevrat’a gore Tanri, diinyay: alt1 giinde yaratmis
yedinci giinde dinlenmistir. Ozellikle dindar Ortodoks Yahudiler, Sabat sirasinda bazi eylemleri yasak
oldugu i¢in yapmazlar. Bunlardan bir tanesi de Talmud’ta gegen, sa¢ kesmek i¢in aynaya bakma eylemidir.
Sabat'ta o glin kirpma, kesme gibi eylemler yasaklandigi icin kisinin aynaya bakmasi da dogru
bulunmamustir. Yahudi din bilginleri el aynasi ve duvar aynasina bakma konusunda ayrim yapmislardir.
Onlar, Sabat’t unutturacag igin el aynasina bakarak sag kesmeyi yasaklamistir. Ciinkii Talmud’a gore kisi,
aynasini yere birakip makasi getirene kadar bu kutsal giinii unutabilir. Fakat duvar aynasi sabit oldugu icin
kisinin oyalanip Sabat’t unutmasi s6z konusu degildir. Bu cercevede Talmud, Sabat boyunca sabit aynaya
bakmay1 onaylarken diger aynalara bakmay1 yasaklamistir (The Babylonian Talmud, 1896: 335).

Ayna, Yahudilerin yas zamanlarinda onemsedikleri énemli bir semboldiir. Yahudi inanisina gore
oluniin topraga gomiilmesinden sonra otuz giinliik bir yas donemi baslar. Bu uzun donemin icinde tzellikle
ilk yedi giin onemlidir. Bu zaman zarfinda 6lii evinde stirekli bir mum yakilir. Yahudiler ge¢miste oldugu
gibi bugiin de bu yedi giinliik yas doneminde aynanin kullanimi yasaklamiglardir. Yahudi gelenegine gore
6lu evinde aynanin tistii ya orttilmeli ya da ayna duvarda ters gevrilmelidir (Rabbinowicz, 2007: 519). Cinkii
6lu evinde aynanin karsisinda dua okuyan kisi, yansimasini gorecegi icin dikkati dagilir. Boylece o hem
Tanr’'ya hem de o6liiye saygisizlik yapmis olur. Ayrica makyaj yapilan aynanin dua esnasinda orada
bulunmasi yas déneminde hos karsilanmaz. Aynaya bakmanin yasaklanmas: Yahudilerin 6liiye saygilarinin
6nemli bir ifadesidir (Rothkoff, 2007: 588).

Yahudilerin 6liintin yaninda ayna bulundurmama ya da onu ¢rtme inanigi, aslinda ilkel veya medeni
bir¢ok toplumda bilinen bir uygulamadir. Bu diistince veya korku, 6ldiikten sonra kisinin hem bedeninin
hem de ruhunun tirkiitiicti olmasiyla iliskilidir. Bu anlayisa gore kisi bir evde ¢liince onun ruhu gomdiilene
kadar oralarda dolasir. Bu esnada yasayan birisinin aynaya bakmasi olen kisini ruhuyla temas etmesi
anlamina gelir. Olenin hayaleti her an yasayanlarla iletisime gegebilir. Ozellikle ilkel kabilelerde rastlanan bu
inanisa gore ruh, kisinin hayaletiyle karsilasirsa hemen korkup kacgabilir. Buna gore bir insan, birinin
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olumiinden sonra kendisini aynada goriirse kendisinin de 6lecegini diistiniir. Bu nedenle insanlar evdeki
biitiin aynalarin {izerini bir kumasla 6rtme geregi duyarlar. Bugiin bile Almanya, iskogya ve Ingiltere gibi
Avrupa halklar1 arasinda 6liintin bulundugu evde aynalarin veya yansima saglayan esyalarin {izerini beyaz
bir ortiiyle ortme gelenegi vardir (Frazer, 2004: 145).

Yahudiligin disinda Islam da ayna temasini kullanan bir dindir. Bu gercevede Islam’in ikinci kaynag:
sayllan hadislerde, ayna hem kullanilmasi tavsiye edilen bir esya hem de benzetme araci olarak
kullanilmistir. “Miimin, miiminin aynasidir.” (Ebtt Davad, “Edeb”, 49; Tirmizi, “Birr”, 18.) hadisinde gecen
ayna kavrami, Mislimanlarin birbirlerinin iyi veya koti tarafini yansittifi gercegini ifade etmek icin
kullanilmigtir. Benzer sekilde Islam kiiltiiriinde 6zellikle tasavvufta ayna, onemli bir ogedir. Ibnti'l Arabi,
Fustisu’l- Hikem adli eserinde birgok kez ayna motifini kullanmistir. Ornegin Arabi, lemi cilasiz bir aynaya
benzetmistir. Ona gore kisi, aynada nefsini kendisine bakilan cismin yansittig1 bicimde gortir. Aynada bakan
orada kendisini ruhsuz, cansiz ve derinliksiz olarak goriir. Ayna kirli, bulanik veya kirik ise ona bakan
kendisini o mahiyette goriir. Arabi'ye gore yalmzca Allah, kendisini bu haricteki aynalar gibi ytizeyde
seyretmez. Onun agisindan Hakk'in 4lem aynasina tecellisi, sonsuz manalarin yine hakikatinde 4lem olarak
seyretmesidir (Ibnii’l Arabi, 2013: 25). Yine Arabi'ye gore yalnizca Insan-1 Kamil, Allah’m tiim manalarma
boy aynast olur. Yani Allah sadece Insan-1 Kamil, boy aynasinda tam olarak kendisini seyreder (Ibnii'l Arabi,
2013: 151-162).

Tasavvuf kiiltiirtinde okyanus, deniz ve gol aynay1 ifade eden 6nemli metaforlardir. Aynanin bizzat
kendisi ise tasavvufta kisinin kendisini i¢inde fiziksel ve ruhsal olarak acikca gorebildigi disil nesnedir. Kisi
aynada kendisini, masukunu ve sevdiklerini goriir. Bu cercevede Feridiiddin Attar'in Mantik Al- Tayr,
“Kuslarin Dili” adl1 eseri ayna simgesinin odak olarak kullanildig1 tasavvufi bir metindir. Buradaki hikayeye
gore binlerce kus, hicbir tilkenin padisahsiz olamayacag1 ilkesinden hareketle Simurg’un hiikiimdarlar:
olmasi igin uzun bir yolculuga cikarlar. Siilleyman peygamberin postacisi olarak bilinen Hiidhiid iin
onciiltigtinde bircok zorlugu asarak sadece otuz kus padisahlari olan Simurg'a ulasir. Aslinda onlarin
ulastiklar1 sey aynadir. Burada sadece kendilerini goriirler. Yolculuklariin kendilerini arayistan ote bir sey
olmadiginin farkina varirlar. Burada Simurg, ayna metaforudur. Kisiye bizzat kendisini apacik gosteren
hakikattir (Attar, 2001: 175-177).

[slam’in yasandigi Miisliman kiiltiirlerde ayna, insana giizelli§ini gosteren ve kisinin kendisini
seyretmekten zevk almasini saglayan bir siis esyasi olarak goriiliir. Bu estetigi ve islevselligi nedeniyle ayna
Islam kiiltiiriiniin yasandig1 basta Anadolu olmak tizere bircok cografyada gesitli inanislara konu olmustur.
Ornegin Anadolu’da, 6len kisinin burnuna veya agzma aynay: yaklastirip onun yasayip yasamadigin
ogrenmek boyle bir gelenegin iirtintidir. Buna gore ayna bugulandiginda kisinin canli oldugu anlasilir
(Pala, 2016: 57). Hindistan Bombay’'da yasayan Miisliimanlar arasinda ise ayna olumsuzlugu imler. Bu
kilttirde 6lmekte olan birinin odasindaki aynay1 bir bezle 6rtme gelenegi vardir. Onlar, 6lii gomdiiliinceye
kadar bu bezi aynanin tizerinden kaldirmazlar. Hatta uyumadan ¢nce yatak odalarinda ayna varsa onu da
orterler. Benzer sekilde hastalarin odalarindaki aynalar ya ters cevrilir ya da ortiiliir. Ciinkii hastalik
zamaninda da ruh kolaylikla ugabilir. Hasta kisi aynadaki yansimasini goriirse ruhu aniden bedeninden
firlayabilir. Inanisa gére ayna, yansima halinde kisinin ruhunu cekip alabilme ozelligine sahiptir (Frazer,
2004: 145).

SONUC

Insanlarin hayatina anlam katan bazi fenomenler vardir. Ayna, bunlardan biridir. Fakat bu nesnenin
iki yonlti degeri vardir. O, hem estetik hem de gizemlidir. Estetik olusu insanlari kendisine hayran
birakirken, gizemli olusu insanlara korku vermektedir. Insanin ruhu kendisini ytizii araciligiyla disa vurur.
Yiiz, ruhun kapisidir. Baska bir deyisle bicim, 6ziin aynasidir. Bu ylizdendir ki insanlar her giin mutlaka
aynaya bakarlar. Yani yiizlerine yansiyan ruh hallerini bu yansida goriirler. Bazi insanlar her ne kadar fiziki
ozelliklerin ¢ok 6nemli olmadigimni diisiinse de yine de aynaya bakmaktan kendilerini alamazlar. Ciinkii
ayna, insana kendisini hatirlatir. Insan, toplumsal bir varliktir. Begenilmek ister. Bakilmak, hoslanilmak,
alkislanmak insanin gururunu oksayan seylerdir. Ayna bu anlamda insanin toplumla uzlagsmasinda ve
insanin toplumda kendisini gtivende hissetmesinde ona yardimci olan bir aractir.

Baktig1 seyde insanin kendisini gormesi onun igin bir 6zgiiven meselesidir. Bu 6zgtiven tarihin
safagindan giiniimiize bazen su bazen de ayna araciligiyla olmustur. [lkelinden medenisine biitiin insanlar
camdan kendine bakarak mutlu olmaya calismistir. Cogunlukla insanlar kendisini aynada gtizel gormiisttir.
Aynaya yanstyan yiizlerini begenmeyenler ise birtakim ilaglarla kusurlarini értmeye calismistir. Ciinkii
insan dogasi giizele yatkindir. O, girkinlikten kacar. Hatta kendini begenme duygusunu abartanlar vardir.
Onlar icin dev aynasinda kendini gérmek deyimi kullarulir. Biitiin degerini bedenine odaklayanlar, bu
hataya daha fazla diiser. Baz1 insanlar da tem tersi olarak hilkat garibesi olduklarmi diistintir. Bunlar icin
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kendilerini aynada gormek katlanilir bir durum degildir. Aslinda bunlar da biitiin odaklarini veya
degerlerini bedenleri tizerine kuran kisilerdir.

Ayna giizellige atif yaptigi kadar bazi insanlar igin de korkuyu imlemektedir. Onun olimii
cagristirdigl dustintlir. Bu da yasayanlar igin bir huzursuzluk kaynagidir. Baz1 toplumlarda gece vakti
aynadan uzak durulmasinin temel sebebi de bu olsa gerektir. Karanlik yerlerde bakilmaktan korkulan ayna,
bazen de gii¢ simgesi olabilmektedir. Cogu tanri, tanrica ve kral icin o, giicli ve sans1 simgelemistir. Eski
Misir’dan Hint'e, oradan Cin’e kadar bircok tapinakta ayna simgesine kolaylikla rastlanabilir. Tapinaklarda
kendisine kutsal bir sembol olarak yer bulan ayna genellikle ay veya giinesle iliskilendirilmistir. Ciinkii bu
iki 6ge parlaktir, goktedir ve bir yiicelige sahiptir. Bu cercevede iktidar: elinde bulunduranlarin ayna
semboliinii kullanmasi yaygin bir gelenektir.

Ayna bircok 6zellige vurgu yapsa da onun en belirgin 6zelligi kisiye kendisini gostermesidir. Insan
icin bir elestiri araci olarak kullanilabilen ayna, kisiye veya topluma iyisi ve kotiisiiyle ne varsa her seyi
oldugu gibi gosterir. Bu cercevede dostluklarin aynaya benzetilmesi sikga basvurulan bir mecazdir.
Insanlarin kendileri gibi olanla bag kurmasi ve baskasinda kendini gérmesi ayna fenomeniyle dile getirilir.
Biittin bu 6zellikler bir arada diistintildiigtinde aynanin icadmin ve insanlar i¢in degerinin ne kadar 6nemli
oldugu ortaya gikmaktadir. Insanlik sertiveninde kendini bir ifade etme araci olarak ayna bu degerinden
Otiirti hem mitoslara hem de inang sistemlerine konu olmustur. Bugiin diinyanin bircok bolgesinde ayna,
farkli bicim ve yapilarla her eve girmistir. O, dinsel veya sekiiler birgok mekanda kendine yer bulmustur.
Insanlar her giin ona bir ibadeti icra eder gibi bakmay1 ihmal etmemektedir. Aynaya bakmadan disart
¢ikmak basta kadinlar olmak tizere birgok kisi icin yapilmis biiytik bir hata olarak kabul edilmektedir. Bu
cercevede ayna, ifade etti§i koruyuculuk, kurtaricilik, ebedilik, giizellik ve gizemlilik gibi vasiflariyla
gecmiste oldugu gibi gelecekte de insanlarin ilgisini gekmeye devam edecektir.
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