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Oz

Toplumun gelismesi igin belirli tarihsel kosullarin bir tirtinii olarak fiziksel kiiltiir ve spor, insanin ruhsal faaliyetinin tarihsel
olarak ortaya ¢ikan sonuglarimin toplamim olusturur. Bu calismada en kadim Tiirk halklarindan birisi olan ve engin bir tarihe sahip
Kirgizlarin geleneksel sporlarmin arka plami incelenecektir. Bozkir - gécebe hayat tarzina uyumlu, milli irade ve niteliklerine gore basta
binicilik, aticilik ve giires olmak tizere ¢ok sayida sporlar ortaya cikarmuslardir. Arastirmanin amacy; geleneksel sporlart meydana
cikaran dogal sartlar, sporlarin pratik karakterini belirleyen faktorler, Kirgiz halkina sagladigi pedagojik ve sosyo-kiiltiirel faydalar:
nelerdir sorusuna cevap aramaktir. Arastirmanin yontemi; konusu geregi birka¢ yontemle incelemek miimkiin, ama bunlardan tarihsel
yontem kullanmak tercih edilmistir. Calismamin siirliligy; bugtinkii Kirgizistan ve tarihi cografyalaridir. Sonug olarak; fiziki oldugu
kadar fikri ve ahlaki oldugu anlasilan Kirgiz geleneksel sporlari, sosyal yapr ve yasayislarinin her safhasinda yer almustir. Cagin
degismesi ve gelismelerine gore bir takim eklenti ve ¢iktilar1 olmustur. Ekonomik hayatin hayvanciliga dayanip konar-goger halk
oluslari, yasadiklar1 cetin doga sartlar1 ve iklim kosulu, eski diinyada cok sik savaslarin olmasi vs. bu sporlarin tarzin ve talebini
belirlemistir. Bunlarin pedagojisi ile téreye uygun 6rf -adet ve geleneklere saygi saglanmustir. Pratikte ise Kirgiz halkinin tiim bu
zorluklarin tistesinden gelmesini saglamus ve giiclii bir asker halk yapmustir.

Anahtar Kelimeler: Kirgiz Geleneksel Sporlari, Tarihsel Arka Plan.

Abstract

Physical culture and sport as a product of certain historical conditions for the development of society, it is the sum of the
historical results of human spiritual activity. In this study, one of the oldest Turkish peoples and the background of the traditional
sports of the Kyrgyz with a long history. Steppe - compatible with nomadic lifestyle, national will and according to qualifications horse
riding, were many sports, including shooting and wrestling. Purpose of the research; natural conditions that reveal traditional sports,
the factors that determine the practical character of sports, what are the pedagogical and socio-cultural benefits of the Kyrgyz people? to
answer the question. Method of research; It is possible to examine with a few methods, but it is preferred to use the historical method.
The limitation of the study; present Kyrgyzstan and their historical geographies. As a result; Kyrgyz, which is understood to be both
intellectual and moral as well as physical, has taken part in all stages of traditional sports, social structure and life. There have been
some add-ons and outputs according to the changes and developments of the era. The economic life is based on animal husbandry and
becoming nomadic people, they live in steep natural conditions and climatic conditions, very frequent battles in the old world, etc. it
has determined the style and demand of these sports. In practice, the Kyrgyz people have overcome all these difficulties and made a
strong military people.

Keywords: Kyrgyz Traditional Sports, Historical Background.
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1. GIRIS

Eski Turk gogebe bozkir kiiltiirtiniin olustugu ve giintimiize gelistigi cografyalarda yasayan, goceri
ve yerlesim yerlerini, iktisadi ve sosyal hayat sahalarin1 buna gore tayin eden Kirgizlar, ayn1 zamanda ilk
Tiirk halklarimin karakteristik 6zelliklerini de biinyesinde en fazla muhafaza edebilen boy durumundadirlar.
Bunlarin yani sira s6z konusu sporlarin kokenine inmede, teorik ve pratik acidan incelenmesinde,
unutulmus ve unutulmaya yiiz tutmuslar: giin 15181ma ¢ikarmada, bilinmeyen yonleri ve orijinal adlariyla
dogru yansitma da Kirgizlar, Ttirk halklari icerisinde en potansiyel bilgi ve birikimlere sahiptirler (Ttirkmen,
2013, 74). Sporun tarihi, muhtemelen, insanlarin aktif varliklar olarak var oluslar1 kadar uzaga uzanr. Spor,
insanlarin doga ve gevre konusundaki ustaliklarini arttirmalart icin yararl bir yol olmustur (Imamoglu ve
Koca, 2018, 554-559). Bedensel aktiviteler insanlara sosyal konum ve statii kazandirir (Ermis ve imamoglu,
2019, 1-6). Davranislarda degisim olusturabilir (Ermis ve ark., 2017, 589-599). Tarih boyunca boyle olmustur.
Ogzellikle Tiirklerde spor ve oyun kiiltiirii ¢ok yaygm idi. Bu Asurlar, Etiler ve Hititlerden yani 6n Asya
uygarliklarindan itibaren geliserek devam etmistir (Imamoglu ve Koca, 2018, 479-488). Bazi spor dallarinin
kokenleri veya ortaya gikislar1 konusunda tartismalar bulunmaktadir (Koca ve ark., 2018, 1490-1497). Baz1
sporlar ve uygulamalar giiniimiize kadar gelmistir. Ornegin Halat ¢ekme giintimiizde Tiirkiye'de de
geleneksel sporlar olarak yapilmaktadir (Demirtas ve Imamoglu, 2018, 484-491). Sporun konumu diger
toplumlar1 da etkilemistir. Ornegin Etriisklerin sanatinda Tiirklerin etkisi oldugu gorilir (Imamoglu ve
Imamoglu, 2018, 725-744). Her milletin gegmisten siiziilerek gelen, sosyal yap1 ve yasayistan kaynaklanan,
kismen de cografi 6zellikleri de biinyesinde barindiran spor kiiltiirii anlayislar1 vardir (Turkmen ve ark.,
2006, 77-94). Sportif faaliyetlerin insan eglendirdigi, hosca vakit gecirmesini sagladig: gibi bircok faydalar:
vardir (Yamaner ve ark., 2018, 251-257). Ornegin spor insanlarin viicutlariin giizel ve estetik gértinmesini
saglar (Yamak ve ark., 2018, 1377-1388). Sporun kisiligin olusumu ve karakter niteliklerinin gelisiminde rol
oynadigl bircok egitimci tarafindan kabul edilmektedir (Ermis ve ark. 2018, 589-598). Spor, yogun
kisileraras1 iliskiler yaninda yaygin grup yasantilari sergileyen bir olgu olarak hem sosyal bir nitelik
tasimakta hem de sosyal bir ihtiya¢ sayilmaktadir. Sporun dogrudan kiiltiirtin veya onun her toplumda ayr1
sekil ve muhtevada ortaya ¢ikardig: kiilttirel yap1 elemanlariin altinda kalir. Kiiltiirel 6zellikler ve
davranislar toplumdan topluma degisir (Aslan ve ark, 2017, 41-55). Asya viicut kiltiirtindeki bilgiler,
diisiinceler ve uygulamalar daha ziyade toplumlarin kiiltiirel yasantilariyla bir paralellik gostererek
donemler itibariyle farkl sekillerde hayata gecirilmistir. Asya toplumlarinda mistik hayat anlayisinin, savas
zorluklarmin ve filozofik diinya goriislerinin meydana getirdigi kiiltiir o toplumda sporu beden ve ruh
dengesinin saglanmasinda bir ara¢ durumuna sokmus ve onun toplumda yaygin bir bicimde kullanilmasi
fikrini ortaya ¢ikarmustir. Sporun toplum iginde yaygilastirilmasi, diger pek cok faktorle birlikte, fertleri
yonlendiren deger yargilari, gelenek ve goreneklerin spor tiirlerini desteklemesi ile de baglantii
gortilmektedir (imamoglu ve ark., 1997, 139-144;Tasmektepligil ve Imamoglu, 1996, 41-51).

Toplumun gelismesi icin belirli tarihsel kosullarin bir tirtinti olarak fiziksel kiiltiir ve spor, insanin
ruhsal faaliyetinin tarihsel olarak ortaya ¢ikan sonuglarinin toplamini olusturur. Gogebe yasam tarzimin
kosullarinda, binicilik sporlar1 ve oyunlar, fiziksel kiiltiiriin ana formlar: ve beden egitiminin ana araglari
olarak kalmaya devam etmis ve ¢ocuklar arasinda- yine igeriklerini yansitan agik hava oyunlari, gocebe bir
yasam tarzinin trtinleridir. Kirgizistan’da bilim adamlar tarih ve kiiltiirti incelemeye devam ediyorlar.
Fiziksel kiltiir tarihine de biiyiik ilgi duyuluyor. Ulusal kiltiirtin gesitli geleneklerini, rittiellerini ve manevi
degerlerini korumak ve restore etmek igin calismalar yapilmaktalar. Herhangi bir ulusal goriintiiniin ana
bileseni fiziksel egzersizler ve oyunlardi. Giig, el becerisi ve mesafe yarismalar: sadece festival eglencesi
olarak degil, ayn1 zamanda insanlarin fiziksel ve ahlaki giicti ve ruhunun bir testi olarak da kullanildi.
Esneklik, kararlilik ve saglikli ruhu ifadesidir (Mendot ve ark., 2014, 128). Her milletin kiilttirtintin parlak bir
ozelligi, yarattigr oyunlardir. Oyun bir kiiltiirtin amblemidir, bu nedenle oyuna dayal1 pratiklerin derin
bilgisi, bir toplumu tammak i¢in 6nemli bir unsurdur (Parlebas, 2005, 13; Lavega, 2007, 67).Yiizyillar
boyunca bu oyunlar gocuklarin ve yetigkinlerin giinliik yasamlarinda mevcuttur. Ozel zihinsel zellikleri ve
onemli kisisel nitelikleri gelistirir, ulusun diinya goriislerinin toplumsal yapisin1 yansitir. Bu nedenle, su
andaki en onemli konulardan biri Kirgiz halk kiltiirtiintin canlanmasidir. Bir milletin millet olarak
korunabilmesi icin, milletin tarihini ve kultiirtinti derinlemesine incelemek gerekir. Fiziksel kiiltiir ve sporun
olusumu ve gelisimi, Kirgizlarin gelisiminin tarihi asamalariyla, ortak tarihiyle ve diger Tiirklerin tarihiyle
birlikte kiilttirtiyle de yakindan ilgilidir. Fiziksel kiilttir, ulusal kiltirtin tarihsel olarak olusturulmus
boliimlerinden biridir ve ayni zamanda bir insan1 egitmenin en énemli araglarindan biridir. Neticede halkin
genel kiiltiirtintin bir parcasi olarak fiziksel kiiltlir de dahil olmak tizere, insan kiiltiiriintin gelisimi
Kirgizistan capinda onemli bir is haline gelmistir.
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Gogebe devrin bir devami olarak, Kirgiz merasim ve eglenceleri, av etleri tedariki Islami donemde de
biitiin tegkilattyla muhafaza edilmisti. Meseld, Selcuklularda avciligin bir merasim, bir askeri spor ve
manevra mahiyetinde devam etmesi, av merasimlerinden sonra hiikiimdarlarin umumi ziyafet ve eglence
tertip etmeleri eski Tiirklerin dini ayinlerinin Islam devrine, dini mahiyetini kaybederek intikal etmesinden
baska bir sey degildi. Filhakika Tiirklerin totem devresinde bulundugu zamanlarda bu av merasimlerinin
dini bir hiiviyet tasimaktadir. Eski Tiirklerin en ziyade itina ettikleri avlar, dini avlardi. Eski Turkler de av
dini ve iktisadi amaglarla yapilirdi. Kirgizlar uzun kislarda yapacak pek isleri olmadigindan avcilikla
ugrasirlardi. Hayvancilik ve ekicilikten bagka isle ugrasmayan Kirgizlarda avcilik eglence olarak yapilird:.
Dag kegisi, yaban domuzu, gtineyde vasak, sirtlan, kaplan avi yapilirdi. Avcilik kus, kopeklerle stirgtin avi
ve at tizerinde yapilirdi. Ayni diizenin Goktiirklerden itibaren Tiirk Kiiltiir hayatinda da goriilmesi Kirgiz
kulturtintin Turk Kiltir gevresindeki yerini kuvvetli bir sekilde teyit etmektedir. 20. ytizyilin ilk
ceyreginden itibaren spor tarihgiligi Bat1 diinyasinda bir alt-disiplin olarak giin ytiziine ¢tkmistir. Bu durum,
tim toplumlarin tarihinin anlasiimasinda ¢ok onemli ipuglar1 vermistir. Ayn1 zamanda mevcut sosyal
iligkilerin dontistiirtilmesinde de yeni bilgilerin ortaya ¢ikmasinda biiyiik olctide etkili olmustur. Mesela
Figtirasyonla ilgili Teori'nin kurucusu Alman Sosyolog N. Elias, Uygarlik Siireci isimli iki ciltlik eserinde,
modern sporlarin dogusu ile medenilesme stireci arasindaki dogru orantiya dikkat ¢eker ve bunlar
arasindaki iliskiyi inceler (Elias,1939,43). Dolayisiyla Spor tarihgiliginin oéncti 6rneklerinin entelekttiel ve
politik tarihgiligin hegemonyasin1 zorlayan “sosyal tarih” hareketi cercevesinde {iretildigini iddia etmek
yanlis olmayacaktir. Hatta spor tarihgiligi 1930 yillarda baslasa da 1980’lerden itibaren tiim disiplinleri
kiskandiracak diizeyde bir gelisme sagladi.  Bilindigi gibi toplumlarin diisiince ve davranislari, dilleri,
degerleri, aliskanliklar1 ortak bir kiiltiirtin olusumunu saglamis, onlara milli bir kimlik kazandirmistir.
Tabiatla miicadelesinde, diismanlarla savasinda yararlandig1 birtakim araglar (at, ok, kilig, stingii vb.)
zamanla eglenme isteginin de unsurlar1 olmus, bunlardan yararlanarak c¢esitli sporlara, oyunlara
yonelmislerdir. Bu oyunlar sayesinde bedeni ding tutarak hem kendilerini savunmus ve savasa hazirlanmis
hem de sportif faaliyetlerde bulunarak eglenmislerdir. Bu sportif faaliyetler kimi zaman yaris haline
getirilmis, yarisin galibi kahramanhigmn ve giictin timsali sayilmustir. Bu oyunlara sosyal, siyasi, dini ve
ekonomik yap1 ve yasayislarinin hemen her sathasinda yer vermislerdir.

Kirgizlar'da geleneksel spor oyunlarim sahici bir “dénemlendirme” yapabilmek, bunlarin sekli ve
fikri yonlerini gorebilmek, daha da onemlisi sosyal yap1 ve yasayislarmin her safhasinda yer vermelerini
tespit edebilmek igin ge¢mise doniik bir “tarih muhasebesi” yapmak amaglanmistir. Kirgizlar1 dikkate
alinmadan Tiirkiye dahil Tiirk halklarindan herhangi birinin geleneksel spor oyunlarinin ortaya cikis
sebeplerini bulabilmek ve bunlarm tarihini ve kiiltiirel 6zelliklerini yazmak, havada kalacag: gibi ancak
yazilan kagit kadar deger tasiyabilecektir. Bu arada, 6zellikle Tiirk spor kiiltiirtinde bas aksiyon olan atl
sporlarda akademik derinlesme, ancak Kirgiz geleneksel atli spor oyunlarim iyi tahlil etme ve tamimakla
kolaylasabilecektir. Ciinkii Kirgiz halk oyunlar1 ve eglencesinin olusumu ve gelisimi, etnik grubun
kendisinin gelisim tarihi ile yakindan ilgilidir. Itimat edilebilir calismalar Kirgizlarin Orta Asya'nin en eski
halklar1 arasinda yer aldigin belirtirken, Milattan énce 201'de (Milattan 6nce 3. ytizyilda) proto-Kirgizlarin
Asya bozkirlarinda dolastigini klasik Cin kaynaklarina dayanarak agiklamaktadirlar (Bartold, 1996: 176).

Amag

Bat1 ve Dogu'nun gocebe ve bunun ileri asamasi olan tarimsal kiiltiirlerinin bir baglantisi olan bozkir
gezintilerini dolasmak ve kesfetmek, diger gocebe kabilelerle birlikte, en engin maddi ve manevi kilttirt
yaratt, gelistirip zenginlestirdi ve en 6nemlisi glintimtize getirmeyi basardi. Dogal olarak, bu stire¢ karsilikl
etkilenmeden ve degisimler olmadan, acculturation (baska bir kiiltiirti 6diing alma) ve inculturation (yabanci
bir kiiltiirde ustalasma) siirecleri olmadan gerceklesemezdi. Bu calismada Kirgizlarin geleneksel spor
oyunlarmin tarihsel arka planinin tamamin tespit edecegiz iddiasinda olmayacagimiz: belirtelim. Ayrica ve
oncelikle s6z konusu oyun veya sporlarin tarih ve kiiltiirtine ait iki farkli yonelimi birbirinden ayirmak
gerekir kanaatindeyiz. Bunlar birbirlerini kapsasalar da, bu yontemlerden birincisi; nesnel ve tarihi, ikincisi
ise; oznel ve sosyo-psikolojiktir. Her iki durumda da biz bu calismada onlarmn tim argiimanlarim
ispatlamaya degil, sadece reprezantasyon olarak onlari anlatmaya ve drneklemeye calisacagiz.

2. YONTEM

2.1. Calismanin Hipotezi ve Evreni: Ancak, konu(lar) hakkinda bu denli engin ve zengin potansiyele
sahip olan Kirgizlar'm Orta Asya halklar: icerisinde en yetersiz yaymlara sahip oldugu bildirilmektedir.
Aslinda konuyu igeren arastirmalarin az oldugunu sdylemek dogru degil, en azindan sayica Tiirk
halklarinin birgogundan daha fazla oldugu asikardir (Dcanuzakov & Tiirkmen, 2018, 47). Ancak Orta Asya
halklarinin konu hakkindaki monografik c¢alismalart degerlendiren c¢alismalar, tiim devletlerin
aragtirmalarini yeterli bulurlar. Sadece Omurzakov'un Kirgiz calismalarim (Kirgiz ulusal sporlar1 ve ulusal
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oyunlar) merkeze alip, onu 6rnek gosterirler. Fakat Kazakistan, Ozbekistan, Tacikistan ve Tiirkmenistan
calismalarindan bu Kirgiz ¢alismalarint “daha az anlamli” bulmaktadirlar (Taysayev, 1997, 21). Simakov’in
calismasi, higbir hata yapmadan, bu genellestirilmis ge¢misin oyunlarinin ince bir tanimini saglar; derinlik
veya degisim duygusu olmadan, ¢linkii herhangi bir gelisme siireci 6nerecek yeterli materyal yoktur.
Sistematik olarak Budist ve Saman ritiiellerinden gecerek ve dikkatle oyunlarin tarihi bir resmini ¢iziyor.
Bununla birlikte Rojdestvenskiy, Sovyet komiinist partisi politbiirosuna (Politiceskoye Byuro) rapor vermek
icin geldiginden, cogu metin oyunlar ile sadece marjinal ilgilendigi icin tarihsel gortintiisti kismi ve opaktir.
Her ikisi de memnuniyetle kaynaklarmi gosterirler, fakat tiretimdeki surin ilkesini vermezler, ctinkii
ikisinde de yazdiklar1 kiltiirti hor gorme vardwr. Dolayisiyla bircok sapmalar, o6zellikle - miimkiin
tarafgirliginden bahsetme sekter- retorik sapmalara dalmasindan stiphelenilebilir.

2.2. Calismanin smirliliklari: Gegmise ve hatta gitintimiizde geleneksel spor oyunlarin sergilendigi
organizasyonlar, acikca; sadece “ter atma” firsati, “dogal” miicadeleci i¢gtidiileri agiga vurmak veya
semboller yoluyla ifade etmek icin firsat degildir. Onlar aym1 zamanda genis ahlaki ve politik yankinin
sosyal degerleri etrafinda organize olan, dikkatli bir sekilde yapilandirilmis kamuya acik organizasyonlardir.
Calismanin evreni, Kirgiz Tiirkleri geleneksel sporlarinin tarihsel arka planini incelemekle sinirlandirilmistir.

3. GENEKSEL ATLI SPORLARIN TARIHSEL ARKA PLANI

3.1. Eski Tiirklerde Fiziksel Kiiltiir: Uygulamalar, birka¢ asamada birka¢ yil boyunca
gerceklestirilen tiim ritiiel dongiistinden olusuyordu. Ornegin, Orta Asya halklari arasinda ii¢ yilda at
sirtinda ilk bagimsiz yolculuk veya yedi y1l boyunca at yarislarma ilk katilim vardi. Oyunlar, dogada sosyal
ve egitseldi, ¢linkti ¢ocuklar1 ve gengleri hayata hazirlamay1 ve onlari tam tesekkiillii olarak topluma
yaslarina 6zgii yeteneklerine gore tanitmay1 amacladilar. Tutarl bir sekilde biniciler, avcilar, savasgilar
oldular. Eski toplumda fiziksel kiiltiir unsurlar1 sosyal yasamin tiim yonlerine niifuz ederdi. Dahasi, bu
donemdeki fiziksel kiiltiir gesitli orf, adet, gorenekler ile téren ve ritlerle kutsanmistir. Kirgizlar gogebe
kultiir geregi dag ortaminda, spor da kimligin bir¢ok 6zelligini koruyor. Bunun nedeni, doga unsuruyla
stirekli miicadeledeki bozkirin ve yiiksek daglarin kendine 6zgii kosullarinda, militarize beden egitiminin
her zaman 6zel bir 6neme sahip olmasidir. Ek olarak, uzun stire ayn1 dogal kosullar, ataerkil ve erken feodal,
militan bir yasam bi¢imini korudu. Yetenekli ve cesur savascilari egitmeyi amaclayan oyunlarin ve
egzersizlerin, ana 6zellikler ¢ok sert ve ¢ok riskli oluslarrydi.

3.2. Atin Evcillestirilmesi ve oyunlar: Binicilik atlarini evcillestirmek, binicilik oyun ve sporlarin ile
askeri egitimin amagclarina uygun yarismalarin ortaya ¢ikmasina neden olur. ilkel komiinal sistemin
ayrismasi agamasinda “askeri demokrasi” nin ortaya ¢ikmasi, Merkezi Asya bozkirlarinda Alaman-Baigi'nin
ortaya ¢ikmast ile iligkili- bir savasciyr egitmek icin kullamilan bir tiir rekabetti. Ulke capinda aksine,
geleneksel spor, oyunlar ve egzersiz bircok yonden essizdir. Dogru, amaclari, hedefleri, icerikleri ve
kalkinma dinamikleri, niifusun modern beden egitiminin gereksinimlerine bagh olarak degisir ve bu stirece
kuskusuz, ulusal kilttirlerin artan karsilikli zenginlesmesi ve modern toplumda insanin uluslararasi
ozelliklerinin aktif olarak olusmasi eslik eder. Kirgiz geleneksel sporlar: hakkinda ilk monografik ¢alismay1
Rojdestvenskiy 1928 yilinda yapmustir. 19. Ytizyil ve 20. Yiizyilin ilk yarisinda yapilan ¢alismalar daha
ziyade alt basliklar halindedir. 1980 yilinda Simakov oyunlar hakkinda en iyi antropolojik derlemeyi
yapmistir. Simdi antropolojide kiilttirel analizin bir sekilde tarihsel bir cercevede baglamsallastiriimasi
gerektigi kabul edilmektedir (Cohn, 1987; Fabian, 1983; Rosaldo, 1994, 524-529; Sahlins, 1995). Bu,
etnografyanin tarihi yeniden yapilanmaya dayandirilmas: gerektigi anlamima gelmez. Tarih, kurum ve
gruplarin biitiinsel bir anlayisina entegre edilmelidir. Bir olayin tarihinin, nesnel ve tarafsiz bir tanum oldugu
kadar ve gtincel kaygilarin bir yansimasi oldugu kadar elestirel bir degerlendirme yapmadan gecmise
referans yapmak yeterli degildir. Tersine, tarihin yeniden degerlendirilmesi etnografyanin yorumlanma ve
analiz edilme bigimine onemli bir 1s1k tutabilir. Bu ¢alismada tarihsel bilgi eksikligi, tarihi bu sekilde
kullanmamui engelliyor. Ciinkii bu iki kaynakta ¢ok fazla tekrarlama var ama ¢ok az detaylandirma var.

3.3. Spor tarihi iizerine bazi diisiinceler: Spor tarihi asla genel ve kiiltiir tarihinden asla bagimsiz
degildir. Bu arada 70 yil Sovyet rejimi tarafindan tarihin korkung bir sekilde tarif edilmesini de
unutmayalim. Bu rejim sadece &gretiye ait postiilalariyla uyum halinde bir tarih icat etmeyi basarmakla
kalmadi. Fakat ayn1 zamanda, Hegel ve Marxin teorilerini dogmatiklestirerek, tarih tahlilinin “yanilmaz”
metodunu ve baslangicta kabul edilmis uzlasmalarin mantiki sonucu olarak hizmet etmek zorunda oldugu
bir siyasi 0gretinin aleti olan tarihi materyalizmin temel katkisinin savurganligini yaratmay: da basardi.
Adorno sunu yazmustr: “Kiiltiriimiiziin en g6ze carpan yonelimlerini dzetlemeye c¢alissak, bugiin bunun icin
spordan daha verimli bir alan bulamay1z” (Adorno, 1982, 56). Oyunun tiiketilme seklinin toplum ve kiiltiirlerle
ilgili her cesit bilgiyi ortaya koydugu soylemektedir ki, bu dogrudur. Tiirk halklar1 bozkir yasam tarzina
uygun, milli irade ve niteliklerine gore basta Binicilik, Aticilik ve Giiresler olmak tizere 400’e yakin spor
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ortaya ¢itkarmislardir. Bunlarin sergilenisinin fikri yoniinde dini unsurlar, sekli yoniinde de milli unsurlarin
yattig1 acik bir sekilde goriilebilmektedir (Ttirkmen, 2018, 75). Kirgiz yazar Anarkulov; “Halkin istegi, dilegi,
umudu, sevinci, tasasi, kahramanhgi, hiirriyete ve esitlige, adalete ve hakikate dogru atilganhgi, miicadelesi bu
oyunlam yansimg, esasen bu oyunlarm muhteviyatzm olu§turmu§tur Halkin terbiyevi glizel ornekleri, derin felsefi
geleneksel sporunu anlamak, stiphesiz Kirgizlarin ve hatta dlger Turk halklarmm sosyal hayatinin diger
yonlerine de ¢ok fazla 1sik tutar. Kirgizistan'da gok-borti kadar sembolik “agirlik” tasiyan bagka bir spor
yoktur. Gok-borii'nlin uyandirdig1 duygular statik veya kanun olmaktan uzaktir. Gok-borii'niin sembol ve
imgelerinin yorumlar: tabii ki farkl sekillerde kullanilabilir ve hegemonik stireglerde ve karsit emsallerinde
arag olarak benimsenebilirler. Aslinda, kok-borii ulusal giicti anlatan mitlerin meydana getirilmesinde ve
ahlak egitiminde neredeyse sovalyelik anlayisinda yarisma ve gosterilerde sistematik olarak kullanilirlar.
Basta binicilik, aticilik ve giires olmak tizere geleneksel sporlar Kirgizlar tarafindan teyakkuz ve savas
tekniklerini bileme yolu olarak goriiliir, fakat ayni zamanda fiziksel mahareti de ruhsal gii¢c ve kutsanmanin
bir isareti olarak gortirler. Son olarak, bu sporlar erkek giictintin énemine duyulan derin ilgiyi ve Orta
Asya’da antropologlar tarafindan bildirilen “alp erkek sifat:”nin fiziksel maharet ile es tutuldugu estetik bir
kodu gosterir. Spor daha sonralar: Tiirklerde siirnamelere bile yansimistir (Yildirim ve ark.,2002,26-34).

4. SONUC VE ONERILER

Asyatik gocebe beden egitimi araglari, ge¢miste Kirgizlarda beden egitiminin sistematik
formiilasyonu, militarize edilmis toplumsal yasam biciminin sartlaridir. Kirgizlar ¢ok kokli bir Tiirk kavmi
olmalarma ragmen niifusca azdilar. Bunun igin gelecekte, giiclii, deneyimli savascilar yetismeleriyle
mesguldiiler. Cocuklar askeri islerde, at1 ele gegirerek sanatlarin gelistirdiler ve cesitli yarismalara ve doviis
sanatlarina aktif olarak katildilar. Kirgiz milli spor oyunlar: ve eglencesi, kiiltiirel mirasmin biittinleyici bir
parcasidir. Toplumun gelismesi icin belirli tarihsel kosullarin bir tirtinii olarak fiziksel kiiltiir ve spor,
insanin ruhsal faaliyetinin tarihsel olarak ortaya g¢ikan sonuglarmin toplamini olusturur. Gogebe yasam
tarzinin kosullarinda, Kirgiz binicilik spor oyunlar, fiziksel kiiltiirtin ana formlar1 ve beden egitiminin ana
araclar1 olarak kalmaya devam etmis ve ¢ocuklar arasinda- yine igeriklerini yansitan acgik hava oyunlari,
gocebe bir yasam tarzinin dogal tirtinleri oldugu belirlenmistir. Spesifik etnografik materyaller, gocebe
Kirgizlar1 spor egzersizlerinin ve oyunlarinin yasamlariyla baglantisini, halk kiiltiirti unsurlarinin, yasamin,
rittiellerin, buiytiilii inanglarin bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Bu tiir yarismalar ¢ok popiilerdi ve
isten bos zamanlarinda yapildi- diigtinlerde, cenazelerde, anma, unutulmaz dini giinlerde, takvim
dongtistintin ayinleri vb. giinlerde mutlaka uygulandi. Kirgizlar gocebe dag ortaminda, spor da kimligin
bircok 6zelligini hala koruyor. Bunun nedeni, doga unsuruyla stirekli miicadeledeki eteklerin ve yiiksek
daglarin kendine 6zgti kosullarinda, militarize beden egitiminin her zaman 6zel bir neme sahip olmasidir.
Ek olarak, uzun stire ayn1 dogal kosullar, ataerkil ve erken feodal, militan bir yasam bicimini iktisadi hayati
geregi korumasindan kaynaklanmaktadir. Stirekli hayvanlarina mera aramak zorunda olan bir toplum, her
an bagka bir kabile veya kavimle catismaya girebilmektedir. Bununla birlikte niifuslariin az olusu,
Kirgizlarda yetenekli ve cesur savascilari egitmeyi amaglayan oyunlarin ve egzersizlerin ortaya ¢ikmasma
vesile olmus, yani gogebe yasam arzi bu tip oyunlarin talebini dogasi geregi ortaya koymustur. Boylece
Kirgizlar asker ve binici bir halk olarak tarihe kendi adini yazdirmistir. Ote yandan, Kirgizlarin klasik
donem ile Merkezi Asya’da yapti1 antik ve yaygin olan sporlar, bu sporlarin bugiine kadar gelmis olan
otantik uzantilari, sosyal bilimlerle ugrasanlarin arastirdiklari odak noktalarindan birini olusturmaktadir.
Bunlardan sadece iki arastirmaci Sovyet doneminde miinferit olarak rejime yaranma telasiyla “oyunlarin
Kirgizlarin en ilkel giidiilerine hitap ettigi” yolundaki onyargi, bir siire bu spor calismalarindan uzak
durmasina yol agmustir. Fakat oyunlarin popiilaritesinin ¢ok yiiksek olmasi tekrar sosyal arastirmacilarin
ilgisini yogunlastirdiklarm gostermistir. Kirgiz milli oyunlarmin sergilenisinde 19. ve 20. ytizyilin bagindaki
kaynaklar, etnografik gercekligin yani sira, Islam 6ncesi kiiltiiriin arkaik 6zelliklerinin toy ve as cergevesinde
varligina taniklik ediyor. Boylelikle denilebilir ki; hangi yolla diistiniirseniz diistiniintiz Kirgiz geleneksel
oyunlarinin tarihsel veya psikolojik, 6znel veya nesnel kokeninde savasci becerileri gelistirmekle birlikte
dinsel bir yan bulundugu ve dogasinda manevi oldugu, en azindan kayith tarih kadar eski oldugu sonucuna
varilr.

Fiziksel kilttir, ulusal kiiltiirtin tarihsel olarak olusturulmus boéltimlerinden biridir ve aynm1 zamanda
bir insani egitmenin en ¢nemli araglarindan biridir. Neticede halkin genel kiilttirtiniin bir parcasi olarak
fiziksel kiiltiir de dahil olmak tizere, insan kultiirtiniin gelisimi Kirgizistan ¢apinda 6nemli bir is haline
getirilmesi igin daha ciddi arastirilmasi 6nerilir.
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