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Oz

Insanlar igin 6grenmek dogumla baslar. insan yavrusu annesini, gevresini, olup biteni anlamak igin hep bir 6grenme eylemi
icinde olmaktadir. Okul gagma gelince okuma, yazma baslar. Bu yeni durumda bazi 6grenciler zorluk yasamaktadir. Bu zorluk “Ogrenme
Giiclugii” olarak tanimlanmaktadir. Disleksi ise kisaca kelimeleri anlama, ifade etme, okuma ve yazmada giicliik olarak tarif edilebilir. Bu
giiclitk giiniimiizde tanis1 azimsanmayacak sayida konan bir tiir rahatsizliktir. Miizik bazi bireyler i¢in hobi olmaktan ¢ikar, profesyonel
olarak meslek haline gelir. Miizigin meslek olmasi icin kiiciik yastan itibaren egitim alian bir kurum vardir. Konservatuarlar gesitli
enstriiman egitimi veren en temel okullardir. Piyano da bu egitimin icerisinde yer almaktadir. Piyano 6grenimi beynin iki yarim kiiresini de
aktive eden bir calismadir. Bu sebeple beynin plastisitesini arttirmada son derece yararlidir. Piyano egitimi 6grenme giicliigiinde de
uygulanmaktadir. Miizigin olumlu etkileri yapilan farkli calismalarla da ortay atilmaktadir. Fransiz kulak-burun-bogaz uzmani Alfred
Tomatis tarafindan gelistirilen metot ile 6grenme giicliigii dahil bir cok rahatsizlikta yeni bir yontem denenmistir. “Tomatis Metodu” ad1
verilen bu calismalar laboratuarda gelistirilen kemikten ve havadan iletim saglayan bir kulaklikla gerceklesmektedir. Mozart'in eserlerine
yapilan frekans degisimleri i¢ kulakta uyarima neden olup, kisilerde olumlu etki yaratmaktadir. Bu ¢alismanin amaci 6grenme giicliigii
teshisi konmus bir piyano dgrencisine Tomatis Metodu uygulayarak derslerdeki basarisini, piyano calisini gelistirmektir. Ayrica uygulanan
test ile Metot 6ncesi ve sonrasi farklilik olup olmadig1 gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda 6grenci ile yapilan ii¢ kurluk Tomatis Metodu
uygulamasinin olumlu sonug verdigi tespit edilmistir. Calismanin istatistiksel yonden anlamli bulunabilmesi i¢in 6rneklem sayisimn
arttirilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme Giicliigii, Disleksi, Piyano Egitimi, Tomatis Metodu.

Abstract

Learning for humans begins at birth. The human baby is always in an act of learning in order to understand its mother, its
environment and what is going on. When they reach school age, reading and writing begin. In this new situation, some students have
difficulties. This difficulty is defined as “Learning Difficulty”. This difficulty, which is also expressed as dyslexia, is a type of disorder that
is diagnosed in considerable numbers today. Music ceases to be a hobby for some individuals, it becomes a profession as a professional.
There is an institution where education is given from a young age to make music a profession. Conservatories are the most basic schools
that provide various instrument training. Piano is also included in this training. Piano learning is a practice that activates both hemispheres
of the brain. For this reason, it is extremely useful in increasing the plasticity of the brain. Piano education is also applied in learning
disabilities. The positive effects of music are also revealed by different studies. With the method developed by the French otolaryngologist
Alfred Tomatis, a new method has been tried in many ailments including learning difficulties. These studies, called the "Tomatis Method",
are carried out with a headset developed in the laboratory that provides conduction through bone and air. Frequency changes to Mozart's
works cause stimulation in the inner ear and have a positive effect on people. The aim of this study is to improve the success of the lessons
and piano playing by applying the Tomatis Method to a piano student diagnosed with learning disability. In addition, it was observed
whether there was a difference before and after the method with the scale applied. As a result of the research, it was determined that the
three-course Tomatis Method application with the student gave positive results. In order for the study to be statistically significant, it has
been suggested to increase the number of samples.
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1. GIRIiS

Ses insan hayatinin ayrilmaz bir parcasidir. Kendi sesimizden 6nce anne karninda i¢ ve dis seslerle
tanisiriz. Diinyaya geldikten sonra birgok yeni ses duyariz. Isitme insanoglu icin ¢ok &nemli bir algidir.
Cuinki isittigimiz sesleri ¢ikartip onu dile ¢evirme yetenegimiz vardir. Dil de 6nemli bir iletisim aracidir
ancak yiizyillar igerisinde yazinin bulunmasi ile okunabilir duruma gelmistir. Insanoglu distindiigiini ya
da bilgiyi yazmaya basladiktan sonra okuma ile ilgili deneyim kazanmustir. Miuizik igerisinde evrensel dili
barindiran bir sesli ve ritimsel arag¢ olup, aym1 konusma dili yazilip okunabilmektedir. Bu baglamda
konusma ya da okumadaki giigliikler hem iletisim icin kullandigimiz dil de hem de miizik dilinde
zorluklara neden olabilmektedir. Bu zorluklarin farkina varan Fransiz kulak-burun-bogaz uzman: Alfred
Tomatis gelistirdigi kulaklikla Mozart miiziklerini farkl: frekans araliklarinda dinleterek i¢ kulakta uyarima
sebebiyet vermenin yontemini bulmustur. Bu yontem ile Disleksi alaninda da olumlu yonde sonuglar
almabilecegini ifade etmistir. Enstriiman c¢almak ta beynimizde yogun bir uyarima neden olmaktadir.
Beynimizin bir ¢ok alani aktive olurken konsantrasyon, hafiza, bilissel zeka yontinden kazanimlar elde
edilir. Piyano calmak beynimizin her iki yarim kiiresini de calistiran son derece faydali bir egitimdir.

Ogrenme Giicliigii

“Normal ya da normalin tizerinde zekaya sahip (IQ > 85), primerpsisik bir hastalii olmayan,
belirgin bir beyin patolojisi olmayan, duyusal 6zrii olmayan, dinleme, konusma, okuma, yazma akil
ytirtitme ile matematik becerilerinin kazanilmasi ve kullanilmasinda énemli giicliikleri olan, sekonder olarak
kendini idare etme, sosyal algillama ve etkilesim sorunlar1 yasayan, standart egitime ragmen yasina ve
zekasma uygun basar1 gosteremeyen bireylerdeki durum” (Demir, 2005: 26).

Disleksi

Kleopatra'dan Cher'e, disleksi muhtemelen tarih boyunca hep var olmustur. Hatta yazi sistemleri
gelistirilmeden 6nce (Guardiola, 2001: 2). Disleksi, birkag farkli 6grenme engelinden biridir (O’Brien, 2004:
28).

Disleksi teriminin ilk referansi 1872 yilinda doktor R. Berlin tarafindan yapilmistir. (Guardiola, 2001:
6) “Genellikle yetersiz fonolojik 6zellikleri yansitan, tek kelimelik kod ¢6zmedeki zorluklarla karakterize
edilen, anayasal kokenli belirli bir dil temelli bozukluktur. Disleksi, genellikle dil ile ilgili sorunlara ek
olarak, farkli dil bi¢imleriyle ilgili degisken zorluklarla kendini gosterir: okuma, yazma ve hecelemede
yeterlilik kazanmada goze garpan bir sorun" (Guardiola, 2001: 23).

Disleksi son zamanlarda tibbi bir sendrom olarak kabul edilmistir. Bunun yaninda tibbi arastirmalar
artik insanlarin beyinleri arasinda gercekten farkliliklar oldugunu gostermistir. Yetiskin Disleksi Orgiitii'ne
gore, yetiskin niifusun yaklasik %15'inin disleksik zorluklari bulunmaktadir. Disleksi olan kisilerde goriilen
bazi durumlar;diizensiz davrarnis; kendine giivensiz; hiisran; tiitkenme; endise; basarisizlik korkusu olarak
siralanmistir (Macmillan, 2005 : 2-3).

Piyano Egitimi ve Disleksi

Piyano egitimi; piyano ¢almay1 ¢grenmek, miizigi okumak, miizikal duyarlilik ve miizisyenligi
gelistirmek, miizige yamt verme ve el-g6z koordinasyonu egitimi olarak 6zetlenebilir (Miles ve ark., 2008
48). Piyano 6grenmek beynimizde her zaman ¢ok duyulu araglar1 kullanmak demektir (Miles ve ark, 2008:
62).

Sheila Oglethorpe, disleksi olan bireylerin olumlu yonlerinden bahsederken becerikli, kararls,
caliskan ve yaratici olabildiklerini ifade etmistir. Dislektik bireylerin sanatla yakindan ilisikisi oldugunu
belirtmis, miizisyenlerin, sanatcilarin ve zanaatkarlarin bu rahatsizlik olmasa bu denli basarili
olamayacaklarini eklemistir (Macmillan, 2005: 10).

Miizik okullar1 en parlak ve en iyi ile devam etmek isteyecegi icin dislektik miizisyen ne yapsin?
(Miles ve ark.1994: 200).

Piyanoda karsilasilan zorluklar1 da kapsayan tanima gore Disleksi;
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Konusmay: anlamada veya "dogru" yu bulmada zorluk, sozlii okumada hatalar ve yavaslama
harflerin, kelimelerin veya notalarin taninmasinda giigliik, alfabeyi dogru sirayla sdylemede veya notalar:
dogru sirada ¢almada veya bir dizi talimati takip etmede sikinti, yiizme ve bisiklete binmede sorunlar,
piyanoda sag ve sol arasindaki karisiklik, yonlerin icinde kaybolmak, zorlayici pasajlart veya basit
problemleri ¢ozememe, gorev disi simifta veya ders sirasinda davrams; dikkat dagmmikligi, akranlarla
etkilesimde zorluklar, unutkanlik; beceri ve kavramlar1 hatirlamada zorluk, anlama ve yonergeleri takip
etmede zorluk (O’Brien, 2004: 28-29).

Dislektik bir 6grenci ile yapilacak piyano dersinde bazi diizenlemeler yapilmasi gereklidir. Eren
(2017) yilinda yayinladig: calismasinda dislektik 6grencisi ile piyano dersinde; Tiim notalar, dlgegin daha
biiyiik bir versiyonuna sahip olan yatay yonelimli bir A4 sayfasma aktarildigini, yeni bir sarki 6grenmeye
baslarken, renkli kalem ile ayni notalarin boyandigini, her yeni parcada belirgin bir sekilde tiim notalarmn
parmak numaralarinin yazildigini, bazi sarkilarda sadece melodinin duyuldugu sag elin ¢almip, sol elin akor
yiriiyustiniin basite indirgendigini belirtmistir (Eren, 2017: 104).

Tomatis Yontemi ve Disleksi

Tomatis Metodu noropsikolojik ve fizyolojik sistemlerin egitimi icin teknik 6zel miizik programlari
dinlemek i¢in gelistirilmis bir yontemdir. Yontem konusma bozukluklari, baz1 davranis sorunlari (kisa stireli
anksiyete ve stres) ve 6grenme sorunlari (disleksi ve diskalkuli) i¢cin kullanmaktadir (Stillitano ve ark., 2014:
24).

Resim 1: Cocuklar Okulda Tomatis Metodu Dinlerken.

"Three Methods for Language Acquisition: Total Physical Response; the Tomatis

Program; Suggestopedia” isimli makalede disleksi ve yabanci dil 6greniminde Tomatis metodu
tartisilmistir (Bancroft, 1984; Shermis, 1989: 2).

The effect of the Tomatis Method on the psychological well-being and piano performance of student
pianists isimli makalede Vercueil (2010), Tomatis'in piyano ¢alma kaygisini azaltabilecegi agiklanmustir.

Tomatis Pasif ve Aktif Faz denilen iki asamada dinletilmektedir. Asamali filtrelenmis, aksanli
filtrelenmis ve ytiksek frekansli olmak tizere Pasif Dinleme asamasidir. Gregoryen ilahileri ile dil ve dil 6ncesi
donemi gecitlemelerle duyurma Aktif fazda kullanilir. Dinleme sirasinda essiz harfleri fisildama ve bir yazili
metin okuma da Aktif fazin uygulamasidir (Pauley, 2008: 7).

The effects on intervening of dyslexia high-risk group middle and high schoo Istudents in Childcare
Facilities: 1 Apply the intervention program improves auditoryprocessing isimli ¢alismada Tomatis Yontemi ile
24 ortaokul ve lise disleksi 6grencisinin miidahale sonrasi okuma ve isitsel algi yetenegindeki degisimi
arastirilmustir. 20 seans sonrasinda okuma, anlama ve isitsel isleme yeteneginde diizelme gézlemlenmistir (Kim
ve Song, 2016).
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Tomatis Metodu minimum ti¢ kur olarak uygulanmaktadir. Her bir kur 14 giin 80’er dakikalik
dinlemeden olusmaktadir. 1. kur ve 2. kur arasinda 4-6 hafta, 2. ve 3. Kur arasinda 6-8 hafta mola verilir.
Tomatis uygulamasi esnasinda miimkiinse dik oturulur ve ekran kullanimi yapilmaz. Eger enstriiman
caliyorsaniz calisma siireniz azaltilir. Bunun nedeni beyni fazladan uyarim ile yormamaktir.

Aragtirmanin Amaci

Ogrenme giicliigiinde piyano egitimi ve Tomatis Metodunun genel 6grenme durumuna olumlu etki
yaptigini ortaya koymaktir.

Sinirliliklar

Arastirma Konservatuarda yar1 zamanl piyano egitimi alan bir 6grenci ile stmirlidir.Ogrenci ile Tomatis
Metodu calisildig1 donemde piyano egitimine devam edilmis ancak kendisine ev tdevi verilmemistir.

Evren ve Orneklem

Tiirkiye’de Ogrenme Giigliigii oldugu Wisc-R ya da Cas testi tarafindan 2017-2019 tarihleri arasinda
tespit edilmis 9-12 yas araligindaki enstriiman calanlar 6grenciler arastirmanin Evrenini olusturmaktadir.
Orneklem ise Istanbul’da Ogrenme Giigliigti Cas testi tarafindan 2018 yilinda tespit edilmis 9 yasinda yari
zamanl konservatuar piyano 6grencisidir.

Yontem

Arastirma hem nicel hem nitel olup, deneysel bir calismadir. Belgeler tarama yontemi ile toplanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verileri toplamak icin Ebeveynlerin Ogrenme Giigliigii Belirti Tarama Listesi (Demir, 2005) ve Mental-
Up Ogrenme Bozuklugu (www.mentalup.net) testleri kullanilmistir. Bu test ile Tomatis Yontemi uygulamast
oncesi ve sonrasi karsilastirilmistir. Ayrica sorulara 6grencinin annesi cevap vermistir. Testler SPSS programi
ile analiz edilmistir.

2. BULGULAR
Tomatis Yontemi Degerlendirmesi

Ebeveynlerin Ogrenme Giicliigii Belirti Tarama Listesi Testinin Sonuclar1 Asagida Aciklanmistir:

Ogrencinin annesi Tomatis Metodu 6ncesinde testteki sorulardan %7,5"una hig, %12,5 una ¢ok az , %25’
ine bazen ve %55” ine ¢ok sik yanitini vermistir.

Ogrencinin annesi Tomatis Metodu sonrasinda ise sorularin %15" ine hig, %15’ine ¢ok, %62,5 una bazen
ve %7,5 una ¢ok sik yanitini vermistir.

Ogrenci iizerinde bu Tomatis Metodunin anlaml bir etkisi olup olmadigini sorulara verdigi yantlarin
dagilimi normal olmadig1 icin non-parametrik testlerden Wilcoxon testi ile incelenmistir.

Yapilan Tomatis Metodusonucunda annenin sorulara verdigi yanitlardan 26’s1 negatif rank yaparken,
14’tinde noétr rank yapmustir yani annenin sorulara verdigi yanitlar degismemistir. Yapilan Tomatis Metodunin
etkisinin anlamli bir etki olup olmadig1 ise Wilcoxon sira sayilar testi ile asagida incelenmistir.

Hesaplanan test istatistigi degeri (z) -5, 099 olup p degeri 0,000 < 0,05 oldugu icin 6grencinin Tomatis
Metodu o6ncesi ve Tomatis Metodu sonrasi olgege verdigi cevaplar arasinda anlaml bir iliski(fark) vardir.
Tomatis Metodunun dgrenci {izerinde anlamli etkisi oldugu gozlemlenmistir.

Ogrencive uygulanan Mental-Up Ogrenme Bozuklugutest sonuclari ise asagidaki gibidir:

Anne Tomatis Metodu 6ncesinde testteki sorulardan %41,7 "sine hayir,%19,4" tinekismen evet , %13,9’
una ¢ogu kez evetve %25 ine kesinlikle evetyanitini vermistir.

-120 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi/The Journal of International Social Research & ...
Cilt: 14 Sayi: 79 Agustos 2021 & Volume: 14 Issue: 79 August 2021 3

Anne, Tomatis Metodu sonrasinda testteki sorulardan %47,2’sine hayir, %41,7 "sinekismen evet , %11,1’
ine ¢ogu kez evet yanitin1 vermistir. Tomatis Metodu 6ncesi kesinlikle evet dedigi sorulara Tomatis Metodu
sonrasi ayni yanitl vermemistir.

Yapilan Tomatis Metodu sonucunda annenin sorulara verdigi yarnitlardan 16’s1 negatif rank yaparken,
20’sinde nétr rank yapmustir yani dgrencinin sorulara verdigi yamnitlar degismemistir. Yapilan Tomatis
Metodunun etkisinin anlamli bir etki olup olmadig: ise Wilcoxon sira sayilar testi ile asagida incelenmistir.

Hesaplanan test istatistigi degeri (z) -3,666 olup p degeri 0,000<0,05 oldugu icin 6grencinin Tomatis
Metodu oncesi ve Tomatis Metodu sonrasi teste verdigi cevaplar arasinda anlaml bir iliski (fark) vardir.
Tomatis Metodunun 6grenci tizerinde anlamli bir etkisi oldugu gozlemlenmistir.

Piyano Dersi Degerlendirmesi
Tomatis Metodu uygulamasi 6ncesi 6grenci;

Sag ve sol elini siklikla karistirmakta;

Portede iist dizek ve alt dizek arasinda gecisler yapmakta;
Olcii atlamakta;

Satir atlamakta;

Ozellikle Fa anahtarimin notalarin1 okumakta zorlanmakta;
Notalarin tus tizerindeki yerini bulmakta gticliik cekmekte;
Miizikal biittinltikten ziyade nota ¢almaya odaklanmakta;
Iki eli birlestirmek ve senkronize etmekte zorlanmakta;
Calarken siirekli konusmakta;

10 Kendinden hosnutsuzlugunu sik sik dile getirmekte idi.

O XN UTE W=

Tomatis Metodu uygulamasi sonrasinda 6grenci;

1. Sag ve sol elini dogru calma;

2. Portede tist dizek ve alt dizekler dogru calinmakta;
3. Olciiler sira ile calinmakta;

4. Satirlar arasi gecis olmamakta;

5. Fa anahtarmin notalarini okumada kolaylik;

6. Notalarin tus tizerindeki yerini bulmakta kolaylik;
7. Miuzikal bttinltig fark etme;

8. Iki eli birlestirmek ve senkronize etmede sorunsuz;
9. Calarken isittigine odaklanma;

10. Kendine giiven gozlemlenmistir.

Boylelikle, Tomatis Metodu 6ncesi ve sonrasinda olumlu farkliliklar tespit edilmistir.

3. SONUC

Diinyada Disleksi bireylerin varlig:1 ytizyillardir bilinmektedir. Tiirkiye’de de bu bireylerin tanis:
kullanilan giincel testlerle konulmaktadir.

Giintimuizdeki egitim, deger, odiil sistemi, oncelikler, hep beynimizin sol yarim kiiresinin say1 ve
kelimelerle ilgili islevlerinin pekistirilmesine dayali oldugundan, sag

yarim kiirenin gorsel ve tic boyutlu sekillerle, resimlerle diisiinmeye dayali islevleri hep goz ardi
edilmektedir (Demir, 2005: 34).Tam da bu noktada piyano enstriimani son derece faydali olup, kisiye cok yonlii
diuisinme saglamaktadir.

Disleksi bireylerde piyano egitiminin énemli olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir. Bir ¢alismada;
Piyano egitimi siirecinde ve sonrasinda miizik notalarin1 okuma, yazma, eslestirme ve ayirt etme konusunda
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beceriler kazanip 12 sarki calmay1 basaran Dislektik 6grenci dogaglamalar da yapmaya baslamistir (Eren, 2017:
107)

Daha once tiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada denekler tiniversite 6grencilerinden segilerek,
okuduklar1 egitimler incelenerek disleksili bireylerin sanat dallarina daha yatkin olabilecegi sonucuna
varilmustir. Disleksi ve 6zellikle sanatta yaraticilik konusunda bir bag olabilecegi 6grencilere yapilan anketler
sonucunda ortaya ¢ikmustir (Corlu, 2007: 25). Gene yaptiklari ¢izim ve tasarimlarla disleksi olmayan bireylere
gore daha 0zgiin ve yaratici galismalarda bulunduklar: tespit edilmistir.

Turkiye'de %1 ile %30 arasinda degisen disleksinin diinyada daha ¢ok ilk cocuklarda gorildugi
arastirmalarda bulunmustur (Demir, 2005: 33).

Ulkemizde kag tane piyano calan Dislektik 6grenci oldugu bilinmemektedir. Diinyada ve tilkemizde
Tomatis Metodu ile ¢calisilmis piyano calan kag dislektik 6grenci oldugu da bilinmemektedir.

Bu galisma ile 9 yasinda olup 6ncesinde Cas testi ile Disleksi tanis1 konmus yar1 zamanli Konservatuar
piyano Ogrencisine Tomatis Yontemi uygulanmustir. Uygulama oOncesi 6grencinin annesine Mental-Up
Ogrenme Bozuklugu (www.mentalup.net) ve Ebeveynlerin Ogrenme Giigliigii Belirti Tarama Listesi
(Demir,2005)verilmis cevaplanmasi istenmistir. Tomatis Metodu 3 kur uygulamas: sonrasinda testin tekrar
cevaplanmasi istenmistir. Iki test arasindaki siire 5 aydir. Degerlendirme sonucunda 6grencide anlamli farklilik
tespit edilmistir. Piyano derslerinde de olumlu gelismeler ortaya cikmistir. Ogrencinin desifresinde ilerlemeler
kaydedilmis, 6grenme hiz1 artmistir. Biitiinti algilamas: kolaylasmuistir.

Bu calisma tek bir 6grenci ile uygulanmis olup, uygulama yapilacak piyano ¢alan aymn yas grubundaki
ogrencilerle ile kontrol ve denek desenli modeller ile istatistiksel agidan anlamli sonucla alinacag:
varsayllmaktadir. Dislektik bireylerin spor (kliip ve benzeri ), miizik egitimi faaliyetlerini akademik siirecin
paralelinde olabildigince stirdiirmesi ve bireysel ek galismalarin bu tarz énemi dikkate alinmas1 agirlikli olarak
tavsiye edildiginden, piyano egitimi ve Tomatis Metodunun gerekliligi bir kez daha diistintilmelidir.
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