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LEYLA iLE MECNUN MESNEVIiSINDE TABABET UNSURLARI
TABABET ELEMENTS IN THE LAILA AND MAJNUN
M.Nurullah YURTTAS®

Oz

Divan siirinin stirekli maruz kaldig1 yersiz elestirilerden biri “gtindelik hayattan uzak oldugu” ithamidir. Halbuki mesneviler,
bu baglamda insana ve hayata dayali tasvirlerin sikca yer verildigi nazim sekillerindendir. Mesneviler, Divan siirinde olaya dayali
metinlerin ifade giiclinii yansitmas: bakimindan ayri bir 6nem arz etmektedirler. Bizde bu ¢alismamizda 6ncelikle Divan siirinin
esasinda gercek hayattan kopuk olmadigini, bilakis doénemin toplumsal manzaralarini yansitmasi agisindan en onemli edebi
kaynaklardan biri oldugunu gostermeyi hedefledik.

Toplum hayatmnin ve insanin gerek fizyolojik gerekse biyolojik anlamda en énemli unsurlarmdan biri sagliktir. Mental ya da
fiziksel olarak saglikli bir toplumun insasi, saglikli bireylerin yetismesine baghdir. Klasik sirimizde “tababet” olarak da zikredilen
saglikla ilgili tibbi unsurlar, sozkonusu edebi metinlerin cereyan ettigi donemin daha iyi anlasilip tahlil edilmesinde bizlere nemli
olcuide fikir vermektedir. Bu istikamette edebiyatimizin gelmis ge¢mis en 6nemli saheserlerinden olan Leyla vii Mecntin mesnevisini
tababet yoniiyle incelemeyi uygun gordiik.

Eskilerin bir nevi hastalik olarak gordiigii ve “kara sevda” olarak nitelendirdigi ask, Leyla ile Mecntin mesnevisinde
miikemmel bir dille tasvir edilmistir. Ask hastaligi, donemin 6ne cikan diger illetleriyle de iliskilendirilerek resmedilmistir.
Calismamizin ana ekseninde eseri yakin plandan mercek altina alarak dénemin hastaliklarina ve tedavi usiillerine dair tespitlerde
bulunup modern tip yontemleriyle kiyaslanabilmesine olanak saglamay1 amagladik.

Anahtar Kelimeler: Divan Siiri, Leyla ile Mecnun, Tabébet, T1ip, Hastalik, Tedavi.

Abstract

One of the unwarranted critism that Divan poetry always undergoes “being far away from daily life” accusition. However
Mesnevis, in this content is one of the poetic form that depends on frequent description of people and life itself. Mesnevis also presents
a specialsignificance in accordance of reflecting expression power depend on incident in divan poetry. In this study we primarily aim to
show actually. Divan poetry isn't disconnected from real life on the countrary it is one of the most important literary sources for
reflecting social views in its term.

Health is one of the most important factors in people and social life both physiologically and biologically. Building a
physicialy and mentally healthy society depends on growing healthy person (individual). The medical science factors which are called
“tababet” in our classical poetry gives us nation in important ration to understand and analysis hosted period of our literacy text. In
this direction Leyla vii Mecnun is as one of the most important masterwoorks we have ever approved to investigate with tababet
aspects.

In Laila vii Majnun mesnevis, it is figured on the top of the world that was described as a kind of illness “blind love in the
past. Lovesickness is portrayed with relation to prominant other maladies in that period. In main axis of our study we aimed with
looking closer to that term illness and treatment precedures to make some points which provide opportulnity to compared with modern
medicine method and treatment procedues.

Keywords: Divan Poetry, Laila and Majnun, Tababet, Medicine, Disease, Treatment.

Giris

“Tababet”, anlamu itibariyle tibbi ilimler manasindadir. Divan siirinde asik, sevgili ugruna katlandig:
cevr U cefalarin neticesinde hasta, zayif, bitab diisebilir. “Tabip, tababeti tedris ederek bilimsel metotlarla
hastalar1 tedavi edecek yetkinlige gelirken bu sanatci yoniinii de gelistirir. Onun bu 6zelligi hasta ve hasta
yakinlartyla kurdugu iletisimden baslayarak, teshis ve tedavi siireci igerisinde varligini hissettirir.
Doktorlarin diger sanat dallarinda temaytiz etmesinde bu fikri ve zihni alt yapinin pay1 biiytikttir. Mamafih
siir sanatinin tababetle, sairin de tabiple bulusmasinda temelde ontolojik bir yakinlik bulunmaktadir
(Kemikli, 2007: 20).”

Modern tibbin yani sira tiim diinyada hastaliklara sifa bulmak timidiyle basvurulan ve alternatif tip
olarak da adlandirilan geleneksel tedavi yontemleri, Divan siirinde sikca zikredilmistir. Bir yandan insan
hayatmin kutsalligi herseyin {izerinde degerlendirilirken, diger yandan kainatin yaradilmis en kiymetli
varlig1 olan Hz.Insan 6n plana ¢gikmaktadir. Bu baglamda tababet ve siirin yollar1 sik sik kesismektedir.
Dolayisiyla Divan siiri sanildig gibi gercek hayattan kopuk sadece hayali unsurlardan oriilii degil, bilakis
icinde yasadigimiz gercek diinyayla da aldkadardir. Sirler astronomi, astrololji, felsefe, tarih, din, tasavvuf
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gibi bilimlerin yani sira tipla da yakinen alakadar olmuslardir. Divan sairlerinin hemen hemen her konudan
haberdar olusu ve dizelerinde bu bilim dallarina dair kullandiklar1 motifler, onlarin aymi zamanda
yasadiklar1 cagin iyi bir entelekttieli olduguna dair énemli bir gostergedir.

“Bir edebi malzeme olarak sihhat ve hastalilk konusu divan siirinde ya cesitli durumlarin
anlatilmasinda kiyas haddi olarak ya da divan siirinin tamamina hakim bir tema olan ask ile ilgili olarak
kullamilmistir (Gokalp, 2006: 101).” Biz de bu calismamizda edebiyatimizin en nadide ask hikayelerinden
olan Leyla vii Mecn(in’da tabébetle ilgili unsurlari ele almaya calisacagiz.

Divan edebiyatinda en ¢ok ele almman tema agktir. Ask, asigin aklii zail eyleyip onu perisan
vaziyette biraktig1 icin ¢ogu zaman sdirler tarafindan bir hastalik olarak diistintilmiistiir. “Doktorlar ask
hastaligina care bulamasalar da &siklar hastalarina ilag aramayi ihmal etmemislerdir. Doktorlarin
kendilerine timitsizce cevap vermeleri, asiklar1 yildirmamistir. Onlar, careyi yani ilaci sevgilide aramislardir.
Séirler, hasta olmalarina neden olan varlia karsi tstii kapali sikdyetlerde bulunsalar da, dertlerinin
dermaninin yine onlarda oldugunu bildikleri igin onlar1 kirma, tizme veya giicendirme niyetinde de
degildirler. Sairler kendilerini doktora/sevgiliye emanet etme konusunda hi¢ c¢ekinmezler. Ciinkii ask
derdine care hekimlerde degil, masuktadir. Asik, masukuna kavustugu an ilacin1 bulmus demektir. Ancak
su da bir gercektir ki, Divan siirinde masuka kavusan 4sik da hemen hemen yok gibidir (Kuzubas, 2006: 79-
80).” Leyla vii Mecntin mesnevisinde de ask, bir hastalik olarak degerlendirilmis ve 6zellikle de Mecntin'un
bu hélinden muzdarip olan babasi oglunun bu dertten kurtulup tedavi olmasi i¢in gesitli yollara
bagvurmustur.

Mesnevide gegen saglikla alakal tespit edebildigimiz kelime ve kavramlar sunlardir: Derd, dermdn,
devd, ildc, merhem, sifd, tiryik, maraz, sithhat, haste, bimdr, ndtiivian, tabib, mitalic, hakim, hiikemd, teshis,
daril’s-sifd, dag, zahm, figir, efgdr, cerdhat, nis, panbuh, seydd, ciiniin, sevdd, miimya, teb, teb-lerze, fasd
eylemek, fessdd, siinnet, yerekan, kiir, kest, hurd, humdr, ta'viz.

Saglik ve tedavi vechiyle sihhat, sifd, derman, deva, ildc, tirydk, merhem, teshis kelimeleri kullanilirken;
genel manada hastaliklar igin ise derd, maraz, dig, zahm, figdr, efgdr kelimeleri zikredilmistir. Hasta olanlar
icinse haste, bimdr, nd-tiivin, mecniin ifadeleri kullamilmistir. Tabib, mii’alic, hakim kelimeleriyle de hastalarin
derdine derman arayan hekim kasdedilmistir. Hastane ise ddrii’s-sifd kelimesiyle karsilik bulmustur. Ayrica
ameliyat ve pansuman islemlerinde kullanilan pamuk ve nester aparatlar1 panbuh, nis kelimeleriyle ifade
edilmistir.

Eserde gecen belli bash rahatsizliklar; sitma, korliik, sarilik, bas agrisi, cocuksuzluk, hacamat, yara
ve kiriklardir. Bir de 4s1§in yakalanmus oldugu kara sevda ve delilik hastalig1 vardir ki bunlar sevdd, seyd,
ciiniin, mecniin kelimeleriyle ifade edilmistir.

Hastaliklarin tedavisi ve hastalarin sifa bulmasi daha ¢ok derman, deva, ilac, tiryak, sifa, merhem
kelimeleriyle karsilanmistir. Ayrica muska da tedavi unsuru olarak zikredilmistir.

1. Kara Sevda

Sevda, kelime anlamu itibariyle ask, sevgi manasindadir. Fakat asir1 sevgiden dogan bir gesit hastalik
olarak da dustintilmiistiir. Gintimiizde asik olup yemeden icmeden kesilen, stirekli sevgiliyi diistinen kisiler
icin de hala “kara sevdaya tutulmak” deyimi kullanilmaktadir. Eserde agkin bizatihi kendisi hastalik olarak
kabul edilip, “kara sevda” olarak degerlendirildiginden sevdd genellikle ciintin kelimesiyle birlikte
kullanilmistir. Mecntin'un babasi, oglunun bu sevda hastaligindan kurtulup iyilesmesi hélinde Leyla'min
kendisinin olacag: soziinii vermistir.

Tedbir ile donderiip mizdcin
Sevddsinun eylesen ildcin! (B - 1065)

Leyli anun olsun eylediim ahd
Var imdi sen et ildcina cehd (B - 1066)
Mecntn, bir ara delilik zincirlerini kirip, sevda tutsakligindan kurtularak akilli bir insan olmay1
arzulamustir.
Kat’ ede selisil-1 ciiniini
Sevddsinun olmaya zebiin (B -2105)
Mecntin dusttigiti kara sevdanin farkindadir ve bu derdin ilactnin da Leyld oldugunu dile
getirmektedir.
Sevdd-y1 dimigumun ildci
Bazar-1 ciinfinumun revict (B -1887)

! Bu makalede konuyla ilgili beyitlerin tespitinde Muhammed Nur DOGAN'in Fuzuli, Leyld ve Mecnun: Metin, Diizyaziya Ceviri, Notlar ve
Aciklamalar adli eserinden istifade edilmistir.
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2. Delilik

“Delilik ise, asigin ve gonliiniin hastaligidir. Soyut bir kavram olan goniil tecrid ve teshis yoluyla
somuta dontstiiriilerek asik gibi aglayan, kanli yaslar doken, yaralar iginde kalan ve mahzun bir hastaya
benzetilir (Kemikli, 2007: 25).” Asigin en goze carpan hallerinden birisi aklini yitirip, cilginca tavirlar
sergilemesidir. Hal boyle olunca halk nazarinda asiklara deli nazariyle bakilmaktadir. Eserin bas kahramani
olan Kays da garip davranislar sergiledigi i¢cin yasadig1 toplum tarafindan tecrid edilmis ve kendisine “cin
carpmus, deli, divdne” anlamina gelen Mecniin lakab: takilmistir. Mesnevide delilik daha ¢ok “seyda” ve
“ctintin” kelimeleriyle ifade edilmistir.

“Mecntin agk yolunda deli olur. Bu durum, ilahi askin basamaklarindan, hayret merhalesini
asamayan salikin gecirdigi cinnet sebebiyle diistiigii durumdur. Bu sebeple ailesini terk ederek ¢ole gider.
(Capan, 2009: 233).”

Kuldr gozediip tarik-1 vahset
Eshdbdan inkitd’-1 tilfet (B -898)

Sahrdya diistip giines misdli
Tenha yiiriir old: 1atibalt (B -899)

Deli olarak nitelendirilen aklini yitirmis insanlar, yasadiklar: toplum tarafindan dislanirlar. Gittikleri
yerlerde horlanirlar ve siirekli alay konusu olurlar. Hatta daha da ileri safthas1 kdyiin ¢ocuklar: tarafindan
tasa tutulurlar. Kimi zamanda zincire vurulurlar. Mecntin’da yukaridaki sikintilarin bir¢oguna maruz
kalmis bir karakterdir. Kendisinin deli olduguyla ilgili yayilan dedikodulardan ve arkadaslarinin kendisini
terk etmesinden tiztintii duymaktadir.

Zencire giriip remide Mecniin
Erbab-1 ciintina diizdi kianiin (B -1623)

Seydaligum oldi dleme fis
Nefret kilur oldr yir u yoldas (B -1810)

Hikayede aklin zail olmasi sadece Mecntin'da goriilmez. Leyla da Mecntin‘'un ay yiizini

gordiigiinde aklini yitirmis ve viicudunda binlerce 1stirap meydana gelmistir.
Can bi-haber oldi akl seydad
Ten kildr min 1ztirdb peydd (B -2625)

Hikayede ask hastaligina derman olarak Allah'in evi olan Kabe gosterilmektedir. Mecn@in’un babasi
oglunun bu haline ¢ok {iziildiigiinden derdine deva olmas: timidiyle Mecntin'u Kabe'ye gétiirmeye niyet
eder. Eger Harem'i tavaf edebilirse evladinin saskinliginin gececegine, Hacerti'l-esved’e yiiz siirecek olursa
kara tas dahi olsa yumusayayacagina inanmaktadir. Oglundan da iyilesmesi icin Allah’a yalvarip yakarip
dua etmesini diler.

Tavf- Harem olsa ana hdsil
Ser-gestelig andan ola zdil (B -1091)

Ursa Hacer-i miibareke bas
Yumsana eger ola kara das (B -1092)

Ciin Ka’beye erdi ol niku-hily
Mecniina dedi ki ey beld-ciiy (B -1095)

Dut Ka'beye rily ti’at eyle
Tembkin i edeb ri’dyet eyle (B -1096)

Ta’zim serditin edd kil
Ihlds-1 diiriist ediip du’d kil (B -1097)

Ola ki kabil ola niyazun
Hak sefkati ola ¢cdre-sdzun (B -1098)

Cinlerin disisine peri adi verilir. Cok giizel oldugu rivayet edilen peri, divan siirinde daha gok
giizelligi ve kolay elde edilemeyisi yoniiyle ele alinir. Hikdyede daha ¢ok metafizik bir olgu olan cinnilerin
insanlara musallat olup onlarin delirmesine yol agmalar1 ele alinmistir. Leyla, ibn Selam’dan kendisini uzak
tutmak gayesiyle mektebe gittigi donemlerde kendisine cinnilerden peri soylu birinin musallat oldugunu ve
kendisine dokunulmasi halinde bu cinninin Ibn Selam’a da zarar verebilecegi yalanin1 uydurmustur.

Men mektebe getdiigiim zamdnlar
Hifz-1 sebak etdiigtim zamdnlar (B -1802)
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Bir sahs mana gorindi ndgah
Oldum peri oldugindan dgdh (B-1803)

Cinniler iginde ol peri-zid
Ulfet meniim ile kildr biinyad (B -1804)

Her lahza durur mana beriber
Der kim beni Adem etme hem-ser (B - 1805)

Yohsa kilurem deminde fant
Bir darb ile hem seni hem ani (B - 1806)
3. Bayilmak
Askin tabi hallerinden olan bayilmak sevgililerin birbirlerini goriince ctis u hurtisa gelip
kendilerinden ge¢me halidir. Agkin akilla bir araya gelemeyecegi herkesce malumdur. Askin mekani
goniildiir. Goniil ise Allah'in evidir. Hikdyede Mecntin, Leyla’yla yolda karsilastiklari bir esnada onu
goriince ytiziine bakamamis ve utancindan yiiziistii bayilip yere diigsmiustiir. Leyld’da ayni sekilde
Mecntn'u goriince hayran olmus ve suurunu kaybedip kendinden gecerek yere kapaklanmustir.
Mecniin’da kardr dutmayup hils
Derya-y1 tehayyiir eyledi ciis (B - 844)

Bir dem bahabilmedi ol aya
Diisdi yiizi tizre misl-i sdye (B - 845)

Leylt hem itiirdi ihtiydrin
Bir dem gorebilmedi nigarin (B - 846)

Hayranhgi ol makama yetdi
Kim diisdi ayakdan uss: getdi (B-847)

Mecntin, meyhane olarak anilan Leyld'nin evinin 6niine geldiginde de hayret ve saskinliktan

ayaklar1 tutularak bayilir.
Ser-geste-i dlem oldi pi-best
Meyhine dninde diisdi ser-mest (B -1633)

Burada hatirlatma geregi duydugumuz baska bir husus da bayilan kisilerin giil suyu ve su
yardimiyla ayiltilmasidir. Nitekim beyitte tevriyeli bir sekilde giilytizlii Leyla, giil suyuyla ayiltilirken;
Mecntn ise safligin, temizligin timsali olan suyla ayiltilmistir. Giintimiizde de bu minvalde bayilan kisilerin
ayilmasi igin eline ytiztine kolonya stirtilmektedir.

Giil suyu sepiip revan yiizine
Leylini getiirdiler 6zine (B - 848)

Mecniini hem etdi cesm-i hitn-bdr
Sular sacuben yiizine bidar (B - 856)
4. Sitma
Sitma daha ¢ok sivrisinekler yoluyla bulasan tiisiime, titreme ve ates nobetleriyle gecirilen bir
hastaliktir. Guintimiizde tedavisi olan sitma ya da diger adiyla “malaria” hastaligl, eski caglarda kitleler
halinde binlerce insanin Oliimiine neden olmustur. Divan siirinde sairler tarafindan daha ¢ok titreme
hastalig1 olarak zikredilmistir.
Ategli titremelerin verdigi istiraptan bikan Mecntn, bu derdinin hekimi olarak gordugii Leyla’dan
medet ummaktadar.
Mecniin’a yeter sikence-i teb
Leylt kimediir tabib yi Rab (B -1414)
Mesnevinin sonlarinda 6lim doseginde olan Leyla’nin da gitgide artan dertlerinin yani sira titreme
nobetleriyle de ugrasmak zorunda kaldig1 ifade edilmektedir.
Geldiikge ziyade oldi derdi
Teb-lerze ferigatin giderdi (B -2859)
5. Korliik
Korluk, psikolojik ya da fiziksel nedenlerden 6tiirti gérme yetisinin kaybolmasi durumudur.
Dogustan olabilecegi gibi sonradan da olabilir.
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Mesnevide korliik bir beyitte zikredilmis olup Mecniin'un Leyla'y1 gorebilmek icin kor taklidi

yaparak onu aramasi anlatilmistir.
Baglads iki g6zin ki kilrem
Ahwval-I cihdna bi-su'iirem (B -1681)

6. Sarilik

Sarilik kandaki bilirubin diizeyinin artmas: sonucu deri, g6z ve mukozalarin sar1 renge dontismesi
durumudur. Genellikle halsizlik, istahsizlik, mide bulantisi, derinin ve gézakinin sararmasi, kisa stireli ates
en yaygin belirtilerindendir.

Divan siirinde as1gin hallerinden birisi de yiiziiniin solgunlugudur. Asigin yiizii hastaligi nedeniyle
sararip solmustur. Sevgilinin olmadig1 yerde asik, sarilik hastaligma yakalanmis gibi titrek, solgun ve
zayiftir. Burada asik, aga¢ olarak diisiintilmuistiir. Yani baharin ugramadigl yerde hazan olur ve agaclar
sararip solmaya mahkumdur.

Renc-i yerekandan old: escir
Lerzin 1i zd'if ii zerd-ruhsdr (B -2827)

7. Kan Aldirmak

Kan aldirmak manasma gelen “fasd eylemek” halk arasinda “hacamat” olarak da bilinir. Hacamat
esasinda eski bir tedavi usuliidiir. Deri altinda birikmis ve viicutta hastaliklara neden olan toksik kanin
vakumlanarak disar1 atilmasi islemidir. Hatta Peygamber Efendimizin bizzat kendisinin de uygulayip
tavsiye ettigi stinnet olan bir tedavi yontemidir. Bunun yani sira yaranin enfeksiyon kapmasini 6nlemek,
vicuttaki agrilar: dindirmek ve sarilig1 tedavi etmek maksatyla da kan aldirilir.

“Klasik sairlerimizin kan aldirma ile ilgili beyitlerinde kimi zaman "ayr1 bedenlerde aymni ruh olus"
gibi motiflere rastlamak miimkiindiir. (Akdag, 2014: 184).”

Divan siirinde kan aldirmak sairler tarafindan sikga zikredilmistir. Asagidaki dizelerde de hacamat
islemine atif vardir.

Mecntin, babasiyla dertlestigi bir esnada aniden kolu kanar ve elbisesi kanla dolar. Babasina bu
durumu izah ederken kolunun kanamasinin nedeni olarak sevgilisi Leyla'nin koluna hacamatgi tarafindan
nester vurulmasini gosterir. Ciinkii bedenleri farkl olsa da ruhlar tek oldugu igin her ikisinin de 1stiraplar:
ortaktir.

Ozr ile kilurdu eyleyiip dh

Babasina serh-i gam ki nagih (B-2129)

Lerzin oluben ten-i hazini

Kan doldi kolindan astini (B -2130)

Elverdi atasina tehayyiir

Mecniin dedi eyleme tefekkiir (B-2131)

Fasd eyledi ol biit-i peri-zid

Nis urdr anun koluna fessdd (B -2132)

Ol zahm eseri gorindi mende

Biz bir rithuz iki bedende (B -2133)
8. Kanl1 Gozyas1 Dokmek

Goz yiizeyindeki damarlar genisleyip kan topladiginda gozler, kirmizi veya kanli goriiniir.

Divan siirinde 4s1gmn sevgiliye olan istiydkinin en 6nemli tezahiirlerinden birisi de kanh gozyasi
dokmesidir. Goézyasinin kanli olmasinin nedeni 4s1§1in cigerinden gelmesidir. “Gozyas1 asigin caresizligini,
yalmzlhigimi, ayriligini ve hiizniinii ifade ettigi gibi aym zamanda biittin bu menfi duygularla dolu ¢ilekes
asigin gecici de bosalmasi, siiktinete ermesini de ifade etmektedir. Yine tasavvufi agidan diistinecek olursak
cigerlerden gelen kanh gozyas: da, sevenle sevilen arasindaki en biiyiik engel olan “ben”in kalkmakta,
gonliin ve rihun da kanatlanmakta oldugunu yansitir (Selguk, 2005: 245).”

Mecniint hem etdi cegm-i hiin-bar
Sular sacuben yiizine biddr (B - 856)

9. Bas Agrisi

“Humar”, icki icip sarhos olduktan sonra insanda hésil olan bas agrisidir. Divan sairleri bu sekilde
meydana gelen bas agrisin1 dizelerinde sikga dillendirmislerdir. Sarhoslarin ayilmasinda genellikle su
kullanilir. Kahve de hikeza sarhoslarin kendine gelmesi maksadiyla igirilen igeceklerdendir. Ayrica giilsuyu,
ayilan sarhosun basagrisin1 dindirmeye yardimci bir kozmetiktir.

Mesnevide Mecntn, babasinin vefatindan dolayr duydugu biiyiik bir teessiirle siddetli bir bag
agrisina tutulmustur. Burada kagirilmamasi gereken husus Mecntin'un bas agrisinin sarhosluktan degil,

- 287 -



tiztintiiden vukubolmasi ve ayikken gerceklesmesidir. Mecntin, bas agrisindan kurtulmak icin “lale renkli
bir sarap” olarak nitelendirdigi Leyla"y1 arzulamaktadir.
Saki mey-i lale-fam yoh mi
Dézmen bu humdra cam yoh m (B -2159)
10. Cocuk Sahibi Olamamak
Cocuk, saglikli bireylerin yetisip nesebin devam etmesi adina ¢nemli bir argiimandir. Tiirklerde de
¢ocuk sahibi olmak bilhassa erkek ¢ocuk sahibi olmak sandandir. Cocuk sahibi olamamak ise utang vesilesi
sayllip toplum icindeki itibarinda zedelenmesine neden olarak goriilmistiir. Glintimtizde dahi 6zelikle
ataerkil ailelerde bu adetin devam ettigini gormekteyiz. Leyld ile Mecnlin mesnevisinde de bu yek-nesak
anlayisin devam ettigini sdyleyebiliriz. Mecnn’un babasi, erkek evladinin olmamasindan o kadar ¢ok
musdariptir ki hiizntinden menekse bahgeleri dahi sahralara dénmiistiir. Babanin bu matem havasi, adeta
gl bahgesi icinde bulunan evinin gelincigin tizerinde bulunan siyah benege benzetilmesi olarak tasvir
edilmistir.
Her menzile kim giizdr ederdi
Sahrin benefse-zar ederdi (B -484)

Giil-zarlar icre ldle cag
Benzerdi evine lile dag: (B -485)

Babanin mali miilkii, imkanlar1 vs. ¢ok olmasma ragmen varisi olabilecek bir evlad: yoktur.
Kabilesinde soyunun devami ve adinin ebedilestirilmesi igin bir erkek evlat arzulamaktadir. Baba, evlad:
miicevher olarak ifade ettigi caniyla esdeger gormekte ve tabiri yerindeyse evladini canindan aziz
gormektedir.

Emuvali cemi’-i cinsinden ¢oh

Ammdé bu cihdnda vdrisi yoh (B -486)
Ger kilsa an1 telef havidis

Yoh bir halefi ki ola varis (B -487)
Ferzendsiiz ddems telefdiir

Baki eden ddemi halefdiir (B -488)
Nesl ile olur bekd-y1 insin

Nazm-1 beser ti nizim-1 devrin (B -489)
Can cevheriine bedeldiir evlad

Evlad koyan koyar hemin ad (B -490)

Hos ol ki halefden ola hos-dil
Diinydda bir ogl1 ola kabil (B-491)

Pirdyesi ola dest-giha
Sermdyesi ola izz 1i cdha (B -492)

Cocugu almayan baba, insanlar tarafindan her daim ayiplanmis ve bu nedenle cocuksuzluk 6zlemini
nihayete erdirmek -dzellikle de erkek evldd sahibi olmak- igin tlirbelere adaklar adayarak Allah’a yalvarip
yakarmustir. En sonunda emeline nail olmuslardir.

Ah er ola bir sefih 1i ser-kes
Etvir kerih 1i hulki nd-hos (B -493)

Tesni” ohina olup nisine
Bizir ola andan ata ane (B -494)

Coh nezrler etdi her mezira
Coh kildr niydz Kirdgdra (B -498)

Te’sir kilup figan 1i dhi
Avn etdi indyet-i 1laht (B -499)

Bir gece acild: bab-1 rahmet
Buldi eser-i dud icabet (B -500)
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11. Siinnet

Stinnet, gerek sihhi agidan gerekse Peygamber efendimizin siinneti olmasi hasebiyle 6zellikle de
Islam toplumlarinda uygulanagelen énemli bir olgudur. Mesnevide de Kays'in adet geregi on yasina gelince
babas: tarafindan stinnet ettirilmesi bu baglamda zikredilmistir.

Babasina muktezd-y1 ddet
Farz oldu ki ani ede siinnet (B -551)

Itméama yetiip tarik-i siinnet
Ta’lim-i ultima yetdi nevbet (B -557)

12. Yara

Mesnevide genellikle “zahm”, “dig”, “figir” kelimeleriyle ifade edilmistir. Yaralarin tedavisinde
pamuk yardimiyla yapilan pansuman isleminden sonra yaranin tizerine merhem stirltir.

Zahmine urup siikiife merhem
Panbuh yeniler ana demddem (B-1327)

Ask hastaligina meftn olan Mecntin, kendisini ayni zamanda yarali olarak nitelendirmektedir.

Leyld’nin askindan, hasretinden dolay1 caresiz ve yarali gonltiiniin merhemi yine Leyl’a’dadir.
Bi-¢irediir 0z isinde ol hem
Senden bulunur bu zahma merhem (B -2309)

Mesnevinin bir boliimiinde Mecntin, derdini daglara anlatarak daglar1 kendisine en uygun yoldas
olarak gortir ve asiklarin dadima daglarla birlikte oldugunu ifade ederek Ferhad’a atifta bulunur. Buradaki
“dag” kelimesi ayn1 zamanda yara anlamina geldiginden tevriyeli bir kullanim s6z konusudur.

Sensen mana hem-dem-i muvdfik
Dag ile olur hemise dsik (B-1152)

Mecntin'un daglarla dertlesmesi gibi Leyld’da yarali gonliiniin halini ceraga arz eder. Mecntn'un

derde ve yaraya sabredememesine sitem eder.
Sabr eylemedi bu derd 1i ddga
Katlanmadi diisdi dagsa daga (B -1264)

Leyla'nin eli igneden bile aralanirken, Mecntin’a kiliglar kar etmiyor. Her ikisi de agk yolunun

yolcusudur; fakat Leyla Mecntin kadar sikintilara, belalara maruz kalmryor.
Leyl? eli ignedendiir efgdr
Mecniin’a kiliglar eylemez kdr (B -1410)

Nevfel'in Leyla'nin kabilesi ile yaptig1 savas esnasinda ok yaralarinin ten evinde agilmis bir pencere
olarak nitelendirilmesi ve ok temrenlerinin kemige saplanmasi halinin giil dallarindaki goncalara
benzetilmesi bir yaralanma manzarasi tasvir etmektedir.

Can eyledi terk-i hine-i ten
Ol ¢ikmaga agd: tir revzen (B-1571)

Peykan siiniik icre oldi peyvend
Giil sahlarinda gonca manend (B -1573)
Mecntin’un aski igin 6ztinden vazgegip kendine zarar vererek sinesinde binlerce yara agmasi kaplan
derisindeki ¢izgili motiflere benzetilmistir.
Kaplan kimi can urd: min dig
Aslan sifat1 uzatdi dirnag (B-2247)
Leyla, yarali gonliinii teskin etmek i¢in Mecntn'un bakisina muhtactir.
Td eylesen demi nezire
Teskin veresen dil-i figdra (B -2750)
Mecntin'un can yoldasi ve kendisi de ask hastaligindan mustarib olan gonlii yarali Zeyd, riiyasinda
iki ay pargasi olarak nitelendirdigi Leyla ile Mecnéin"u cennet-asa bir bahge igerisinde gortir.
Hab i¢re gorindi ol figdra
Bir bigda iki mah-pare (B -3021)
13. Kirik
Kirik, mesnevide “kesr” ve “hurd” kelimeleriyle gecmektedir. Leyla’'min Pervane’ye sirrim ifsa
ederken askindan dolay1 diisttigti amansiz durum kirik; bu amansiz derdin devasi ise kirigin tedavi edilmesi
olarak ifade edilmistir.
Na-¢ir kilup tajammiil ii sabr
Ol kesre dilerdi gaybden cebr (B-1282)
Nevfel'in -Mecniin’a verdigi sozden dolayi- Leyla icin Leyld'min kabilesi ile yaptig1 savas esnasinda
giirz darbeleriyle kirilan kemikler de 6rnek olarak zikredilebilir.
Giirz ile olurdi hurd her sil
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Cevgenlere iistiihan-1 pehlii (B -1523)

14. Muska

“Sagligr korumak (hifzu’s-sihha), Divan sairinin yasadigi donemde, giintimiizde de yaygin bir
sekilde kullanildig1 gibi, muska tasima adeti vardi. Muska; niisha, ta’viz, hirz veya hamail olarak da
adlandirilir. Bir kismu boyuna takilir, bir kismi1 da bazt-bend denilen kol baglarinin icinde saklanir. (Kemikli,
2007: 28).” Muska genel olarak nazardan korunmak maksadiyla ve tibbi tedaviden olumlu netice alamayan
hastalar icin en son gare olarak basvurulan manevi bir terapi yontemidir.

Muska, mesnevide ta’viz ve niisha kelimeleriyle ifadelendirilmistir. Leyld, Mecntn'un Zeyd
araciligiyla kendisine gonderdigi mektubu muska olarak nitelendirmektedir. Bu muskay1 hem bir dua hem
de sifa kaynagi olarak gérmektedir.

Ta’viziin ile hos old: haliim
Ziil oluben gam 1i melaliim (B -2011)

Hattun mana niisha-i sifidur
Ta’viziin eser kilur du’ddur (B -2012)

Her giin gel yaz beyle ta’viz
Ta sihhate bulmak ola iimmiz (B -2013)

Leyla’'nin agzindan sdylenmis olan gazelde Leyla, Mecntin'dan gelen mektubu yine muskaya

benzeterek hasta goniilliilerin dermaninin bu muska oldugunu ifade etmistir.
Fuzilli name-i dilddr bir ta’vizdiir gilya
Ki ansuz haste-diller hitir1 bir dem kardr etmez (B -2383)

15. Tiryak

Afyon olarak da bilinen “tiryak”, daha ¢ok akrep ve yilan gibi hayvanlarin sokmasimdan miitevellid
olusan zehirlenmelerin tedavisinde kullanilan bir gesit panzehirdir. Sanci ve oksiiriikler igin hazirlanan
karisimlara da tiryak denilmistir. Bal ve serbet de Divan siirinde kullanilan tiryaklar arasindadir. Klasik
siirimizde tiryak, afyon olarak da bilinir. Zaten afyon kullanana tiryaki denilmesi de burada gelmektedir.

Eserde hekim olarak zikredilen felek, hashas bitkisinden tiryak yapmaktadir. “Gokytizii, bir hekim
olarak distiniilen felegin tarlasidir. O tarlada felek hekimi hashastan afyon sakizi toplamakta ve bunlari ilag
yapmaktadir. (Dogan, 2011: 423).”

Katra katra hakim-i efldk
Hashaslarinda dutd: tirydk (B -2252)

16. Serbet

Serbet, hayir i¢in yapilan merasimlerde misafirlere ikram edilen bir tiir icecektir. Nar ve menekse
serbeti divan siirinde sikga zikredilen serbet tiirlerindendir. Bunun disinda serbet, hastaya sifd kaynagi
olarak gortilmiis ve ila¢ manasinda da kullanilmustir.

Mecntin’un babasi oglunun derdine derman bulabilmek i¢in bir ¢ok yol denemis; fakat bu yollardan
hicbirisi netice vermediginden isinin ehli tabiplerden hicbirisinin hasta ogluna sifa olabilecek bir serbeti
iciremedigini ifade etmistir.

Bimdrina min tabib-i hizik
Bir serbet icirmedii muvifik (B -1083)

17. Bal

Bala eski caglardan beri gerek iyi bir enerji kaynag1 olmasi, gerekse hastaliklara sifa olmasi yoniiyle
ayr1 bir 6nem atfedilmis ve tadavi maksadiyla da kullanilmistir. “Eski tababete goére insanin mizéaci dem,
balgam, safra, sevda denilen ahlat-1 erbaadan birinin artip eksilmesiyle bozulur, tam tevaziin husaliinde sifa
bulurmus. Bal harareti, safrdy1 artirdigindan bu tevaziinii temin edermis (Onay, 2013: 83).” Kur’an-1
Kerim’de Nahl Stiresi’nin 68-69. ayet-i kerimelerinde bu mevzuyla ilgili sunlar zikredilmektedir: “Rabbin bal
arisina soyle vahyetti: Daglardan, agaclardan ve insanlarin kurduklar: cardaklardan kendine g6z g6z ev (kovan) edin.
Sonra da her tiirlii meyveden ye de Rabbinin sana yayilman icin belirledigi yollar: tut. Onlarin karinlarindan renkleri
cesit cesit bir serbet ¢ikar ki onda insanlara sifd vardir. Elbette diisiinen kimseler i¢in bunda alacak ibret vardir.”

Mecntin, Zeyd'in Leyla ile arasinda yaptig1 ulakliktan son derece memnundur. Zeyd, séziinde duran
vefali bir dost oldugu i¢in onun Leyla’dan getirdigi her mektup, sifa niyetine olan bal hitkkmiindedir.

Ahdiinde vefd bulindi dhir
Sehdiinde sifd bulindi dhir (B -2394)
18. Mumya
Mumyalama, daha ¢ok eski Misir medeniyetinde uygulanagelen tibbi bir yontemdir. Mumya, cesedi
clirimemesi maksadiyla ilaglayip birtakim islemlerden gecirme islemidir. Cesedin bozulmamasi adina
yapilan bu islem mumyalamak olarak da tabir edilir. Kelimenin diger manasi ise ¢ok zayif kimse
anlamindadir.
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Mecntn, derdinden o kadar ¢ok zayif, bitab diismiistiir ki Nevfel, Mecntin'un bu derdine ilag

olabilmeyi dilemektedir.
Bir stnmiga mitmya dilerdiim
Bir haste ictin sifd dilerdiim (B -1588)

Sonug

Divan siiri nasil ki, tarihten, sosyolojiden, astronomiden, dinden, tasavvuftan ayr1 diisiiniilemez ise
tiptan da ayri diistiniilemez. Bu nedenle tababet unsurlari, divan sairleri tarafindan sikga zikredilmistir.
Ciinkii as1g1in marazi durumu aym zamanda tibbi bir husustur. Bu baglamda Leyla vii Mecnun mesnevisinin
viicuda gelmesinde tibbi 1stilahlarin 6nemli bir yekiin tuttugunu gormekteyiz. Eserdeki kahramanlarmn
patolojik yonleriyle de ele alinmasi gerektigini diistindtigiimiizden boyle bir calismaya meylettik.

Divan siirinde askin bizatihi kendisi “kara sevda” denilen bir hastalik olarak degerlendirilmistir.
Asiklarm bu ugurda gektikleri cevr ii cefalar, beladlar ve katlandiklar1 miiskiilatlar onlarin baska tiirlii
hastaliklara da maruz kalmasina kapi aralamistir. Leyla vii Mecntin’da karsimiza ¢ikan tam olarak da budur.
Kays, “kara sevda” denilen bir hastaliga dicdr olmus ve akabinde cevresi tarafindan mecnunlukla
yaftalanmustir. Herleyen safhalada ise agkin hallerinden miitevellid zuhur eden sarilik, titreme, bayilma, bas
agrisi, kanli gozyasi dokme gibi hallerle karsimiza cikmaktadir. Bu hallerin bir kismu Leyld’da da
goriilmektedir. Bunlarin yan1 sira hastaliklarin tespitinde ya da tedavisinde kullanilan muska, mumya, bal,
serbet vs. gibi bir takim tibbi 1stilahlar da dénemin tababet anlayisi ile ilgili bize malumat vermektedir.

KAYNAKCA

AKDAG, Ahmet (2014). “Bir Tedavi Yontemi Olarak Kan Aldirmak ve Klasik Tiirk Siirindeki Kullamimi”, Gazi Turkiyat Dergisi, Ankara, S:14,
s. 169-187.

ARSLAN, Mehmet (2002). “ Sthhatnameler”, Ttirkler Ansiklopedisi, C: 11, s. 776-790.

CAPAN, Pervin (2009). “Fuziili'nin Leyld vii Mecniin’unda Tematik Olarak Ask”, Turkish Studies, Volume 4/6, s.221-238.

DOGAN, Muhammed Nur (2010). Fuziili, Leyld vii Mecniin: Metin, Diizyaziya Ceviri, Notlar ve Agtklamalar, Istanbul: Yelkenli Yaymevi.

ERKAL, Abdulkadir (2007). “Divan Siirinde Afyon ve Esrar”, Atatiirk Universiesi Tiirkiyat Aragtirmalari Enstitiisti, Tirkiyat
Arastirmalar Dergisi, Erzurum, S:33, s. 25-61.

GOKALP, Haluk (2006). “Divan Siirinde Sthhat-nameler”, Ttirk Kulttirt Incelemeleri Dergisi, Istanbul, 5:14, s. 101-130.

KARABULUT, Ali Riza (2006). “Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi 1-2”, Ankara: Kozan Ofset.

KARTAL, Ahmet (2014). Dogu nun Uzun Hikdyesi, istanbul: Dogu Kiitiiphanesi Yayinlar1.

KEMIKLI, Bilal (2007). “Divan Siirinde Hastalik ve Tedavi”, Uludag Universitesi Hahiyat Fakdiiltesi Dergisi, Bursa, C:16, S:1, s. 19-36.

Komisyon, (2011). Tiirkge Sozliik, Ankara: TDK Yaynlari.

KOSE, Abdullah (1996). "Hacamat", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 14, s. 422.

KUZUBAS, Muhammet (2006). “Divan Sairleri Hastalar1 Nasil Tedavi Ederler?”, Karadeniz Arastirmalar1 Dergisi, Samsun, S:9, s. 78-89.

ONAY, Ahmet Talat (2013). A¢tklamali Divan Siiri Sozligi, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar ve Izali, (Haz. Cemal Kurnaz), Ankara:
Kurgan Edebiyat Berikan Yayimncilik.

PALA, Iskender (1999). Ansiklopedik Divédn Siiri Sozliigii, Istanbul: Otitken Nesriyat.

SELCUK, Bahir (2005). “Fuzuli’de Gozyas:”, EKEV Akademi Dergisi, C:10, S:25, s. 233-246.

SENTURK, A. Atilla, (2002). 16. Asra Kadar Anadolu Sahasi Mesnevilerinde Edebi Tasvirler, Istanbul: Kitabevi Yaymlar1.

YENITERZI, Emine (1990). “Divan Siirinde Saglik ve Hastaliklarla 11gili Bazi Hususlar”, Selguk Universitesi 4.Milli Ttirk Halk Edebiyat1 ve
Folklor Kongresi, Konya.

YILDIZ, Naciye (2009). “Tiirk Destanlarinda Cocuksuzluk”, Milli Folklor Dergisi, S:82, s.76-88.

-291-



