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RENK TERAPI'NIN DEPRESYON UZERINDEKI ETKiSININ INCELENMESI
INVESTIGATION OF THE EFFECT OF COLOR THERAPY ON DEPRESSION

Fatih BAL®
Oz
Bu calisma, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde 15-26 Ocak 2019 tarihlerinde Hamilton Depresyon olgegi ile
depresyon diizeyi olciilen bireylere Renk Terapi'nin etkisi degerlendirilmek amaciyla yar1 deneysel bir calisma olarak yiirtitiilm tistiir.
Arastirmanin  ornekleri segkisiz olarak atanan cocuklari Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezime devam eden 70 anneden
olusmaktadir. Arastirmaya katilimcilar Renk Terapi uygulanan deney ve Renk Terapi uygulanmayan kontrol grubu olarak
diizenlenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni Renk Terapi ve bagimli degiskeni katilimcilarmn depresyon diizeyleridir.
Katilimeilara uygulanan Renk Terapi'nin ontest ve sontest sonuglari bilgisayar ortaminda degerlendirilerek analiz edilmistir.
Katilimeilarin bagimli degisken verileri Hamilton Depresyon Testi ile olciilmiistiir. Arastirmada deney ve kontrol grubunun 6ntest ve
sontest sonuglar1 arasindaki fark Bagimsiz Orneklem t-testi ve iligkili 6rneklem t-testi ile dlgtilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore, Renk
Terapinin katilimcilarin depresyon diizeyleri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sanat Terapi, Renk Terapi, Depresyon.

Absract

This reearch was carried out as a quasi-experimental study in order to evaluate the effect of Color Therapy on individuals
who were measured depression level with Hamilton Depression Scale on 15-26 January 2019 at the Special Education and Rehabilitation
Center. The samples of the study consisted of 35 mothers attending the Special Education and Rehabilitation Center. The participants of
the study were assigned as the control group which did not apply Color Therapy and Color Therapy. The independent variable Color
Therapy and dependent variable were the depression levels of the participants. The pre-test and post-test results of Color Therapy
applied to the participants were evaluated and analyzed in computer environment. Dependent variable data were measured by
Hamilton Depression Test. The difference between the pretest and posttest results of the experimental and control groups was
measured by the Independent Sample t-test and the related sample t-test. According to the results, it can be said that Color Therapy has
a significant effect on the depression levels of the participants.

Keywords: Art Therapy, Color Therapy, Depression.

1. GIRIS

Renk Terapisi, viicudumuzun kendi iyilesme stirecini tesvik etmeye yardimci olan yedi renk
spektrumunu kullanarak viicudumuzun enerji merkezlerini / cakralarmi dengelemeyi ve iyilestirmeyi
amaclar. Renk degisken dalga boylarinda sadece 1siktir, bu nedenle her rengin kendine 6zgii dalga boyu ve
enerjisi vardir. Kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, ¢ivit mavisi ve meneksenin yedi spektrum renginin her
biriyle ilgili enerji, viicudun yedi ana cakra / enerji merkezinin enerjisiyle yankilanir. Cakralar: bir cark /
tekerlek takimi olarak hayal edebiliyorsaniz, saat veya motorun ¢alisma sekli oldugunu anlayabilirsiniz, her
bir cark / tekerlegin saatin / motorun diizgin ¢alismasi icin yumusak hareket etmesi gerekir. Boylece iyi
saglik ve refah tiim bu enerjilerin dengesi ile saglanir. Viicudun her bir ¢cakrasindaki enerjinin dengesi saglik
ve refah icin ¢ok 6nemlidir. Renk terapisi, viicuda uygun rengi uygulayarak ve boylece cakralarimizi
yeniden dengeleyerek bu enerjileri yeniden dengelemeye ve / veya uyarmaya yardimci olabilir. Kirmizi
temel cakra, turuncu sakral cakra, sar1 giines pleksus cakrasi, yesil kalp cakrasi, bogaz cakrasi mavi, kas
cakrasi ¢ivit (bazen tglincti goz olarak adlandirilir) ve menekse tag gakrasi ile ilgilidir. Literattirdeki renk
tanimlarimin farkl: yaklasimlar: vardir. Bilimsel olarak renk, “gortiniir radyasyon tarafindan tiretilen spesifik
bir gorsel duyum veya hafif forma dogal veya yapay kaynak bir nesne veya toz partikiilii tarafindan
kesildiginde ortaya ¢ikan renk uyaricisi” olarak tanimlanir ( Meervein, Rodeck, & Mahnke, 2007).

Renk gozler, cilt, kafatasimiz “manyetik enerji alanimiz” veya aura tarafindan emilir ve rengin
enerjisi bizi fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak ifade edilir. Viicuttaki her hiicre 151k enerjisine ihtiya¢ duyar
bu nedenle renk enerjisinin tiim viicut {izerinde yaygin etkileri vardir. Renk terapisinin, nicelikle olctilmesi
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daha kolay olan fiziksel bir seviyeye yardimci oldugu gosterilebilir, ancak psikolojik ve ruhsal seviyelerde
renklerin cevresinde daha derin sorunlar vardir. Refahimiz elbette tamamen fiziksel bir mesele degil. Neyse
ki, hem ortodoks hem de tamamlayici olan bir¢ok uygulayici hastalar1 biitiinsel bir sekilde tedavi
edilebiliyor. Yani bizim beden, zihin, ruh ve bu alanlarin hic¢biri tamamen yalniz degil; her birinin digerine
etkisi vardir. Bu ytizden Renk Terapisi bu kadar yardimci olabilir, ¢linkii renk varligimizin tiim seviyelerine
hitap eder. Rengin insanlar tizerindeki fiziksel etkileri psikolojik tepkilere neden olur ve renge yonelik
psikolojik davranislar bedensel tepkileri etkiler (Birren, 1988).

Sanat terapisi farkli renk tonlar: ile igsel rahatsizliklari resim yoluyla toprak ve maden gibi
maddelere sekil vererek bireyin i¢ diinyasimi somutlastirmaktadir. Kendi duygularimi ifade edemeyen
cocuklar sanat terapisi uygulamalari siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle bir hastaligi olan ¢ocuklar sanat
araciligi ile kendilerini daha iyi ifade etmektedirler. Bu yontemle hekimler cocuklardan daha fazla ihtiyaglar:
hususunda bilgi edinebilmektedirler (Witlirow, 2004).

Bireyin psikolojik yapist igerisinde, giizelin olusturdugu zevk, haz kadar sanatgi, izleyici ve sanat
eserinin psikolojik yansimasi ve analizinin de 6nemli bir yeri isgal ettigi ifade edilmektedir (Giirsu, 2015).
Bireyler sanat terapisi yontemi ile bircok rengi bir arada kullanarak kendi duygularmmi daha iyi ifade
edebilmektedirler. Ote yandan, birgok rengin bir arada kullanilmasi asir1 duygusal tepki, odaklanmama ve
cevreden kolayca rahatsizligin bir yansimasi olarak gortilmektedir. Giintimiizde, sanat terapi renklere
yogunlasan terapiler ve sekillere yogunlasan terapiler olarak uygulanmaktadir. Bazi ¢alismalarda renklerin
kullanulan sekilleri uygulayan birey hakkinda bilgi verebilecegi iddia edilmistir. Buna ilaveten, uygulanan
sekillerden o©nce renklerin incelenmesinin daha onemli bir calisma olabilecegini ©ne stirenlerde
bulunmaktadir (Witlirow, 2004).

1900'1i yillardan itibaren ilach tedavinin yayilmasi ilagsiz tedavi gesitlerinden biri olarak goriilen
renk tedavisi onemini kaybetmeye baslamistir. Alternatif tedavi yontemlerinin yeniden yayginlasmaya
baslamasiyla renk tedavisine karsi ilgi yeniden duyulmaya baslanmistir. Calismalar dogrultusunda renk
tedavisi stres seviyesi, dikkat dagimikligi, yazi korlugii (dyslexja), tetikte olma ve saldirganhik gibi sorunlar
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu goriulmiistiir. Saghk, egitim kurumlarinda ve hapishanelerde renk
terapi uygulamasi bu kurumlardaki cevresel kosullari ve sartlar1 etkileyen etmenlerin olumlu yonde
etkilemistir. Ornegin, migren tedavisi igin kirmiz1 rengin herhangi bir tonu kullanilarak yapilan renk terapi
uygulamasinda ve stres tedavisi i¢in pembe rengin herhangi bir tonuyla yapilan uygulamalar da basarili
sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Yapilan farkli ¢alismalarda pembe renginin bir tonuyla kas gerginligini
kisa stire icerisinde tedavi ettigi goriilmiuistiir. Bu nedenle pembe renk bircok hapishanede kullanilistir
(Demarco & Clarke, 2001).

2. AMAC VE KAPSAM

Bu calismanin amaci Renk Terapi'nin depresyon diizeyi tizerindeki etkisinin arastirmaktir.
Depresyonun yaygmnligi giderek artmaktadir ve bir¢ok hastaliginda tetikleyicisidir. Depresyon en sik
karsilasilan psikiyatrik bozuklugudur. Tedavisi yapilmadiginda bireyin hayatinda olumsuz sonuglar
olusabilmekte ve hayat kalitesi diismektedir (Helvaci ve Hocaoglu, 2016). Birey hayattan zevk, hosuna giden
aktivitelerden eski kadar zevk alamaz hale gelir. Yasanilanlar depresyonlu bireye olumlu eskisi kadar bir
etki birakmaz (Bal, 2018).

Depresyon bireyin normal bir tepkisi degildir ve tedavisi mutlaka etkili bir sekilde yapilmalidir.
Depresyon belirtileri, mutsuzluk, aglama, zevk alamama, intihar diistinceleri, uyku ve yemek sorunlari,
yorgunluk ve enerji kaybi gibi belirtiler olarak siralanabilir. Bireyde bu belirtiler varsa ve yasami olumsuz
etkiliyorsa mutlaka tedavi edilmediler. Giintimiizde depresyon tedavisi farkliik gostermektedir. En
onemlileri ilag, psikoterapi, Isik ve Elektro Konvulsif tedavileridir. Tedavide asil amag, iyilik halinin devam
ve danisanin hastaliginin niikstinii engellemektir (Mete, 2008).

Bu arastirma hamilton depresyon olgeginde toplam puandan elde edilen depresyon diizeyleri
yiiksek olan bireylere Renk Terapinin etkinligini degerlendirmektedir. Bu baglamada, arastirma
depresyonlu bireylere uygulanan Renk Terapi'nin ¢ocuklar1 6zel egitim merkezine devam eden anneleri
kapsamaktadir.

3. YONTEM

Bu arastirma cocuklar1 6zel egitime devam eden annelerin depresyon diizeylerinin Renk Terapi
yonteminin 6ncesi ve sonrasi etkinligini incelemek amaci ile yar1 deneysel olarak yapilmistir. Yart deneysel
arastirmalar rastlantisal olarak olusturulamaz (Biiytikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2008). Bu tiir arastirmalar deney ortaminin kontrol edilemedigi durumlarda diizenlenir. Yar1 deneysel
arastirmalar Denklestirilmemis Karsilastirmali Grup ve Zaman Serileri Deseni olarak iki desen tizerinde
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siklikla kullanilir (Giirbiiz ve Sahin, 2017). Bu arastirmada Denklestirilmemis Karsilastirmali Grup Desene
olarak yapilmustir. Arastirmanin simgesel deseni asagidaki gibidir.
Tablo 1.Denklestirilmemis Karsilastirmali Grup Simgesel Deseni

Grup Ontest islem Sontest
D* o X* 02*
K* o 02*
Deney Grubu (N=35) Depresyon Diizeyi Olgiimii Renk Terapi Uygulama Depresyon Diizeyi Olgtimii
Kontrol Grubu(N=35) Depresyon Diizeyi Olgiimii Depresyon Diizeyi Olgtimii
Deneysel Tasarim Simgeleri* )
D= Deney Grubu O!l= Ontest dl¢timii X= Miidahale 02= Sontest 6l¢iimii

K= Kontrol Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Istanbul il merkezindeki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde egitim
alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Cocuklar: Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
merkezine devam eden 35 anne bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Orneklem disinda tutulan
katilimcilar ise arastirmadan olumsuz olarak etkiyebilecegi diistiniilen, epilepsi hastalari, her hangi bir kalp
rahatsizlig1 olan bireyler, psikiyatri servisinde yatakli hasta olanlar ve arastirmaya goniillii olarak katilmak
istemeyenler olarak belirlenmistir. Arastirima 6rneklemi secilirken tiimiiyle yansizlik temeline
oturtulmustur. Bu yansizlik, bilinenler 1s18inda gergeklestirilebilen en tist diizeyde tutulmaya calisilir
(Karasar, 2008). Arastirmaya katilan annelerin demografik 6zellikleri Tablo.1' de verilmistir.

Arastirmanin yapilmasi igin kurum mudirleri tarafindan gerekli izinler alindiktan sonra
katilimcilardan goniillii onay formlar: doldurulmustur.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve depresyon o6lgegi kullanilmustir.
Arastirmanin amact ve siliresi katilimcilara anlatildiktan sonra arastirmay:r kabul eden annelere
uygulanmistir. Katilimcilardan demografik bilgi formu ve depresyon ¢lgegi uygulandiktan sonra orta ve
agir diizeydeki annelere Renk Terapi uygulanmuistir.

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni katilimcilarin depresyon diizeyi, bagimsiz degisken ise Renk
Terapi uygulamasidir. Arastirma Ozel Egitim Merkezinin Rehberlik Danisma Merkezi uygulama yeri olarak
secilmistir. Arastirmada katilimcilara giiniin belirli saatlerinde Renk Terapi uygulanmistir. Arastirmada
projeksiyon cihaziyla duvarin bir boliimiine 45 dakika boyunca mavi ve yesil renk yansitilmistir. Uygulama
15 giin boyunca siirmiistiir. Arastirma sonunda katilimcilara depresyon testi uygulanarak bagimli degisken
verisi elde edilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Bu formda katilimcilarin demografik 6zellikleri, cinsiyet, yas, egitim,
medeni durum ve ¢ocuk sayisi bilgileri bulunmaktadir.

Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi: En sik kullanilan depresyon olgegidir (Snaith, 1993).
17 sorudan olusan, bireyin kendi ifadeleriyle degil arastirtmacinin izlenimlerine gore degerlendirilen, Tiirkge
gecerlik giivenirlik galismasi yapilmis bir olgektir (Akdemir, Orsel, Tiirkcapar, Iscan ve Ozbay, 1996).
Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi bireylerin depresyon diizeylerinin 6lgtilmesi igin gelistirilmis bir
olgektir. Olgekten elde edilen toplam puan degerlendirilir.

Arastirma sonunda olceklerden elde edilen veriler SPSS 25.00 paket programinda sayi, ylizde
dagilimi, puan ortalamasi, Paired Sample t testi ve Mann Whitney U testi, kullanilarak degerlendirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN KISITLARI

Aragtirmanin 6rneklemi sadece Cocuklari Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ne devam eden
gontillti anneleri kapsamaktadir. Arastirma farkli mekan ve bireyleri kapsamamasi arastirmanin kisithliklar
arasindadir. Arastirma Renk Terapi'nin tek merkezde yapilmasi arastrmanin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Arastirma da sadece anneler iizerinde yapilmasi arastirmamin cinsiyet degiskeni
bakimindan degerlendirmeye alinamamasi bir bagka kisithiligidir.

3.2. ARASTRIMANIN PROBLEMI

Renk Terapi uygulanan bireylerin depresyon diizeyleri tizerinde etkisi var midir?

Renk Terapi deney oncesi ve sonrasi katilimcilarin depresyon diizeyi arasinda anlamli fark var
midir?

3.3. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Hi Renk Terapi uygulanan deney grubu bireylerin depresyon tizerinde 6nemli 6l¢tide olumlu yonde
etkilidir.
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H: Renk Terapi uygulanan kontrol grubu bireylerin depresyon tizerinde etkisi bulunmamaktadir.

4. KURAMSAL CERCEVE

4.1. Sanat ve Renk Terapi

Sanat terapisi baslangicta zihinsel hastaliklari, psikolojik travmalar: ve diger zihinsel sorunlar

tedavi etmek icin bir teknik olarak gelistirildi. Sanat terapisi ilk olarak psikiyatri, psikoloji ve klinik psikoloji
alanlarinda kullanildi. Japonya'da sanat terapisi, gesitli alanlardaki resim, miizik ve klasik Japon siiri dahil
materyalleri kullandi, Bu tekniklerin her birinin kendine 6zgii teori ve metodolojisi olmasina ragmen,
hepsinde ortak olan, bir sanat yaratma siireci oldugudur ve bu sanat daha sonra siradan agiklayici dilin
Otesine ge¢mek icin kullanilir. Sanat terapisi ile bireyler mevcut durumlarimi veya zihinsel durumlarmi
dogrudan ifade edebilme olanagi sunmaktadir (Tokuda, 2011).

Rengi etkili bir sekilde kullanmak i¢in tasarimcilarin rengin temel terminolojisini anlamasi gerekir.
Ton, doygunluk ve agiklik (deger), bir rengi diger algilanan tiim renklerden ayirmak igin kullanilan ti¢ renk
niteligidir. Ton, genellikle bu tiir isimlerle iliskilendirilen rengin kalitesi veya ozelligidir. Dalga boyu ile
belirlenen kirmizi, mavi, sari, yesil, menekse vb. beyaz, siyah ve gri renksiz olarak algilanir ve bu renk
eksikligi (kroma) bunlarin akromatik olarak adlandirilmasina neden olur. Doygunluk, belirli bir rengin
goreceli safligini, giictinii, yogunlugunu veya kromagini ifade eden diger 6zelliktir. Bu onu grilesmis veya
daha zayif bir renkten ayirir. Iki renk tam olarak ayni renk tonu olabilir, ancak doygunluktaki fark renk
guctinde farkli goriinecektir. Rengin aciklig, yiizeyinden ne kadar 151g1n yansidigini ve 15181 veya koyu rengi
olusturan kalitenin bir olctistidiir. Bazen, parlaklik veya deger terimleri hafifligin es anlamlisi olarak
kullanilir (Mahnke, 1996).

Gergek bir renk anlayisi kazanmak icin insanlarin rengi nasil gordtgtint bilmeleri énemlidir. Isik
olmadan renk goritinmez, insanlar beynin belirli kisimlarimi uyaran farkli isik dalga boylarinda rengi
goriirler. Gozlerimizde, {i¢ tiir gorsel pigment iceren renkli gérme goriistiniin ti¢ tiir koni tizerine kurulu
oldugu one stirtilmiistiir. Bu insan koni pigmentleri, kirmizi, yesil ve mavi olarak adlandirilan ti¢ farkh
spektrum araligina duyarldir ve diger tiim renkler, bunlarin kombinasyonlar1 yoluyla goriiliir. Bu nedenle,
renk deneyimi 1518 yogunluguna, bir yiizeye diisen 1518 spektral 6zelliklerine, yiizeyin yansitma
karakteristigine ve cevresindeki nesnelerin rengine baglidir (Mahnke, 1996).

4.2. Renklerin Insanlar Uzerindeki Etkisi

insanoglu her zaman bazi baglamlarda bazi etkinlikleri yerine getirir, giinlik yasamlarinda,
insanin gecimini saglayan ana kavramdir. Insan performansi, fiziksel ve sosyal cevrenin etkileri ile
iyilestirilebilir veya azaltilabilir. Ornegin, zayif tasarim kararlari, kullanilan araclar ve hatta bir etkinligin
yapildigt baglam dahil olmak tizere gerceklestirilen faaliyeti bozabilir. Motivasyon, stres, yorgunluk vb.
diger faktorler, insan performansinda onemli bir rol oynamaktadir ve dikkate alinmalidir. Bailey (1982)
insani, gerceklestirilen etkinligi ve gerceklestirildigi baglami anlamay1 gerektiren bir insan performans
modeli gelistirmistir. Modele gore, asagidaki unsurlar kabul edilebilir bir insan performans: seviyesi igin
insanin genel durumu veya durumu, gerekli herhangi bir ara¢ veya ekipman iceren faaliyetin 6zellikleri ve
bu tiir ruhsal ortami iceren baglam aydinlatma, sicaklik, giiriiltii vb. ve kalabalik, izolasyon vb. sosyal ¢evre
dikkate alinmalidir.

Performanstaki renk, renklerin, dolayisiyla, daha hizli ¢alismay tesvik eder (Sundstrom, 1986).
Daha once yapilan bazi arastirmalar, dgrencilerin yesil ve kirmizi renkli slaytlar1 izlerken, uyarilmanin
psikolojik endeksini ¢lcerek (galvanik cilt yanit1 veya GSR) kirmiziya kars: uyaric etkisini dogrulamaktadir
(Jacobs ve Hustmeyer, 1974).

Sade renkler zihinsel konsantrasyon ve gorsel beceriler icin islevsel etkileri bulunmaktadir. Kaygi
bozuklugu olan bireylerde kirmizi, yesil ve beyaz renk uygulanmis ancak anlaml bir iliski bulunmamistir
(Ainsworth, Simpson & Cassel, 1993). Yapilan bir deneysel calismada kirmizi renk ile boyanmis bir ofiste
calisanlarin daha fazla hata yaptiklari bulunmustur (Lewis, 1990). Calisma ortamindaki renklerin etkisi uzun
siireli bireyin maruziyetine baglidir (Lewis, 2007). Kirmizi renk ve desen I¢ mekanda beynini daha heyecanli
bir duruma sokup, olumsuz bir ruh hali iginde olan ige doniik insanlarda, cevresel uyarandan,
performanslarinda ciddi degisikliklere neden olanlardan daha fazla etkilendigi gorulmistir (Kiiller,
Mikellides & Janssens, 2009).

4.3. Renk Terapinin Kullanildig: Alanlar

Renkler uzun yillardir bir¢ok alanda ornegin psikolojide, biyolojide, felsefede rahatsizliklar
tedavi etmek maksadiyla kullanilmistir. Antik misir ¢caginda, renkli odalarda renk terapisi uygulanmgtr.
Renkli mekanlar gitiniimiizde de kullanilarak miisteri odakli tercihlerde bulunmaktadir. Bu amagla
restoranlarda sar1 ve kirmizi renk tercihi yapilmaktadir. Yesil renk ise hastanelerde hastalar: rahatlatmak
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amaciyla kullanilir (Saunders, 1998). Renk hayatimizin her boliimiinii etkiler. Insan tizerinde psikolojik ve
fizyolojik olarak biiytiik bir etkiye sahiptir. Buna ilaveten, hayati bir tasarim 6gesi olarak, rengin duygu ile
gugli bir iligkisi vardir. Bu ifadeler, sadece tirtin tasariminda ve pazarlamasinda degil, ayn1 zamanda renk
terapisi, renk arabuluculugu ve imaj damismanhg gibi diger cesitli alanlarda da renk belirtileriyle
desteklenir (Jin, Yu, Kim, Kim, & Chung, 2009). Insan duygular1 ve renk arasindaki iligki tizerine bir¢ok renk
arastirma calismasi yapilmistir. Bu calismalarda ¢ogunlukla ruh tonlar1 ve duygular igin tanimlanmus sifatlar
kullanarak olumlu ve olumsuz cagrisimlar olusturmak icin belirli bir renk drnegine insani duygusal
tepkilere odaklanildi. Katilimcilar calismalarda, i¢ mekana referans vermeden farkli renkteki sifatlarla
eslestirilmistir (Terwogt & Hoeksma, 1995). Renk, hayatimizin her bolumiinti etkileyen en baskin
unsurlardan biridir. Cevremizi anlamlandirmak igin bir rehber olarak calisir, bilgilendirici ve kiiltiirel rolii
ile davranis (Martinson ve Bukoski, 2005). Ek olarak, iletilen 15181n dalga boyu fenomeni oldugu i¢in bizim
gozlimiizle yasam kalitemiz tizerinde de bir etkisi var. Boylece, renk bizi hem psikolojik hem de fizyolojik
olarak etkilemektedir (Jin ve ark. 2009).
5. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya goniillii olarak katilan Renk Terapisi uygulanan deney ve Renk Terapi
uygulanmayan kontrol grubunun ontest ve sontest puanlarina dair bulgular ve katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar
Deney Grubu Kontrol Grubu
N Yiizde(%) N Yiizde (%)

Cinsiyet Anneler 35 50 35 50

18-25 13 37.1 10 329
Yas 26-40 9 25.7 16 357

41 ve tizeri 13 37.1 9 314

Toplam 35 100 35 100

Evli 34 97.1 28 80
Medeni Durum Bekar 1 2.9 7 20

Toplam 35 100 35 100

1 ¢ocuk 14 40.0 1 29
Cocuk Sayis1 2 cocuk 4 11.4 24 68.6

3 ve {izeri 17 48.6 10 28.6

Toplam 35 100 35 100

Bu arastirmada sadece anneler ¢alismaya dahil edilmistir. Tablo 1 incelendiginde deney grubunda
35(%50) kontrol grubunda 35(%50) anne oldugu gortilmektedir. Katilimcilarin deney grubunun 13(%37.1)"t
18-25 yas araliginda, 9(%25.7)'u 26-40 yas araliginda, 13 (%37.1)' i 41 yas ve tizeri oldugu ve kontrol
grubunun 10(%32.9)'u 18-25 yas araliginda, 16(%35.7)'s1 26-40 yas araliginda, 9 (%31.4)' u 41 yas ve lizeri
oldugu gortilmektedir. Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde deney grubunun 34(%97.1)'tu evli,
28(%1)'i bekar oldugu, kontrol grubunun 28(%80)'i evli, 7(%20)'si bekar oldugu, deney grubunun 14(%40)'t 1
cocuk, 4(%11.4)'t 2 cocuk, 17(%48.6)'si 3 cocuk ve tizeri, kontrol grubunun 1(%2.9)'i 1 ¢cocuk, 24(%68.6)'1 2
cocuk, 10(%28.6)'u 3 cocuk ve tizeri oldugu goriilmektedir.

Arastirmada uygulama oOncesi deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin depresyon
diizeylerinin Renk Terapi uygulama oncesi puanlarina iliskin iliskisiz 6rneklem t testi analiz sonuglari
asagida verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Normallik Analiz Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Olciimler Istatistik sd p Istatistik sd p
Ontest 088 70 ,200 ,980 70 ,333
Sontest 103 70 ,061 971 70 311

Tablo 3'te goruildugii gibi gerek Kolmogorov-Smirrov gerekse Shapiro-Wilk testi analiz sonuglarina
gore elde edilen anlamlilik diizeyi p=0,05 giiven diizeyine gore daha yiiksektedir. Bu sonuca gore
katilimcilarin ontest ve sontest puanlarinin dagilimmin normal oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ontest ve
sontest puanlar1 parametrik test kosuluna uygun oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Uygulama Oncesi Deney ve Kontrol Ontest Analiz Sonuglari

Grup N X SS sd t P
Deney
35 10.14 5.52
68 1.405 0.164
Kontrol
35 8.17 6.19
*P < 0.05 anlaml

Yapilan analizlere gore oncelikle dagilimlarin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz
edilmis ve normal dagilim oldugu belirlenmistir (K-Sentest <088 p=,200 >0.05; K-Ssontest =103 p=,061 >0.05 ).
Ayrica varyanslarin homojenligide Levene Testi ile incelenmis ve varyanslarin homojenligi kosulunu
sagladig1 belirlenmistir (F=,249:p=619>0.05 ).

Elde edilen sonuglara gore deney grubunun 6ntest depresyon puanlari ile kontrol grubunun ontest
depresyon puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir, t(68)=1.405;p>.05 buna gore

deney grubunun depresyon toplam oOntest puanlari incelendiginde (X =10.14 ), kontrol grubunun

depresyon toplam ontest puanlari (X = 8.17) olarak bulunmustur. Bu bulgu hem deney grubunun hem de
kontrol grubunun uygulama ¢ncesi depresyon ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: ve her iki
grubunda ontest depresyon ortalamalari birbirini esit oldugunu gostermektedir.

Renk Terapi uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubunun depresyon diizeylerine yonelik
sontest puanlarmnin t testi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Renk Terapi uygulama sonrasinda deney ve kontrol grubunun sontest puanlarinin t testi analiz sonuglari

Grup Olgtim N X SS sd t P Etki (d)
Deney Ontest 35 24571 1,771
Kontrol Sontest 35 4.7714 1.6464 68 5,661 000 1,35

Tablo 5'te gosterildigi gibi katiimcilarin Renk Terapi uygulama sonrasinda deney ve kontrol
grubunun sontest puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (tes) = 5,661; p<0.05). Buna gore

Renk Terapi uygulama sonrasinda depresyon puanlari ortalamalar: incelendiginde deney grubunun (X

=2.4571) kontrol grubuna gore (X =4.7717) grubun gore daha diistik diizeyde oldugu belirlenmistir. Etki
biiyukliigi degeri olan 1,00 degeri 0.8'den biiytik bir deger oldugu i¢in oldukga yiiksek bir diizeyde bir etki
oldugu gortilmustiir. Bir baska deyisle deney ve kontrol grubunun depresyon puani ortalamalar1 arasinda
belirlenen anlaml farkliigm oldukga yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgular Renk Terapi
uygulanan deney grubunun Renk Terapi uygulanmayan kontrol grubuna gore katilimcilarin depresyon
diizeyini 6nemli 6l¢tide azalttig1 gorulmustiir.

Renk Terapi uygulama 6ncesi ve sonrasinda deney grubunun depresyon diizeyine yonelik iliskili
orneklem t testi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubunun Renk Terapi uygulama éncesi ve sonrasi depresyon puanlarina iliskin bagimli gruplar t testi sonuglar1

Grup Olgiim N X SS sd t p Etki(d)
b Ontest 35 3.8857 1.9666
ene
Y Sontest 35 4.7714 1.6464 34 2.185 ,036 0,37

Tablo 6'da gosterildigi gibi katilimcilarin Renk Terapi uygulama oOncesi ve sonrasinda deney
grubunun ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (tzq4) = 2,185; p<0.05).
Buna gore Renk Terapi uygulama oncesi ve sonrasinda depresyon puanlari ortalamalar: incelendiginde

deney grubunun ontest (X =3.8857) sontest puanlarina gore (X =4.7714) daha diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Etki biytkliigti degeri olan 0,37 degeri 0,2'den biiyiik bir deger oldugu igin orta diizeyde bir
diizeyde bir etki oldugu gortilmiistiir. Bir baska deyisle deney grubunun 6ntest ve sontest depresyon puani
ortalamalari arasinda belirlenen anlamli farkliigin oldukca yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
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bulgular Renk Terapi uygulanan deney grubunun Renk Terapi ontest ve sontest gore katilimcilarmn
depresyon diizeyini 6nemli 6lgiide azalttig1 gorilmiistiir. Asagida grafikte anlamli fark goriilmektedir.

Grafik 1. Renk Terapi Uygulanan Ontest ve Sontest Depresyon Punalan lligkili Grneklem t-testi Sonuglan
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Renk Terapi uygulama 6ncesi ve sonrasinda deney grubunun depresyon diizeyine yonelik iligkili
orneklem t testi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Renk Terapi uygulama ¢ncesi ve sonrasinda kontrol grubunun depresyon diizeyine iliskili 6rneklem t testi
analiz sonuglari.

Grup Olgtim N X SS sd t p
Kontrol Ontest 35 5.028 1.8388
n .
ontro Sontest 35 4142 34 1.897 066

Tablo 7'de gosterildigi gibi katiimcilarin Renk Terapi uygulama oncesi ve sonrasinda kontol
grubunun ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadig goriilmiistir (tey = 1.897;
p>0.05). Buna gore Renk Terapi uygulama oOncesi ve sonrasinda depresyon puanlari ortalamalar

incelendiginde kontrol grubunun ontest (X =5.028) sontest puanlarina gore ( X =4.142) her iki grup
arasindaki fark birbirlerine esittir. Bir baska deyisle kontrol grubunun 6ntest ve sontest depresyon puam
ortalamalar1 anlaml farkliligin olmadig belirlenmistir. Bu bulgular Renk Terapi uygulanan deney grubunun
Renk Terapi ontest ve sontest gore katilimcilarin depresyon diizeyini 6nemli olciide azalttigl, Renk Terapi
uygulanmayan kontrol grubunda herhangi bir degisikligin olmadig1 ve elde edilen sonuglarin deney grubu
lehine oldugu goriilmiistiir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin amact Cocuklar1 Ozel Egitim ve Rehabiltasyon Merkezilne devam eden annelerin
depresyon tizerinde Renk Terapi etkinliginin degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda ¢alismada iki hipotez yer
almistir. Analiz sonuglar1 Renk Terapi uygulama 6ncesi katilimcilarin depresyon diizeyleri arasinda anlaml
bir farkliik oldugunu gostermistir. Arastirmaya katilanlarin Renk Terapiyi uygulama ¢ncesi ve sonrasi
depresyon diizeylerinde 6nemli bir azalma oldugu gortilmiistiir. Yapilan iliskili 6rneklem t testi sonuglarina
gore Renk Terapi uygulanan deney grubu 6n test depresyon puanlari, sontest depresyon puanlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore Renk Terapi uygulanan cocuklara uygulanan Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi'ne giden annelerin depresyon diizeyleri énemli 6lctide azalmustir.

Elde edilen sonuglar literatiirde var olan bazi ¢alismalarla uyumludur. Calismalar farkli renklerin
psikolojik etkilerinin oldugunu belirtmektedirler. Ayrica psikolojik etkinin farkli uygulama alanlarinda etkili
olabilecegini iddia etmektedirler. Renkler bireyde duygusal degisiklikler olusturabilecegi etkisine sahiptir.
Renklerin etkisi kiiltiirden kiiltiire, bireyden bireye farklilik gostermektedir ( Saunders, 1998). Ozellikle bazi
renkler birey tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler olusturmaktadir. Ornegin kirmizi renk uyarici
bir etki uyandirirken, mavi rengin sakinlestirici bir etkisi oldugu bilinmektedir (Levy, 1984). Calismamizda
Renk Terapi uygulamasinda mavi ve beyaz renk uygulanmistir. Bazi calismalarda mavi rengin depresyona
neden oldugu bulunmustur. Ancak yapilan calismalarda mevsimsel depresyonda ozellikle 1sik terapi
uygulanarak tedavi yontemi olarak kullanildig bilinmektedir. Isik terapide 6zellikle beyaz rengin ve mavi
rengin tercih edildigi bilinmektedir. Rosenthal ve arkadaslar1 tarafindan mevsimsel depresyonun tedavisi
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icin 151k terapi siklikla kullanilmistir. Ozellikle parlak 1sik tedavisi antidepresan ilaglarla aymi etkiyi
gosterdigi kabul edilmektedir. (Golden ve ark. 2005).

Calismalar parlak 151k tedavisinin depresyonu azalttig1 ve antidepresan ilaglarmin etkisini arttirdig:
ayni zamanda uyku Kkalitesini dtizelttigi ve ©zellikle mevsimsel depresyonda ilk sirda tedavi amagh
kullanildigy goriilmektedir (Terman ve ark 1989, Wirz-Justice ve ark 1993).

Literattirdeki bulgular ve bu arastirmanin sonucu 'Renk Terapi uygulanan deney grubu bireylerin'
depresyon tizerinde 6nemli dlglide olumlu yonde etkilidir' birinci hipotezini ve 'Renk Terapi uygulanan
kontrol grubu bireylerin depresyon tizerinde etkisi bulunmamaktadir' ikinci hipotezini desteklemektedir.

Arastirmanin teorik ve uygulama alanindaki olumlu etkilerine ragmen bazi1 kisithliklarida
bulunmaktadir. Arastirmada deney ve kontrol gruplu ontest-sontest desenli yar1 deneysel olarak ¢alisma
yapilmustir. Calisma siirecinde katilimcilarin farkli zamanlarda arastirmanin yiiriitiilmesi bir takim olumsuz
sonuglar ici gegerliligi diistirmektedir. Deneysel calismalarda i¢ gegerliligi etkileyecek bir takim faktorler
bulunmaktadir. I¢ gegerlilik uygulamada bagimli degiskendeki degisimin gercekten bagimsiz degiskenden
kaynaklandiginin gostergesidir. Arastirmact bu nedenle bagimsiz degisken disinda bagimlh degiskeni
etkileyebilecek faktorleri kontrol altina almaya calismaktadir. Deneysel calismalarda ontestin etkisi, tarih
etkisi, olgunlasma etkisi, 6l¢iim aracinin etkisi i¢ gegerliligi tehdit eden etmenlerdir (Cook & Campell, 1979).
Bu arastirmada i¢ gecerliligi kontrol altina alabilmek icin arastirma miimkiin oldugunca kisa zamanda
yurttulmustiir.

Bu arastirma giderek artan bir¢cok bedensel ve psikolojik hastaligin da belirtilerini icerdigi ve
toplumda oldukca yaygin olan depresyonun tedavisine yonelik alternatif bir yontem olarak Renk Terapi'nin
etkinligi 35 katilimci tizerinde yuriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda 35 katihimcr tizerinde depresyon
tizerinde Renk Terapinin etkinligi goriilmiistiir. Renk Terapi'nin daha biiytik gruplarda ve klinik ortamlarda
uygulanmasi 6nerilir.

Aragtirma cocugu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ne devam eden anneler iizerinde
yapilmustir. Arastirmanm bagimsiz degiskeni olan Renk Terapi uygulamasi teknolojik cihazlara ihtiyag
duyulmasi nedeniyle kisithh imkanlarla yapilmistir. Bu nedenle Renk Terapi daha fazla imkanlar1 olan bir
mekanda ya da dogal sartlarda yapilmasi bagimli degisken tizerindeki etkisini arttiracaktir.

Bu arastirma tilkemizde yapilmis olan ilk deneysel calisma oldugu soylenebilir. Bu kapsamda
aragtirmanin alana onemli katkilari olabilecegi diistiniilmektedir. Ote yandan Renk Terapi konusunda
arastirmacilarin daha fazla bilgi edinmesi ve arastirmalar yapilmasi gerekirse hizmet igi egitimlerle
okullarda ve klinik merkezlerinde programlar diizenlenmelidir. Sonug olarak Renk Terapi depresyon
diizeylerini azaltmada psikoterapi yontemi olarak etkin bir sekilde teorik ve uygulamali olarak uygulanmasi
klinisyen ve psikoterapistlere 6nerilmektedir.
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