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Oz

Kalkmma planlar tilkedeki sistem ve isleyiste olan aksakliklar1 bilimsel verilere dayandirarak eksik yonlerini tespit amaciyla
yapilan calismalardir. Bu programlarda amag tilkenin ekonomik, sosyal kiiltiirel ve refah diizeylerini iist seviyelere ¢ikarmaya
calismaktir. Bu basliklardan yola cikildigi zaman rekreasyonun onem ve gerekliligi kacimilmaz bir gercektir. Calismanin amaci,
tilkemizde yapilan kalkinma planlari igerisinde son yillarda kazandig1 énemle dikkat cekmekte olan rekreasyon, serbest zaman ve bos
zaman kavramlarinin yer aldigi programlari incelemektir. Bu calisma, 1963-2018 yillar1 arasindaki stireyi kapsayan on adet bes yillik
kalkinma planinin rekreasyon, bos zaman ve serbest zaman kavramlar1 kapsaminda, dokiiman analizine dayanarak incelenmesine
dayanan nitel bir arastrmadir. Calismada dokiiman incelemesi ile elde edilen arastirma verileri, betimsel analiz yontemiyle
yorumlanmistir. Incelenen bu kalkinma programlari igerisinde her ne kadar yildan yila dalgalanmalar olsa da, her bes yillik siireg
igerisinde rekreasyonun oneminin daha da net anlasildig1 ve bu dogrultuda rekreasyonun daha iyi yerlere gelmesi i¢in galismalar
yapildigr goriilmektedir. Programlarin ilk dénemlerinde normal bir kavram olarak goze carpan ve kisith maddelerle gecistirilen
rekreasyon, gecen siire¢ zarfinda gelisen ve ilerleme kaydeden zaman igerisinde de varligini bir bilim alani olarak kabul ettirmeye
basladig1 goriilmektedir. Ancak tiim bu gelismelere ragmen rekreasyon alaninda eksikliklerin tespit edilmis, tespit edilen bu
eksikliklerin giderilmesi icin bir takim planlamalar yapilmis olsa da giintimiiz sartlarinda toplumumuzun rekreasyon katilimi ve
bilincinin yeterli seviyelere ulasilamadig1 gézlemlenmektedir. Sonug olarak, nemli olanin sadece planlama ve programlama yapmakla
kalmay1ip bu plan ve programlarin islevselligin arttirilmas: yontindeki ¢alismalara agirlik verilmesi refah seviyesi yiiksek ve saglikli bir
toplum yaratmak adina daha etkili olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kalkinma Planlari, Rekreasyon, Bos Zaman, Serbest Zaman

Abstract

Development plans are studies for the purpose of determining the system and the failures in the country based on scientific
datas. The purpose of these programs is to try to raise the economic, social, cultural and welfare levels of the country to upper levels.
The importance and necessity of recreation is an inevitable reality when going out from these headings. The aim of the study is to
examine the programs in which recreation, leisure time and free time are taking place, which have been drawing attention in recent
years in the development plans made in our country.This study is a qualitative research based on document analysis in the context of
recreation, leisure time and free time on ten units five year development plans covering the years 1963-2018. In the study, the research
data obtained by document examination were interpreted which is analyzed by descriptive analysis method.In these development
programs examined, it is seen that the importance of the recreation is understood more clearly in every five years periods and although
there are fluctuations year to year, studies are carried out in order to bring the recreation to better places in this direction. It seems that
in the early stages of the program, the recreation which is considered as a normal concept and slighted with restrictive provisions
developed in over time and it has been begun to be accepted its existence as a science field in time. It is observed that recreation
participation and consciousness of our society can not be reached to sufficient levels despite deficiencies in the field of recreation have
been identified and a number of plans have been made in order to overcome these identified deficiencies.As a result, not only planning
and programming, but also emphasizing the studies related with the importance of increasing the functionality of these plans and
programs would be more effective in creating a society which has high welfare level and healthy.

Keywords: Development Plans, Recreation, Free Time, Leisure Time.

1.GIRIS

Kalkinma kavrami, toplumlarin zaman igindeki degisimine etki eden faktorlerin etkililigine bagh
olarak iktisatcl, sosyolog ve tarihgilere gore farkli anlamlar kazanmaktadir. Marks kalkinmay: tarihsel
sartlardaki degisimlerle agiklarken, Miller donemdeki hiikiimet faaliyeti olarak degerlendirmektedir.
Kalkinma konusunda 1910'lu yillarin sonuna gelene kadar yapilan ¢alismalarin higbirisinde geri kalmis
toplumlara yonelik bir aciklama getirilmemistir. Nihayet 28 Haziran 1919 tarihindeki Milletler Cemiyeti
(Cemiyet-i Akvam) ana sozlesmesinde, geri kalmis toplumlar: anlatan bir kisim yer almistir. Kalkinma ve
bunun tersi olarak kalkinmamishk kavramlarinin da yer aldig1 soz konusu sozlesmede geri kalmis toplumlar
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icin “bu halklarin refahi ve kalkinmasi uygarhigin kutsal misyonunu olusturur” denmektedir (Bagkaya,
2011).

Ikinci Diinya Savasi’'ndan sonraki dsnemde yaygin olarak kullanilmaya baslanan kalkinma kavramu,
modernlesme ve ilerlemenin aldig1 yeni bir bicim olarak ortaya ¢ikmustir. 1945-1970 yillar1 arasinda kalkinma
iktisad1 en parlak donemini yasarken azgelismis tilkelerin sorunlarmin nedenleri ile ilgili bircok kuram
gelistirilmis ve ¢evre sorunlarinin ortaya ¢ikmasi ve uluslararasi alanda tartisiimaya baslanmasiyla birlikte
kalkinmanin nasil olmast gerektigi tizerine calismalar yapilmaya baslanmistir (Ozkan, 2016). Ikinci Diinya
Savasi'nin ardindan, giiniimiizde hem gelismis hem de gelismekte olan {iilkelerde sosyoekonomik alanda
dengesizlikler yasamaktadir. Bu baglamda tilkeler, bir taraftan kendi ekonomik biitiinlesmesini saglamak
diger taraftan kiiresel diinyaya dahil olmak amaciyla bu dengesizlikleri azaltma adina politikalar
uygulamaya calismaktadir (Ildirar, 2004). Bu politikalar, bir tilkenin tarihsel gelisimi, sosyoekonomik
kosullar1 ve dis diinyadaki gelismelerle birlikte sekillenmektedir. Sz konusu kosullar altinda olusan
kalkinma politikalarin1 benimseyen ve uygulanmasin saglayan otorite devlettir. Devletin bu islevi yerine
getirirken, yonetim aygitin1 benimsenen kalkinma politikasina gore yapilandirmast gerekmektedir. Tkinci
Diinya Savasindan sonra uygulanan kalkinma politikalariyla uyumlu olarak devlet ve kamu yonetimi
“sosyal devlet” formunda yapilandirilmistir, kiiresellesme siirecinde ise kalkinma politikalarindaki degisime
kosut olarak devlet ve kamu yonetimi yeniden yapilandirilmistir (Sevkal, 2007).

Toplumsal refah diizeyinin artirilmasi her {ilkede devletin asli gorevi sayilmaktadir. Toplumun
asgari refah diizeyinin karsilanamadigl durumlarda devletin mesruiyeti de sorgulanacaktir. Mesruiyetin
kaynag) tilkeden tilkeye farklilik gostermektedir. Ancak adalet, toplumsal ¢ikar catismalarinda tarafsiz bir
goriintim sergilemek, toplumun biiyiik bir kesiminin yasamini stirdiirebilecegi asgari maddi kosullar:
olusturmak gibi unsurlar, devletin mesruiyetinin temel unsurlaridir. Bu nedenle, devlet refahi artirdig1
Olctide ya da refahin artacagina yonelik beklentileri canli tuttugu stirece mesruiyetini de pekistirmektedir
(Sevkal, 2007).

Kalkinma, Tiirkiye’de her zaman giindemde olan bir konudur. Tiirkiyeye iliskin olarak “kalkinma
politikalar1”, devletin kalkinma hedefini gerceklestirmeye yonelik tiim eylemlerini ifade etmek tizere
kullanilacaktir.”Kalkinma” kavrami 1950'lerden itibaren yaygin bicimde kullanilmaya baslamistir. Ancak,
“cagdas uygarlik diizeyine yiikselmek” gibi benzer igerikli kavramlar, ayni hedefe ulasmak amaciyla
Cumhuriyetin baslangicindan itibaren kullanilmistir. Hangi bicimde ifade edilirse edilsin, kalkinmanin
gerekliligi konusunda uzlasma bulunmaktadir. Kalkinma konusuna yaklasimda ve kimi uygulamalarda
farkliliklar bulunmasina ragmen politikalarin genel egilimi diinyadaki gelismelere paralel olarak stirelilik
gostermektedir. Politikalarmn genel egilimlerindeki degisimler, diinyadaki ve Tiirkiye'deki dontim
noktalarinda ortaya ¢ikmaktadir (Sevkal, 2007).

Ulkemizde giincellenen devlet ve kamu yo6netimi kapsaminda, gerekli planlamay1 yapabilmek ve
sosyal devlet formuna uygun politikalarini hayata gecirebilmek icin Devlet Planlama Tegkilat1 kurulmustur.
Devlet Planlama Tegkilat1 (DPT), Milli Giivenlik Komitesi tarafindan ¢ikarilan 5 Ekim 1960 tarihli ve 91sayih
kanunla kurulmustur. Kurumun amaglari, “Iktisadi ve sosyal durumu teferruath olarak tespit ve temayiillerini
tayin ile kalkinma icin takip edilecek iktisadi ve sosyal politikay: ve hedefleri tayinde hiikiimete yardimci olmak ve bu
hedefi gerceklestirecek uzun ve kisa vadeli plan ve programlart hazirlamak ve planin basari ile tatbiki icin gerekli
tedbirleri tespit ve tavsiye etmek” olarak siralanmaktadir (Mehtap, 1966). DPT'nin kurulusuyla ortaya ¢ikan
planlama anlayis1 1930larin planlama anlayisindan biiyiik olctide farklidir. 1930'larin planlari sanayilesme
plant adini tasimaktadir ve yalmizca sanayinin gelistiriimesi amacimi tasimaktadir. 1960'larda DPT ile
baslayan planlama faaliyeti ise daha genis kapsamlidir ve biitiin sektorlerle birlikte sosyoekonomik
kalkinmanin tiim yonlerini icermektedir (Herschlag, 1988, Kepenek, 1990). 1960’1 yillarda sanayilesmenin
yani sira, toplumun sosyal ihtiyaclarini da goz oniine alan ve bu baglamda tilkemiz vatandaslarinin refah
seviyesini tist diizeye c¢ikarmayi ve saglikli bir toplum yetistirmeyi amaglayan kalkinma planlar1 belirlenen
bu hedef dogrultusunda planlamalara ve politikalara yer vermistir. Bireylerinin sosyal anlamda refaha
ulagmasi, bireysel ve toplumsal anlamda bir takim ihtiyaglarmin karsilanmas: dogrultusunda miimkiin
olabilecektir. Bu bireysel ve toplumsal ihtiyaglarin karsilanabilmesi icin de, en etkin yontemlerden birisi,
bireylerin bos zamanlarini kaliteli bir sekilde degerlendirebilmesi ve devletin vatandaslarna bu anlamda
gerekli hizmet ve tesisi sunmasidir.

Bahsedilen bu konu bagliklarini iceren bilim dali rekreasyon dur. Bu baglamda rekreasyon, “Toplum
igindeki kisilerin ya da gruplarin kendini daha iyi hissetmeye, saglikli olmaya ve beceri gelisimine yardimci
olan herhangi bir serbest zaman etkinligine 6zgiir irade ile katilim olarak” aciklanabilir. Rekreasyonun
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faydalari, fizyolojik ve psikolojik gelisim, yaraticiligin artmasi, bireyin kendini daha rahat ifade edebilmesi,
bireyin bilgi, beceri ve deneyim seviyesinin artmasi, sosyallesmesi, calisma basarisinin ve isveriminin
artmasi bireye kazandirilan kisisel yararlar arasinda yer alirken, toplumun gelismesini, birlik, biitiinlik,
dayanisma igerisinde olmasini, medeni ve demokratik toplumun yaratimasim ve toplumsal refahin
yiikselmesine katkida bulunmasi da toplumsal yararlar agisindan degerlendirilebilir (Tezcan, 1982).
Toplumu olusturan bireylerin hem kisisel hem de toplumsal anlamda gelisimine bu denli olumlu katkilar:
olan bir alana devletin desteginin olmas1 mutlaktir. Bu baglamda saglikli toplumlarin olusturulmas1 gorevi
anayasal bir ilke olarak devlete diismektedir (Ucar, 2014).

Bu calismanin amaci, bos zamanlarin kaliteli bir sekilde degerlendirebilmesi ve rekreasyon bilinci
kazanmalar1 adina, vatandaslarina gerekli egitim, hizmet ve tesisi sunmakla yiikiimlii sosyal devlet
olgusunun, bu hedeflere ulasmak icin kalkinma programlar ile tilkemizde nasil bir rekreasyon politikasi
izledigini incelemek ve ortaya c¢ikan sonuglari degerlendirerek, gelecekte bu alanda yapilacak ¢alismalara
onctiliik edebilmektir.

2.MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, 1963-2018 yillar1 arasindaki stireyi kapsayan on adet bes yillik kalkinma planinin
rekreasyon, bos zaman ve serbest zaman kavramlari kapsaminda, dokiiman analizine dayanarak
incelenmesine dayanan nitel bir arastirmadir. Bu arastirma tarama (betimsel) modelindedir. Tarama
arastirmalari, bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve tutum
vb. ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore oOrneklemin daha biyiik oldugu
arastirmalardir (Biiyukoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

2.2 Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, Tiirkiye Devlet Planlama Tegkilatimin 1963-2018 yillar1 arasinda
yapmis oldugu on adet Bes Yillik Kalkinma Plani olusturmaktadir.

2.3. Verileri Toplama Yontemi

Bu calisma sistematik inceleme olup, belli bir konuda incelenmek istenen calismalar tiiriine gore
(nitel ve nicel) bakarak belli kriterlere gore biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmis ve yapilan galismada
veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, Tiirkiye Devlet Planlama Tegkilatinin 1963-2018 yillar1 arasinda yapmis oldugu on
adet Bes Yillik Kalkinma Plam igerisinde 3 anahtar kelime (bos zaman, serbest zaman, rekreasyon,)
kullanularak yapilmistir. Yapilan ¢alismanin amacina paralel olmasini saglamak amaci ile verilerin analizi
her ne kadar anahtar sdzctiklerle simrlandirilmis olsa da, anahtar kelimelerle baglantilar1 olan konu
basliklar1 da arastirma kapsamina dahil edilmistir.

3.BULGULAR

3.1. Kalkinma Planlarinda Rekreasyon Politikalar1

1960 yilinda kurulan DPT ve kalkinmanin planlanmasi distincesi 1961yilinda kabul edilen yeni
anayasada yer almistir. Planl kalkinma, “Iktisadi ve Sosyal Hayatin Diizeni” baghg1 altinda, 41. maddede
devletin 6devleri arasinda diizenlenmistir (Sevkal, 2007). 1961 Anayasasinda iktisadi, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmay1 demokratik yollarla gerceklestirmek i¢in kalkinma planlarinin hazirlanmasi ve bu planlarin
hazirlayicisi olarak Devlet Planlama Tegkilatinin kurulmasi hiikme baglanmistir. Planli kalkinma ve
planlarin devlet tarafindan hazirlanmasi hiitkmii, 1982 Anayasasinda da yer almistir. Simdiye kadar on adet
kalkinma plan1 hazirlanip uygulamaya konulmus olup (Altundemir, 2012), hazirlanan on kalkinma plani
icerisinde rekreasyon ile ilgili dogrudan veya dolayl politikalar bu ¢alismada incelenmeye almmustir.

3.1.1. Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1963-1967)

Birinci Bes Yillik Kalkinma Plami icerisinde, vatandaslarin bos zamanlarini kaliteli bir sekilde
degerlendirmesinin saglanmasi veya vatandaslara rekreasyon hizmet ve rekreasyon el tesis sunumu ile ilgili
bir programlama olmasa da toplumun refah seviyesini yiikseltmek admna Planli Kalkmmanin 15 Yillik
Hedefleri boliimii altinda yer alan “Kalkinma Planinin Sosyal Hedefleri” baslig1 ile rekreasyonun toplumsal
faydalar1 igerisinde yer alan sosyallesme olgusu ile ilgili bir takim politikalar belirlenmis ve asagida
belirtilen sekli ile plan icerisinde yer verilmistir.
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“Kalkinma felsefemizin 6zii, miimkiin oldugu kadar genis halk topluluklarmi daha ytiiksek bir
yasama seviyesi ve sosyal glivenlige ulastirmaktir. Kalkinma hamlemizin sosyal amaglarinin gerceklesmesi
i¢in alinacak tedbirler 6zellikle s6z konusu sosyal amaglarin temeli olan iki énemli dengenin kurulmasim
saglayacaktir. Bunlardan birincisi, gelir gruplari arasinda, ikincisiyse bolgeler arasinda kurulacak olan
dengedir. Bu dengelerin kurulmasi ile gesitli gelir gruplarinda ve bolgelerdeki kisiler arasinda hem kalkinma
hamlesine katilmak; hem de kalkinma niteliklerinden faydalanma bakimindan sosyal adalet kurulmus
olacaktir.” (DPT, 1963).

3.1.2.1kinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 (1968-1972)

Ikinci Bes Yillik Kalkinma Plan: icerisinde, bos zamanin degerlendirilmesi ile ilgili konu bagliklar1
bulunmaktadir. Bu konu basliklar1 Toplumun Giivenlik icinde Gelismesi Ve Refah: boliimii altinda yer alan
“Sosyal Refah Hizmetleri” baslig1 altinda yer almis ve vatandaslarin bos zamanlarini1 degerlendirmeleri ile
ilgili politikalar1 belirlemistir.

- Sosyal refah hizmetleri, kisilerin toplum hayatinda gelismeleri icin gereken gtivenlik ortamin
yaratmak ve artan refahtan pay almalarimi saglamak, boylece karsilastiklari sosyal giicliikleri yenmek
amaciyla yashlara, fakirlere sosyal yardim, cocuk refahi, genglerin refahi, aile bakimi, beden ve ruh yapilan
bakimindan veya sakatlik yiiziinden calisamayanlarin bakimi, tibbi ve sosyal rehabilitasyon, ise alistirma,
suc ve suglu ile ilgili hizmetler, bos zamanlar1 degerlendirme konularinda uygulanan kamu programlan
olacaktir. Bunlarla iligkili olan sosyal faaliyet alanlarinda yapilan ¢alismalarla ilgi kurulacaktir.

- Gengligin bos zamanlarini verimsiz olan ve olumsuz sonuglara siiriikleyen faaliyetlerden
kurtaracak, yapici bilgi ve kabiliyetler kazandirici mesguliyetlerle degerlendirme imkanlar1 saglanacaktir.
Gengligin bos zamanlarini yapici, yetenek kazandirici faaliyetlerle degerlendirmesi imkanlar1 ve gerekli
teskilatlanma bugiin ¢ok smirli bulunmaktadir. Bos zamanlar tanimina gore bos zaman siiresi giinde en az
bir saat olarak alindig: takdirde 14 - 24 yasgrubu icin bir ayda yaklasik olarak 18 milyon, bir yilda ise 200
milyon saat yapmaktadir. Bos zamani degerlendirme faaliyetlerinin yeteri kadar tegkilatlanmamis olmasi
gengleri olumsuz ve verimsiz faaliyetlere yoneltmektedir.

- Cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin bos zamanlarimi degerlendirmek, bos zamanlarinda
verilecek egitimle giriskenliklerini artirmak amaci ile Halk Egitimi Merkezleri'nden yararlanan programlar
diizenlenecektir.

- I¢ ve dis pazarlarda talep bulabilecek, gercek anlamda ve uzun bir donemde koyliiniin bos
zamanlarini ve {riinlerini degerlendirecek, onlarin ekonomik giiglerini gelistirecek nitelikteki el ve ev
sanatlar1 gelisme sartlar1 bulunan yorelerde desteklenecek, gelistirilecek ve imalat bilgisini koylere
gotiirmede etkili yollararanacaktir.

- Gengligin seyirci olarak spora ilgisi vardir. Bu ilgiyi gengligi aktif olarak spor yapacak yonde
gelistirmek ve mevcut tesislerden yararlanma imkanlarini artirmak igin programlar diizenlenecektir.

- Genglik yaz kamplar1 kurulacak, ozellikle ufak sehirlerden biiyiik merkezlere yapilacak gezi
programlan gengleri egitici, gorgii ve bilgi kazandiric1 yonleriyle ele alinacak ve bu amacla yaz aylarinda
cesitli yorelerdeki yatili 6grenim kuruluslarinin kapasitelerinden yararlanilacaktir.

- Gengcligin bos zamanlarin1 degerlendirmek amaci ile spor, yaygin egitim, kiiltiir ve sosyal
faaliyetleri igine alan programlar cesitli kuruluslarin isbirligi ile diizenlenecek, bu faaliyetleri yonetecek olan
genglik liderleri yetistirilecek ve mevcut tesislerden ve normal ¢alisma saatleri disinda okullardan bu amagla
yararlanilacaktir (DPT, 1968).

3.1.3.Uciincii Bes Yillik Kalkinma Plani (1973-1977)

Uctinci Bes Yillik Kalkinma Plami igerisinde, bos zaman kavraminin yani sira, rekreasyon
kavraminin da kullanildigr goriilmektedir. Rekreasyon kavrami Turizm boliimii altinda yer alan “Turizm
Egitimi ve Is Giicti” bashig1 altinda, bos zaman kavramu ise “Yaygin Egitim” Baglig1 altinda yer alnustir.

- Turizmin hizla gelistigi alanlarda, araz1 kullanimin1 ve tesis alt yapx iligkilerini diizenlemek, otel
ve rekreasyon tesislerinin diizensiz gelismesini ¢énlemek amaciyla fiziksel planlama calismalarina devam
edilecektir. Turizm alt ve iist yap1 yatinmlarmin fiziksel planlara uygun olarak yapilmasi saglanacaktir.
Fiziksel planlarin yapilmasi ve uygulanmasinda Imar ve Iskan Bakanligi ile Turizmve Tamitma Bakanligt
arasinda isbirligi saglanacaktir.
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- Genel yaygin okuma-yazma 6gretiminin ve asgari temel bilgileri vermenin yani sira, milli birligi
kuvvetlendirici sekilde vatandaslik hak ve 6devlerini 6gretmeye ve milli kiiltiir unsurlarmi tanitmaya ve
kisinin bos zamanlarimi degerlendirme yeteneklerinin gelistirilmesine yonelecektir.

- Bos zamanlar1 degerlendirmenin yapici ve yaratici sanat ve kiiltiir faaliyetlerine yoneltilmesi okul
cagindan baslayarak ¢zel programlarla 6zendirilecektir.

- Genglik ve Spor Bakanlig1 ve diger ilgili orgiitlerce yiiriitiilen egitim, yonlendirme, bos zamanlar1
degerlendirme, izcilik, spor, kiiltiir ve yayim hizmetleri ve tesisleri gencleri hizli bir sosyo-ekonomik
kalkinmanin gerektirdigi hayat gortisii, milli iilkelerle buittinlesmis koklu, kiiltiir ve bilgi, saglam karakter,
basarma ve yaratma giicti, ruhve beden saglhig1 ve toplum icinde yasama ve dayanisma aliskanlig gibi ortak
degerleri kazandiracak yonde diizenlenecektir.

- Gengligin tim kamu kuruluslarina ait egitim, kiiltiir, spor ve sosyal tesislerden tam kapasite ile
yararlanabilmesi amaciyla mevcut tesislerin ortaklasa kullanilmasi imkanlar: arastirilacak ve tam kullanimi
saglayici bir sistem gelistirilecektir (DPT, 1973).

3.1.4.Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plani (1979-1983)

Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plani igerisinde bos zaman kavramindan bahsedilmistir. Bos zaman
kavrami calisma ve yasam diizeyine iliskin politikalar altinda yer alan “Gengclik Sorunlar1” baslig1 altinda
yer almistir.

- Toplumun dinamik kesimini olusturan gengligin 6grenim ve beslenme, saglik, barinma, istihdam
ve c¢alisma sorunlar1 bir biitiinliik i¢inde ele alinacaktir.

- Genglerin okul icinde ve bos zamanlarinda spor, kiiltiir, sanat, folklar gibi ilgi duyduklari
alanlarda galismalar1 saglanacaktir.

- Buytik ve kiigtik sanayide ¢alisan ve toplumun 6nemli bir kesimini olusturan gengligin sorunlari,
firsat esitligi temeline gore diizenlenecek olan ¢ok yonlii programlarla ve oncelikle ¢6ztime baglanacaktir.

- Ogrenimdeki genglik kesiminin beden ve ruh saglhigi hizmetlerinden yeterince yararlanabilmesi
gerceklestirilecektir (DPT, 1979).

3.1.5.Besinci Bes Yillik Kalkinma Programi (1985-1989)

Besinci bes yillik kalkinma plani igersinde rekreasyon kavraminin yan sira, bos zaman kavramindan
da kullanildi$1 goriilmektedir. Rekreasyon kavrami “bes yillik kalkinma plani temel hedefleri ve stratejisi”
baslig1 altinda yer aldig goriilmektedir. Bos zaman kavrami ise “koye gotiiriilen hizmetler” bashg: altinda
gorilmektedir.

- Tabii durumda muhafazasi uygun goriilen alanlar disindaki ormanlar, toplumun endiistri
odunu, enerji, gida, toprak muhafaza, yaban hayati ve su iriinleri, rekreasyon ve estetik deger ihtiyacin
mevcut kapasite ve potansiyel verim giictiniin miisaade ettigi seviyelerde karsilama yoniinde isletilecek ve
degerlendirilecektir.

- Koruma alanlari, tarima ayrilan alanlar, orman alanlari, endiistri, sehir ve kirsal yerlesmeler icin
alternatif alanlar turizm ve rekreasyon amagh alanlar hakkinda dogru kararlarin verilebilmesi igin, arazinin
gercek potansiyeli ile simdiki ve gelecekteki sosyo ekonomik sartlarin birlikte ¢oztimlenmesi ve bu kaynagin
her kullanim agisindan ayr1 ayr1 degerlendirilmesi saglanacaktir.

- Koyliintin, ana faaliyeti olan tarimin biinyesinden dogan bos zamanlarin degerlendirilmesi
maksadryla geleneksel kdy el sanatlarinin gelistirilmesi saglanacaktir (DPT, 1985).

3.1.6.Altinc1 Bes Yillik Kalkinma Programi (1990-1994)

Altinci bes yillik kalkinma programu igerisinde rekreasyon kavramimin yami sira bos zaman
kavraminin da kullanildig1 goriilmektedir. Bos zaman kavrami “sosyal hedef ilke ve politikalar” bolumii
altinda yer alan bos zaman baglig1 altinda goriilmektedir. Ayni sekilde rekreasyon kavrami da “sosyal hedef,
ilke ve politikalar” boliimii altinda yer alan bos zaman baslig1 icerisinde yer almaktadir.

- Bireylerin is saatleri disinda istekli olarak katildiklar1 ve fiziki, sosyal, psikolojik ve zihni gelisime
katkida bulunan faaliyetlerin tamamini kapsayan bos zamanlarin degerlendirilmesi konusunda egitici
programlar diizenlenecek, TV, radyo, tanitic1 brosiir ve benzeri araglar ile bilinglendirme faaliyetlerinde
bulunulacaktir.

- Bos zaman faaliyetleri ile Ilgili alan ve tesislerin planlanmasinda uluslararasi kriterlere uyulacak,
kurulacak merkez ve parklarin, vatandaslar icin rahat, gtivenli, kolaylikla ulasilabilen merkezi yerlere ve
yerlesim alanlarina dengeli bir sekilde dagilimlar1 saglanacaktir.
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- Bos zamanlarin degerlendirilmesine iliskin mevzuat diizenlemeleri yapilarak uygun
organizasyonlar olusturulacak ve bu konuda faaliyet gosteren kamu ve goniillii kuruluslar desteklenecektir.

- Bos zaman faaliyetleri ile ilgili mevcut alan ve tesislere ek olarak toplumun ihtiyaclarm
karsilamaya yonelik yeni alanlar acilacak ve tesisler yapilacaktir.

- Merkezi idareler, belediyeler ve koy idareleri bos zamanlarn degerlendirilmesinde yonlendirici
olacaklardir.

- Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini ytirtitecek nitelikli
elemanlarin yetistirilebilmesi amaci ile tiniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerinde "rekreasyon"
anabilim dal1 agilacaktir.

- Bos zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilacak alan ve tesisler, cocuk, geng, yasl, oziirlii ve
benzeri gruplar tarafindan degisik zamanlarda devamli istifade edilebilir sekilde gelistirilecektir.

- Uluslararas1 organizasyonlarla da isbirligi yapilarak bos zaman faaliyetlerinin gelistirilmesi
saglanacaktir.

- Genglerin ruh ve beden yontinden miikemmel gelismesini saglamak amaci ile okul ici ve disi fikir,
kilttir, sanat, spor, izcilik ve bos zamanlar: gelistirme faaliyetleri tesvik edilecek; alkol, sigara, uyusturucu
madde, kumar ve benzeri aligkanliklarindan koruyucu tedbirler bir biittinliik icinde ele almacaktir (DPT,
1990).

3.1.7.Yedinci Bes Yillik Kalkinma Program (1996-2000)

Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani igerisinde, bos zaman kavraminin yani sira, rekreasyon
kavraminin da kullanildigr goriilmektedir. Bos zaman kavramu “egitim reformu” bashg altida
goriilmektedir. Rekreasyon kavrami ise “bos zaman baslig1” altinda ve “bolgesel dengelerin saglanmasi”
baslig1 altinda yer alan “bolgesel gelisme ve fiziki planlama” baslig1 altinda goriilmektedir.

- Ekonomik ve sosyal gelismislik diizeyinin artmasiyla birlikte bos zamanlarin degerlendirilmesi
kalkinmis tilkelerde oldugu gibi tilkemizde de giderek 6nem kazanmakta, toplumsal ve bireysel bir ihtiyag
haline gelmektedir. Bos zamanlarin degerlendirilmesine iliskin olarak organizasyon, mevzuat diizenleme,
yonlendirme, fiziki imkan ve rehber insan giicti konularindaki yetersizlikler varligmi korumakta, bu
alanlarda diizenleme ihtiyaci 6nem arz etmektedir.

- Genglik kesiminin sorunlarmm gidermek ve genglerin kalkinma siirecine katki ve katilimlarmi
artirabilmek amaciyla bu kesime sunulan hizmetler say1 ve nitelik olarak gelistirilecektir. Toplumun temelini
olusturan ve gelecegin giivencesi olan genglerin egitim, saglik, calisma hayati, sosyal giivenlik, istihdam ve
bos zaman degerlendirme konularindaki sorunlarinin ¢éztimiine yonelik 6nlemler alinacaktir.

- Bos zamanlarin degerlendirilmesini yasamin bir parcasi haline getirmek temel ilkedir.

- Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiirtitecek insan
glictiniin yetistirilmesi amaciyla tiniversitelerde rekreasyon ana bilim dal1 tesis edilecektir.

- Bos zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilacak alan ve tesisler, cocuk, geng, ev hanimlari, yasl,
yalmz yasayanlar, oziirli ve benzeri gruplar tarafindan degisik zamanlarda istifade edilebilir sekilde
gelistirilecektir.

- Toplumun her kesiminin bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerine katilabilmesi i¢in ¢ok amagh
tesislerin mahalli idarelerin yardimi ile semtlere, uydu kentlere ve kirsal kesime kadar yayginlastirilmasi
cabalari siirdiiriilecektir.

- Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek insan
glictiniin yetistirilmesi amaciyla tiniversitelerde rekreasyon ana bilim dal tesis edilecektir.

- Uygulamadaki kentsel arazi kullanim bicimleri, konut disinda, gelismis tilke standartlarina gore
yetersiz oranlardadir. 1970-1990 doéneminde kentlerde konuta %40, sanayiye %6.8, yol ve meydanlara %8.8,
yesil alanlara %2.2 ve ticarete %1.1 oraminda alan ayrildig: arastirmalarla saptanmustir. Kentler, ulasim,
ticaret, rekreasyon ve kamuya agik alanlar1 sinirli, hemen hemen sadece konut alanlarindan olusan bir
goriinim arz etmektedir (DPT, 1996).

3.1.8.Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Programi (2001-2005)

Sekizinci bes yillik kalkinma programu icerisinde serbest zaman kavramindan bahsedilmistir. Serbest
zaman kavrami “sosyal ve ekonomik sektorlerle ilgili gelisme hedef ve politikalar1” kavrami altindan yer
alan “insan kaynaklarimin” gelistirilmesi baslig1 altindan gortilmisttir.

-1382 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi N The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 60 Yil: 2018 b Volume: 11 Issue: 60  Year: 2018

- Genglerin egitim, saglik, alisma hayati, sosyal giivenlik, istihdam ve serbest zaman
degerlendirme konularindaki sorunlarmin tespitine imkan verecek arastirma alismalar: yapilacak ve bunlara
uygun ¢oziim Onerileri gelistirilecektir.

- Serbest zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri; merkezi ve yerel yonetimler, tiniversiteler, sivil
toplum kuruluslar1 vasitasiyla ve bireylerin kendileri tarafindan yiiriitiilmektedir. Kuruluslar arasindaki
esglidiim, alan, tesis, uzman personel ve finansman yetersizligi sorunlar1 devam etmektedir.

- Genglerin serbest zamanlarinda bilgiye ulasmasi, beceri kazanmalari ve meslek edinmeleri
gayesiyle egitilmesi, sokak cocuklarinin ve oziirliilerin topluma kazandirilmasi konularindaki cabalar
yetersiz kalmaktadir. Ozellikle gecekondu kesiminde ve kirsal alanda beceri artiric1 ve meslek edindirici
faaliyetlerle ilgili sorunlar giderilememistir.

- Zaman yonetimi ile birlikte diistintilmesi gereken serbest zamanlarin etken, verimli ve katilimci
bir sekilde degerlendirilerek yasamin bir parcasi haline getirilmesi ve israf edilmemesi esastir.

- Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde kullamilacak kamu kesimine ait alan ve tesisler herkesin
kullanimina sunulacaktir. Cocuklar, gengler, yashlar, ev hanumlari, yalniz yasayanlar ve oziirliller basta
olmak zere toplumun biitiin kesimleri igin serbest zamanlarin retken, verimli ve katilimci bir sekilde
degerlendirilmesi icin merkezi ve yerel yonetimler ile {iniversitelerin altyapi ve insan giici imkanlar:
gelistirilecektir. Bu konuda sivil toplum orgiitleri ve 6zel sektor desteklenecektir.

- Serbest zamanlarin degerlendirilmesi kiiltiirtiniin gelistirilmesi icin yaygmn ve orglin egitim
programlarindan yararlanilacaktir. Cocuklarin erken yaslarda sanat ve geleneksel el sanatlari ile
tanismalarinin saglanmasi amaciyla Kiiltiir Bakanhiginin esgiidiimiinde, projeler gelistirilecek ve
uygulamaya konulacaktir.

- Buytik kentlerin civarinda olusan yerlesim yerlerinde serbest zamanlari degerlendirme
faaliyetlerinde kullanilmak tizere ortak mekanlar olusturulacaktir (DPT, 2000).

3.1.9.Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Programi (2007-2013)

Dokuzuncu bes yillik kalkinma programi icerisinde rekreasyon kavramindan bahsedilmistir.
Rekreasyon kavrami da “bolgesel gelismenin saglanmasi” bashig1 altinda “kirsal kesimde kalkinmanimn”
saglanmas1 kavraminin igerisinde yer almaktadir.

- Kirsal alanda, e-ticaret de kullanilarak, tarim, orman ve gida iirtinlerinin tanitim ve pazarlanmasi,
turizm ve rekreasyon, el sanatlari, tarima dayali sanayi ve diger alternatif tiretim faaliyetleri gelistirilecektir
(DPT, 2006).

3.1.10.0nuncu Bes Yillik Kalkinma Programi (2014-2018)

Onuncu bes yillik kalkinma programi igerisinde rekreasyon kavramindan bahsedilmistir.
Rekreasyon kavrami “spor” baslig1 altinda yer alan “politikalar kavrami” icerisinde yer almaktadir.

- Vatandaslarin fiziksel hareketliligini tesvik edecek programlar gelistirilecek, uygun rekreasyon
alanlar1 olusturulacaktir.

- Istanbul’da finansal kiimelenme alanlarina yonelik olarak enerji ihtiyaglarmin karsilanmasi,
sosyal olanaklarin ve rekreasyon alanlarinin (yesil alan ve spor tesisi) gelistirilmesi

- Fiziki ve beseri altyapinin giiglendirilerek iilke genelinde dengeli dagiliminin saglanmasi, spor
egitiminin iyilestirilmesi, sporda etigin gelistirilmesi, basarili sporcularin yetistirilmesi ve sporun bir yasam
tarzi olarak benimsetilerek genis kitlelere yayginlastirilmasi 6nemini korumaktadir.

- Saglikli ve hareketli bir yasamin geregi olarak toplumda spor yapma kiiltiirtintin yerlestirilmesi,
spor hizmetlerinin kalitesi ve cesitliligi artirilarak sporun genis Kkitlelere yayginlastirilmas: ve basarili
sporcular yetistirilmesi temel amagtur.

- Kamuya ait tiim spor tesislerinin biitiin vatandaslarin kullanimina agik olmasi saglanacaktr.

- Erken cocukluk egitiminden baslamak {izere tiim egitim kademelerinde spor egitimi icerik ve
uygulama olarak iyilestirilecektir (DPT, 2013).

4.TARTISMA

Rekreasyon bugiiniin gelismis ve gelismekte olan toplumlarda o©zellikle de bos zamanlarin
artmasiyla orantili olarak 6nemi ve degeri giderek artan bir kavramdir. Endiistri devrimiyle birlikte giinliik
12 saatlik mesailerin stiresinde azalma olmas: serbest zaman stirelerinde artisa sebep olmustur. 19. yy
siiresince hem Avrupa hem de Amerika’da biiyiik degisimler meydana gelmis, bilimsel bilgiye ve
teknolojiye verilen 6nem artmis ve demokratiklesme stireci bireylerin yasam sekillerinde 6nemli
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degisiklikler meydana getirmistir (Karaktigtik, 2014). Egitimi destekledigi (Tezcan, 1994; Vvuest and Bucher,
1995), kiltiirel kalkinmay1 hizlandirdigr (Dumazedier, 1990), calisma verimini arttirdigi ve ekonomik
kalkinmay1 hizlandirdig: icin 6nemli bir olgudur rekreasyon (Karakiiciik, 1997) rekreasyon beden ve ruh
saghigimin korunmasi ve onarilmasi, yetisen nesillerin her acgidan gelistirilmesi ve sahip olunan bos
zamanlarda fert ve toplum agisindan zararl davraniglarin yerlesmemesi icin de (Unver ve dig., 1986) gerekli
bir olgudur. Rekreasyonun bu onemli kazanimlar1 dogrultusunda devlet kurumlarmin da bunlarla ilgili
ciddi atilimlar1 gozden kagmamaktadir. Bu anlasilan degerler dogrultusunda devlet biinyesinde rekreasyon
olgusuyla ilgili kalkinma programlarinda bir cok madde goze carpmaktadir. Bes yilda bir hazirlanmakta
olan ve ilk programimiz 1963 yili igerisinde faaliyete giren programlar gercevesinde giiniimiiz 2018 yilina
kadar gerceklestirilen on adet kalkinma programlarimiz mevcuttur. Bu programlar da rekreasyon, serbest
zaman ve bos zaman kavramlarini maddeler halinde inceledigimizde;

Birinci bes yillik kalkinma programi cercevesinde rekreasyon, bos zaman ve serbest zaman
kavramlarindan bahsedilmedigi gortilmektedir. Bunun yerine kalkinma temelinde yatan sosyal
kalkinmadan gelir esitliginden ve yasam kalite standartlarina vurgu yapilmaktadir. Buna sebep olarak da o
yillarda rekreasyon bilincinin bilgi ve yasam kalitemizin belirli standartlar seviyesinde olmadigini tilkemizin
bu konuda yeni bilinglenmeye basladig1 soylenebilir.

Ikinci Bes Yillik Kalkinma Plami Cercevesinde ise bos zaman kullanimmin énemi ve bunun bilincli
bir sekilde kullanilmadigi zaman kétii sonuglara yol acacagindan maddeler halinde s6z edilmektedir.Bu
maddeler 1s181nda genglerimizin yasam kalitelerini yiikseltmek ve onlarmn hem bedenen hem de zihnen
saglikli bir birey olmalar icin eksik olan tesis ve aktivite igin gerekli alanlarda calismalar yapilmasi devlet
destegiyle saglanacaktir. Is disinda kalan bos siire zarfrmin 6nem ve gerekliligin daha iyi anlasildigi bu
donemdeki calismalar genglerimizin kotti aliskanlik edinme sorunlarin biiyiik dlglide ¢6zmeye yardimci
olmasi saglikli ve bilingli bireyler yetistirmeyi hedeflenmektedir.

Uctincii Bes Yillik Kalkinma Plani Cergevesinde ilk kez “rekreasyon” kavramindan soz edildigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda tilkemizin rekreasyona ne kadar yeni oldugunu anlamakta pekte zorluk
¢cekmemekteyiz. Rekreasyon kavramindan bahsedilmis olsa da bu kavramin yine bir alt baslik ad1 altindan
turizm boliimiinde bahsedildigi goriilmektedir. Bu program icerisinde devlet genclik kamplar1 yapilmasi,
genglerimizin kalan bos zamanlar icerisinde kamuya ait tesis ve araglarin sistemli ve bilingli sekilde
genglerimizin hizmetine agilmasi hedeflenmektedir. Buradaki temel amacin her kesimdeki bireylerimizin
tesis ve hizmetlerden en tiist seviyede yararlanmalarmi saglamaktir.

Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plani Cergevesinde (1979-1983) genglerimizin beden ve ruh saghginin
onemini ve degerini arttirmanin temel kaynaklarindan birisi olarak genglerimizin bos zamanlarini sanat,
kiiltiir ve halk oyunlar: gibi aktivitelerle degerlendirip ruhsal anlamda kuvvetli olmalar1 hedeflenmektedir.
Ruhsal olarak iyi durumu da olmas: icinde beden saghgmimn 6nemi de 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu
maddelerden de anlayacagimiz tizere arttk bos zaman kullaniminda isin mesleki boyutlar1 da goze
carpmakta ve ¢alisan bireylerimizin beden ve ruh saghgi iist seviyelere ¢ekilmesi hedeflenmektedir.

Besinci Bes Yillik Kalkinma Programi Cercevesinde (1985-1989) tilkemizin ormansal bolgelerinin
belirli seviyelere getirilip rekreasyon alan1 olarak kullanilmas: hedeflenmektedir. Bu hedefler dogrultusunda
tilkemiz igin eksik olan rekreasyon alan ve tesisi fazlalastirip buna gore de kullanim alanlarmmiz
genisleyecektir. Yine bu programimiz igerisinde koylii milletin efendisidir mantigiyla hareket edip
koyliilerimizin den tarimsal faliyetlerin den arda gelen kisimlarda bos zamanlarini degerlendirme ve yeni
bir is imkani edinme konusunda el sanatlarina yonelmeleri hedeflenmektedir. Bu hedeften anlasilacag:
tizerede iilkemizin her kesiminin hem kendisi i¢cin hem de iilkesi bazinda ¢alismalarina imkan ve destek
saglanacaktir.

Altinct Bes Yillhik Kalkinma Programi Cergevesinde (1990-1994) rekreasyon ve bos zaman
kavramlarmin éneminin yillar gectikce cok daha iyi anlagildigini gérmekteyiz. Bu dogrulta bu programmuz
igerisinde en dikkat gekici madde olarak bireylerin bos zamanlarini degerlendirmesi ve bilinglenmesi
amaciyla TV, radyo, tanitic1 brosiir ve benzeri araclar ile bilin¢glendirme faaliyetlerinde bulunulacaktir. Bu
konuda belediyeler kamu kuruluslari muhtarliklarda calismalar yapip halkimizi bu siirece dahil
edeceklerdir. Genel anlamda bakildig1 zaman ilk donemlerde sadece devletin tist kurumlarindan beklenen
yatrim ve destekler sonraki stireclerde tiim alt kademelere indirgenip rekreasyon ve bos zaman
degerlendirmeyi daha kaliteli ve bilingli bir hale getirmemizi saglayacaktir.
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Yedinci Bes Yillik Kalkinma Programu Cercevesinde (1996-2000) belki de en ciddi atilimlari
gormekteyiz. En bastaki olayimiz rekreasyonun artik bir bilim olarak kabul gormesidir bu durum geg kabul
gormiis olsa da yinede tilkemiz icin ciddi bir adimdir. Bu adim sayesinde rekreasyon artan ekonomik gelir
ve teknoloji sayesinde tamamen bir temel ihtiya¢ oldugunun farkina varmaktayiz. Bu program igerisinde
tesisler kullanim icin alanlar ve egitmenler konusunda eksikler tespit edilip bu eksikligin temel sebebi olarak
da bos alanlarimizin biiyiik dl¢iide konutlara ayrilmasi kullanabilecegimiz rekreasyon alanlarmmizin isgal
edildigini gormemizi saglayacaktir.

Sekizinci Bes Yillhik Kalkinma Programi Cercevesinde (2001-2005) genglerimizin bos zaman
degerlendirmesiyle ilgili arastirmalar yapilarak onlarinda temel sorunlarini ve goriislerini direk olarak
kendilerinden duyarak bu dogrultuda eksik olan tesislerin yapimini hizlandirip bilingli ve donaniml
egitmen sayist artirilacaktir. Toplumuzun her kesimin yasamsal kalitesini arttirmak adina kirsal kesim ve
gece kondular da dahil olmak tizere bu alanlarda yasayan genglerimiz icinde cesitli maddeler goze
carpmaktadir.

Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Programi Cergevesinde (2007-2013) de kirsal kesimlerde yasayan
vatandaslarimizin hem is yasantisini gelistirmek hem de rekreasyon faaliyetlerine katilarak bulundugu
durumda keyif almasini ve is veriminin artirmasi hedeflenmektedir. Ekonomimize verdigi katkiyla buiyiik
bir bolimi olusturan kirsal kesimdeki vatandaslarimizin sosyal yasamdaki stirelerinin artmas: hem is
verimini hem de yasamsal kaliteyi arttiracag bir gergektir.

Onuncu Bes Yillik Kalkinma Programi Cercevesinde (2014-2018) vatandaslarimizin katilim
saglamasi i¢in rekreasyon alanlarmin gelistirilmesi temel hedefler arasinda gortilmektedir. Rekreasyon
alanlarmin azhi1 toplumlarda ciddi sorunlar sikintilar dogurabilmektedir. Bu sorunlar is ve hayat
yasaminda karsilastig1 temel problemlerin zihninden atilip belirli bir rahatlik ve dinginlige saglamasi icin
rekreasyon alanlarmin sayisi artirilip halkimizin buna katiimi saglanmalidir. Ancak bu diizeydeki
toplumlarda yasamsal ve issel anlamda tam bir dinamizim ve verimlilik saglanabilmektedir. Bunun
ornekleri de gelismis Avrupa tilkelerinde fazlasiyla goriilmektedir.

SONUC

Sonug olarak; rekreasyon kavraminin tilke tarihinde yakin bir gecmise sahip olmadig1 bir gercektir.
Tarihsel stire¢ olarak bu durum Avrupa da ¢ok daha eskilere dayansa da tilke tarihinde bu kavram g¢ok
yenidir. Tarihsel ge¢misi hentiz bir olgunluk seviyesine ulasamayan rekreasyon olgusunda incelenen
kalkinma programlar: cercevesinde ciddi dalgalanmalar goze ¢arpmaktadir. Rekreasyonun tilke tarihine
yeni bir giris yapmasi ve rekreasyon alanin da yeterli tesis ve uzman kisilerin olmamasinin bu dalgalanmaya
sebebiyet verdigi soylenebilir. Olusan bu eksikler neticesinde alaninda yetismis uzman kisiler ve tesislerin
alt yapilarin da goriilen bu eksiklikler kapatilmasi ile goze carpan bu dalgalanmalar alt seviyelere
indirilebilecegi ve gelisim hizimin da buna bagh olarak {ist seviyelere dogru ulastirlabilecegi
distintilmektedir. Ulasilmakta olunan bu tist seviyelerde kalicililik ve stireklilik ne kadar saglam ve gergekci
olursa tilkenin sosyal ve genclik sorunlarinin da bir o kadar tistesinden gelinilebilir ve hedeflenmekte olan
gli¢ ve basar1y1 saglamus olma gercegiyle karsilasilabilir.
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