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Oz

Cocuk gelisiminin en uygun ortami aile yuvasidir. Diinyada Insan bilincinin daha iyi gelisebilecegi bir ikinci saglikli ortam ne
yazik ki yoktur. Cocukluk dénemi hatiralarinin, hayat: bir 6miir boyu etkiledigi diistintildiigiinde, bir cocugun ne oldugu, aslinda
ailesinin nasil olduguyla ilgilidir. Ailesi bosanmus bir cocuk, hayatin biitiin canliligini/negesini kaybederek, duygusal agidan kurumus
bir tabiata déner. Bu durum c¢ocuklarin okul uyumunu, arkadaslik iliskilerini, basar1 durumlarini, psikolojik etkilenmelerini ve hayat
anlamlandirma stireglerini olumsuz etkileyerek, hayatin tabii akisiyla bagimi koparir. Bosanma neticesinde ailesinde bir uyum
bulamayan ¢ocuklar, ne yazik ki hayata da uyum saglamayarak okullarda her yoniiyle basarisiz bir profil sergilerler.

Bu galisma, bir ortaokuldaki 28 siufta okuyan 1008 6grenci iginden tespit edilen, ailesi gesitli nedenlerle bosanmis 76 cocugun,
bir egitim 6gretim yil1 boyunca 28 simif rehber 6gretmeni, bir danisman 6gretmeni, bir okul miidiir yardimcist olmak tizere 30 egitimci
tarafindan gozlemlenmis, degerlendirilmis ve raporlanmustir. Sonugta, ailesi bosanmis ¢ocuklar, ortalama %86 ile %100 arasinda okula
uyum saglayamamuslar, arkadaslik iliskileri bozulmus, okulun basari durumu en diisiik/zayif olanlar1 olmus ve tamami psikolojik
travma yasayarak hayati anlamlandirmada sorunlar yasamuslar ve yasamaktadirlar. Bu nedenle okullarda ¢ocuklara destek birimleri
kurma admna ¢alismalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Bosanma, Psikoloji, Uyum, Hi@ki, Basari, Anlam.

Abstract

The best environment for child development is the family home. There is not a second healthy environment where human
consciousness can better develop. Considering that childhood memories can affect a person’s whole life, one can say that a child is as
the family is. A child of divorced parents can lose all his/her vitality and joy of life, and can turn into an emotionally dry person. It
adversely affects a child’s school adjustment, academic success, social relationships, psychology and interrupts his/her natural flow of
life. Unfortunately, a child who lacks a harmonious environment at home cannot adapt to life and exhibits an unsuccessful profile at
school.

In this study, 76 children whose parents were divorced for various reasons were chosen out of 1008 students. They were
observed, evaluated and reported during an academic year by a total of 30 educators, including 28 classroom guidance teachers, a
counselor and an assistant principal. Results show that children of divorced parents were not able to adapt to school environment
between 86% and 100%. They had difficulty forming friendships and were among the lowest in terms of academic achievement. Almost
all of them experienced psychological trauma and had difficulty in finding meaning in life. Therefore, studies should be carried out in
order to establish support units for these children in schools.

Keywords: Child, Divorce, Psychology, Compliance, Relation, Achievement, Meaning,.

Giris:

Ideal insann ilk niiveleri ailede atildig1 (Naziroglu, 2014, 97) gibi insanin dogal ve manevi gelisimi
agisindan en uygun cevre de aile ortamidir. Anne, baba ve c¢ocuklardan olusan aile igindeki iliskilerin
temelini, anne ve babanin birbirlerine karst tutumlar1 olusturur (Hokelekli, 2004, 59). Ciinkii ¢ocuklar
olumlu sosyal davraniglardan etkilenirler ve sicak bir aile ortaminda, biiyiiklerce ortaya konmus fedakarca
davranislar1 benimserler (Mitchell, 1992, 148). Yani aile, birincil toplumsallasma ajani olarak gocuklarin
yasamini temelden etkilemektedir (Erol ve Cansever, 2016, 1133-1138).

Anne babalarin mutlu ve huzurlu bir aile yuvasi olusturamamasi bosanmada sosyal ve ekonomik
sorunlar (Duato ve Jodar, 2013), sebepsiz bosanma ve kanuni diizenlemeler (Allena ve Brinig, 2012) kadar
etkili olarak ailenin parcalanmasini artirmakta ve ¢ocuklar su¢ ortamina itilmektedir (Tor, 2009, 58). Ciinkii
anne babalarin ayrilmalari, aile ici sorunlar, tartismalar, kotii aliskanhiklar gibi nedenlerle aile igindeki

* Bu makale, 18-20 Mayis 2017 tarihinde Alanya Alaaddin Keykubat Universitesinde diizenlenen 2. Uluslararast Sosyal Bilimler
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duygusal etkilesimin azalmasi, ¢ocuklar: ihmal ya da reddetme gibi aile cocuk arasindaki iliskilerde yasanan
bozukluklar, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz etkiler (Dam, 2008, 80; Allport, 1970, 91).

Bosanma, anne baba arasinda bir tiirbiilans olusturmasina ragmen en biiyiik/yiiksek etkisini
cocuklar tizerinde gostermekte (Altindag ve Bulut, 2014, 1216; Beinenfield, 1995, 187; Bilici, 2014) ve onlarin
ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (Waller ve Peters, 2008). Bu nedenle bir insanin 6énemli bir gerekgesi
olmadan yuvasini dagitmasi ve ¢ocuklarint zor durumda birakmasi kabul edilebilir bir durum degildir
(Aybey, 2015, 112). Bosanma, giiniimiizde g¢ocuklarin saghkli gelisimine yonelik en yaygin ve ciddi
problemlerden biri oldugu, ailenin yasadif1i stresin gocugun saghgm olumsuz bir sekilde etkiledigi,
cocuklarda daha yiiksek psikiyatrik bir riske yol actig1 (Price, 2010, 35) tespit edilmistir. Bununla birlikte
issizlik oranlar1 ile bosanma oranlari arasindaki iliski (Amato ve Beattie, 2011), bosanma ile intihar
arasindaki ytiksek korelasyon ve bosanmalarin evli giftlerin tamamu tizerinde bosanma risklerini artirmasi
(Yip ve Digerleri, 2015), dolayli olarak cocuklar1 etkilemektedir. Erken ergenlik doneminden yetiskinlige
kadar uzanan donemde bosanma ile uyusturucu kullanimi arasinda ve bosanma ile ¢ocuklarda kaza,
istenmedik olaylar, yaralanmalar ve hastaliklar arasinda da giiclii bir bag vardir. Cocuklar ile genclik
doneminde hamilelik oraninin artmas: arasinda da bir iliskinin oldugunun tespit edilmesi (Price, 2010, 35),
bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki psiko-sosyal etkileri tizerine arastirmalar yapmay: gerekli kilmaktadr.

Insanlik, cocuklara verebileceginin en iyisini vermekle yiikiimlt (Yagci, 2009, 87) oldugundan ve
insanin erken cocukluk doneminde, ¢ocuklarin icinde firtinalar koparan izlenimlerin onlar1 bir omiir
boyunca etkiledigi (Adler, 2013, 50; Bilici, 2015) de duistiniildiigiinde, evrendeki her seyi anlaml kilan insan
bilincinin (Kisa, 2015, 652) saglikli gelisimi takip edilmelidir. Ciinkii insan bilinci pek ¢ok etken tarafindan
olumlu veya olumsuz olarak yonlendirilmektedir. Bosanma, insan bilincini ve hayati anlamlandirma
stirecini etkileyen nemli bir olumsuz etken olmas1 nedeniyle, cocuklarin gelisim déneminde nasil bir etki
biraktigiin arastirilmasi gerekmektedir.

Bosanma tizerine yapilmis ¢alismalar, biiyiik oranda ¢ocuklarin ayrilmis ailelerde yetismeye devam
ettigini gostermekte ve bosanmanin cocuklar tizerindeki etkilerinin arastirilmasmi gerekli kilmaktadir
(Snyder, 2012, 495). Ulkemizde ise bosanma orani, her gecen yil artarak devam etmektedir. Bosanma
oraninin son on yildir en yiiksek oldugu bolge, Ege Bolgesi'dir. Bu bolgede bulunan Izmir ili ise yillardir
Tiirkiye’de bosanma oraninin en ytiksek oldugu ildir* (TUIK, 2014).

2013-2014 Egitim-Ogretim Yili izmir-Karabaglar Fevzi Cakmak Ortaokulu

Okul Ortaminda Gozlemlenen Genel Ogrenci Sayist 1008 6grenci
Okul Ortaminda Gézlemlenen Sinuf Sayis1 28 smuf
Okul Ortaminda Gozlemlenen Ailesi Boganmig Ogrenci Sayist 76 6grenci
Goriigme Yapilan Gozlemci Ofretmen Sayist 30 6gretmen

Bu cercevede, ¢cocuklarin anne babalarinin bosanma durumundan ne 6lgiide etkilendiklerini anlama
agisindan 11 Milli Egitim Midrligii'nden izin alinarak, Izmir'in Karabaglar ilgesinin akademik basarisi en
iyi Ortaokullarmdan birisi olan Fevzi Cakmak Ortaokulu’nda bir yillik egitim gretim yili boyunca 28 siuf
rehber 6gretmeni, bir okul rehber 6gretmeni, bir miidiir yardimcisi ve yine ayni okulun bir 6gretmeni olan
arastirmaci tarafindan 28 smifta toplam 1008 o6grenci arasindan, anne babasi ayrilmis 76 6grenci okul
bahgesinde, smiflarda, derste ve ders dist etkinliklerde gozlemlenip takip edilmis, yer yer 6grencilere
problemleri konusunda yardimci olmaya galisilmis ayrica SOK toplantilarinda gocuklarla ilgili
degerlendirmeler de dikkate alinarak gozlem ve calismalar raporlanmustir. Bu arastirma sonuglarinin
yapilmis mevcut arastirma sonuglariyla uyumlu olup olmadigmin degerlendirmesi de calismanin 6nemli
yonlerinden birisini olusturmaktadir. Bu gercevede, anne babalarin bosanma siireclerinin ¢ocuklarin okul
kurallarina uyumu ile genel uyumunu, arkadaslik iligkilerini, basar1 durumlarini, psikolojik etkilenmeleri ve
hayata anlam ytikleme gibi hususlarda ne olgiide etkilendikleri hususu gozlemlenmis ve arastirmamiza
konu edilmistir.

* TUIK son yillarda Tiirkiye’de bosanma oranimnin en yiiksek oldugu ilin Antalya oldugunu agiklamustir.
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Gozlemlenen Ogrenci Toplaminda Ailesi Boganmig Olanlar

1000 Ailesi Birlikte olanlar;
900 932 Ogrenci, % 92

800
700
600
500

400 Ailesi Bosanmis
300 Olanlar; 76 Ogrenci, %8

100

Ailesi Boganmis Olan Ogrenciler Ailesi Birlikte olan Ogrenciler

Sekil 1: Gozlemlenen 1008 6grenci icinden ailesi bosanmis 76 6grencinin sayisal ve yiizdelik dilimi.

1- Okul Kurallarina Uyum/ Genel Uyum ve Bosanma:

Ailenin, ¢ocugun sosyal uyum ve kisilik gelisiminde ok biiyiik rolii oldugu yadsmamaz bir
gergektir (Dam, 2008, 80). Cocuklarin aile iginde karsilastiklar1 davranis ve tutumlarin okul hayatlarma ve
insanlarla iletisimlerine yansidig1 goriilmektedir (Gocen, 2015, 105). Ozellikle anneleriyle uyumlu bir iliski
gelistiren ¢ocuklarin daha yiiksek seviyede uyum gosterdigi, buna biitiin kalpleriyle uydugu ve bu uyumu
daha fazla igsellestirdikleri tespit edilmistir (Kochanska ve Aksan, 1995, 236). Yasanan dini hayatin,
bireylerin hayat memnuniyetlerini etkiledigi (Ayten, 2013, 7), bu hususun aile ve ¢ocuklarin hayata bir
anlam yiiklemesini kolaylastirdigi, anne baba uyumu miikemmel olan problemli ¢ocuklarin dini hayata
yaklasimi, anne baba uyumu yeteri kadar iyi olmayanlara gore daha ytiiksek ve anlamli oldugu yapilan
calismalarla desteklenmektedir. Aile igindeki olumlu duygusal etkilesimin ¢ocugun diinyasmi dogrudan
etkiledigi ve boyle ortamlarda yetisen cocuklarin, ailelerinin degerlerini daha kolay 6ztimsedigi (Ozel, 2012,
204) bir gergekliktir.

Bosanma hem anne baba hem de ¢ocuklar i¢in sikintili bir stiregten kurtulup huzura kavusma olarak
dustunilir fakat bosanma neticesinde ¢ocuklar huzura kavusamamaktadir (Gaulier ve Digerleri, 2007, 12).
Bu stirecte ¢ocuklar, aile ortaminda ilgi ve sefkat gormediklerinden okul hayatlar1 daha kétii durumlara
meyilli olup madde istismar1 dahil problemli davranislara yonelirler (Nevid, 2009, 386). Anne babanin ve
cocuklarin bosanma siirecinde yasadigi olumsuz tecriibeler, ¢ocuklarn okul kurallarma dikkatlerini
odaklama da ve uymada zorluk yasamalarina (Berns, 2013, 84), okul etkinlikleri tizerinde etkileri olacak
ciddi uyum sorunlarina yol acar. Bu uyum sorunu ise basar1 tizerinde olumsuz etkiler gosterir. Bosanma
siirecinin biitiin olumsuzluklarimt omzunda hisseden cocuklar okula kizgm, tizgiin, kafasi karisik ve
odaklanmamus bir halde gelirler. Bu da ¢ocugun okuldaki verimliligine zarar verir (Bernstein, 2002, 125).
Oczellikle erkek gocuklar, okulda 6gretmenlerine kars1 gelip 6fkelerini sik sik kavga ederek ortaya koyarlar
(Ttirkarslan, 2007, 105).

Fevzi Cakmak Ortaokulunda yaptigimiz calisma, okula uyumla ilgili daha once yapilmis
calismalarla uygunluk gostermektedir. Gozlemlenen 76 6grenciden 65'inin okul kurallarima uymadigy,
hirgmlik, asilik, okul idaresinin yonlendirmelerini dinlememe gibi 6zellikler gosterdikleri, okuldaki
ogrencilerin ahlaki yapisini olumsuz etkiledikleri, basibosluk gozlenen bu ¢ocuklarin ders dinlemeyerek,
odevleri yapmayarak, kotii davranis ornekleriyle okuldaki diger cocuklari olumsuz etkiledikleri tespit
edilmistir. Yapilan gozlemler ve degerlendirmelerde kavga, siddete meyil, devamsizlik, okuldan kagma,
sokak kiiltiirti, argo ve kiifiirlu ifadeler, cete olusumuna meyil bu ¢ocuklarin ortak 6zellikleri olmakla
birlikte ailesi bosanmis 76 6grenciden 11’inin durumu tolere edip okula uyum sagladig: da tespit edilmistir.
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Okul ve Genel Kurallara Uyum
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Sekil 2: Ailesi bosanmis 76 6grenciden 65'inin okul ve genel kurallara uymadigi, 11'inin ise durumu tolere edip uyum
sagladiginin sayisal ve yiizdelik dilimi.

2- Arkadaslik iliskileri ve Bosanma:

Arkadaslik, akrabalik ve iligkiler ¢ocuklarin mutlu olmasinda 6nemli kaynaklardir. Ciinkii aile,
yasamda ihtiya¢ duyulan her seyin en iyi 6grenildigi, pozitif iliskilerin kavramsallasmasinda kullarush bir
sistemdir (Carr, 2011, 321). Bu sistemde sosyallesme, psiko-sosyal acidan ¢ocuklari her yoniiyle
etkilediginden (Kisa, 2015, 765) arkadaslik iliskilerinin gelismesinde anne baba, rol model olarak ¢ocuklara
yol gosterici bir kilavuz olur. Okul hayatinda ¢ocuklar, iliski kurdugu arkadas cevresinden kuvvetli bir
sekilde etkilenirler. Okulda iyi kotii egitim goren ¢ocuklarin arasinda, yillarca aym smifi paylasan, ders
calisan, onlarla giilen, oynayan ve samimi dostluk kuran bir ¢ocugun arkadaslarindan etkilenmemesi
miimkiin degildir (Peker, 1991, 87).

Cocuklarin arkadaslik iligkileri ile basar1 ve basarimin siirdiiriilmesi arasinda da bir iliski vardir.
Ozellikle ortaokul dénemini kapsayan, ergenlik 6ncesi arkadaglik iligkileri ve is birligi icinde galismalara
katilmak c¢ocuklarin gelisme kapasitesinin bir dontim noktasin1 olusturur. Sullivan, ergenlik ©ncesi
arkadasliklarin kisilerarasi hassasiyetin gelismesini destekledigini ve sonraki zamanlarda maddi manevi ve
aile iliskileri igin erken model olarak hizmet ettigini belirterek ¢ocuklarin ilgileri, umutlar1 ve korkularinin
kendi rizasiyla onaylanarak ozgiivenlerinin giiclendigini, sevgi duygularmin gelistigini ve hatalarim
kendileri samimi olarak diizeltme yoluna gittiklerini tespit etmistir. (Asher ve Parker, 1989, 6).

Cocuklarin arkadashk iliskilerinin gelisimi ve stirdiiriilmesi, bosanma eylemi ile birlikte sarsinti
gecirir. Ctinkti bosanma, biitiin aile bireyleri igin sorunlardan kurtulma olarak diistintilse de genelde asil
sorunlarin baslangici olur (Carr, 2011, 321). Bosanma nedeniyle 6zellikle anne baba ve ¢ocuk arasinda olusan
duygu kaoslari, gocuklarda giiven bunalimi olusturmaktadir. Bu durum gocuklar: ¢ok etkilemekte (Aleshire,
1987, 23-24) ve kime giivenecekleri konusunda tereddiide diiserek arkadashk iliskisi gelistirmede zayif bir
gelisim gosterirler.

Bosanma stirecinde gocuklarin hem aileleri hem de arkadaslariyla iliskilerinin olumsuz etkilenmesi
(Gibbons, 1986, 59) neticesinde ilgi kayb1 ve daha 6énce zevk alman iliskilerden zevk alinmamasi durumu,
cocuklar1 depresif davramislara yonlendirebilir (Altintas, 2015, 407). Bu durum ergenlik problemlerinin
artmasi, kriz donemlerinin yogunlasmasi olarak kizgmlik, s6z dinlememe, ige kapanma, arkadaslarini
kiskanma seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu stirecte ¢ocuklarin sosyal iliskileri ve akademik
performanslarinda olumsuzluklar goriilebilmektedir (Biger, 2009, 26).

Ayrilik travmasi yasayan cocuklarin anneleri, ogretmenleri ve kendi smifindaki akranlariyla
iliskilerinde, kendilerini kontrol edememe nedeniyle, saldirgan bir tutum gelistirdikleri (Ttirkarslan, 2007,
107) gortlmiistiir. Bosanma neticesi erkek ¢ocuklarin denetimi daha az olmus ve bu gocuklar daha anti-
sosyal bir davranisa siiriiklenmislerdir. Kiz gocuklar: ise aglama, sizlama egilimi ve tiziintiiye meyilli bir
durum sergileyerek (Berns, 2013, 83-84) arkadas ortamindan uzaklasmanin belirtilerini gosterirler. Bu
stirecte ¢ocuklara arkadas destegi saglamak ve kendilerini ifade etmelerine imkan tanimak agisindan grup
calismalarinin yararh (Aydin ve Digerleri, 2001, 20) olacag sdylenebilir.
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Ailesi bosanmis 76 6grenci {izerinde yaptigimiz gozlemlerde ulastigimiz sonuglarla, bugiine kadar
yapilan arastirma sonuglarmnin birebir ortiistigii goriilmektedir. 76 6grenciden 66’simin arkadaslik
iliskilerinde problemler yasandig: tespit edilmistir. Bosanma eyleminden sonra ¢ocuklarin arkadaslariyla
yasadig1 problemlerde artislar olmustur. Erkek ¢ocuklar daha ¢ok saldirgan, arkadaslarina kaba davranan,
onlar1 inciten bir davranis gosterirken kiz ¢ocuklar duygusal patlamalar yasamakta ve arkadashk iliskisi
gelistirmekte giigliik gekmektedir. Okulun en problemli ve arkadaslik iliskilerinin zayif oldugu siniflarin en
¢ok bosanma oranina sahip siniflar oldugunun ortaya ¢ikmasi da yapilan galismalar1 destekler niteliktedir.
Buna karsin 76 6grenciden 10 6grencinin, ailesinin bosanmasin tolere ederek, arkadaslik iliskilerini normal
diizeyde stirdiirmeye calistiklar1 da gozlenmistir.

Arkadaslik iliskileri

70

Olumsuz Etkilenen;
66 Ogrenci, % 87

60
50
40

30

Tolere Eden;
20 10 Ogrenci, % 13

10

Tolere Eden Ogrenciler Olumsuz Etkilenen Ogrenciler

Sekil 3: Ailesi bosanmis 76 6grenciden 66sinin arkadaslik iliskilerinde ciddi sorunlar olustugu, 10" unun ise bunu tolere ettiginin
sayisal ve ytizdelik dilimi.

3- Basari Durumlar1 ve Bosanma:

Egitimin amagclarindan olan zihinsel ve ahlaki gelisim (Kohlberg ve Mayer, 1987, 82) de dahil ailenin,
cocugun okul basarisi tizerinde ¢ok biiyiik rolii vardir (Dam, 2008, 80). Ciinkii zekanin yapilandirilmasi
olmus bitmis bir olay degildir. Cocuklar i¢in zekd, yasam siireci icerisinde gelismeye devam eder (Piaget,
1967, 275). Bu silirecte aile gocuk iliskilerinde yasanan bozukluklar, Cocuklarin zihinsel sagliginin
gelisiminde de bu olumsuzluklar1 yansitir (Allport, 1970, 91). Zira iliskilerin bozulmasiyla gelisen kaygili
tutum, kiside diistinme, algillama ve 6grenmeyi etkiler (Altintas, 2015, 71). Aile, cocugun gelisimsel
strecinde hayati 6nem tasimasina ragmen, cocuklar yiiksek oranda problemli ailelerde yetismektedir.
Halbuki bosanma kaynakli aile igi iliski kaoslari, ¢ocuklarin okul basarilarini ve okul ici iliskilerini olumsuz
etkilemektedir (Havermans ve Digerleri, 2014). Her ne kadar yapilan bazi calismalarda, bosanma ile
cocuklarin okullardaki basarilar1 arasinda 6nemli bir iliskinin olmadig1 (Wadsby ve Svedin, 1996) saptansa
da bosanmanin ¢ocuklarin akademik basarisina etkisi oldukca genistir (Jeynes, 2012, 13; Yorulmaz, 2017,
148). Bu etki daha ziyade, okul ve akademik basarilarinin ve ¢ocuklarin karar mekanizmalarina derin etkinin
olumsuz yoniiyle ilgilidir (Anthony ve Digerleri, 2014). Bu olumsuzluklar ¢ocuklarin derslerde ¢ok diistik
puanlar almasmna neden olmaktadir (Gibbons, 1986, 59). Bu durum, ¢ocuklarin sosyal yasaminin yamn sira
akademik okul basarisin1 da olumsuz etkilemektedir (Ongider, 2013).

Cocuklarin basarisindaki bu disiikliigiin nedeni, ailelerin kendi sorunlarmi ¢dzememelerinden
kaynaklanan, ¢ocuklarma zayif sosyal beceriler Ogretmeleridir. Sorunlarin c¢oziimiinii yasayarak
Ogretemeyen ve problemler sarmalinda caresiz kalan anne babalar, ¢ocuklarinin catismalarla nasil bas
edecegini de 6gretemezler (Gaulier ve Digerleri, 2007, 13-14).

Bosanma, cocukluk donemlerinde kazanilmasi gereken 6grenme ve kesfetme istegi gibi gelisim
ozelliklerine ciddi bir sekilde zarar vermektedir. Bosanma, sosyal cevrede ¢ocugun gelisen dikkatini ve bunu
stirdtirme Ozglirliglinii ister istemez etkilemektedir. Bu durum, sosyal cevredeki iligkilerin sayisimi ve
kalitesini azaltmakta ve ¢ocuklar1 akademik basaridan uzaklastirmaktadir (Duffy, 1982, 13-17). Yapilan alan
arastirmalarinda, kiz ve erkek ¢ocuklar karsilastirildiginda erkek ¢ocuklarin bosanma olgusundan daha fazla
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etkilendikleri, derslerde basarisiz olunca saldirgan davranislar gosterdikleri (Turkarslan, 2007, 107)
gozlemlenmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin zeka testlerinde zayif kaldiklari ve matematik sorularini ¢6zmede
sikint1 ¢ektikleri tespit edilmistir (Berns, 2013, 83-84).

Egitim diizeyi yiiksek anne babanin c¢ocuklar: tizerinde, bosanmanin olumsuz etkileri daha az
goriiliir (Mandemakers ve Kalmijn, 2014; Arslan, 2017). Bizim bulgularimizda da bosanma stireci yasamis
egitimli ailelerin ¢ocuklarinin basart durumunun, bosanma stireci yasamis egitim diizeyi diisiik ailelerin
cocuklarina gore oldukga iyi durumda oldugu tespit edilmistir.

Gozlem ve degerlendirmelere dayanan c¢alismalarimizda, ailesi bosanmis 76 ogrenciden 67
ogrencinin ders durumlarinin ¢ok kotii, zayif ve orta alti oldugu, bosanan ailelerin egitimli olmasinin
basarisizlig1 nispeten tolere ettigi, basarili bir 6grenci iken ailesi bosanan ¢ocuklarin basart durumunun ve
derse odaklanmalarmin ani diismeler yasadigr bulgulanmistir. Cogu smifta, sifin en basarisiz
ogrencilerinin bosanmis aile gocuklar: oldugu, erkek cocuklarin kiz gocuklarina goére daha basarisiz bir
performans gosterdikleri tespit edilmistir.

Basar1 Durumu

70
Olumsuz Etkilenen;

67 Ogrenci, % 88

60
50
40

30
Tolere Eden;
20 9 Ogrenci, % 12

10 o

Tolere Eden Ogrenciler Olumsuz Etkilenen Ogrenciler

Sekil 4: Ailesi bosanmis 76 6grenciden 67’sinin basar1 durumlarimin olumsuz etkilendigi, 9 6grencinin ise bu durumu tolere
ettiginin sayisal ve yiizdelik dilimi.

4- Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri:

Cocugun ruhsal yasami muhtesem bir seydir ve dokundugu her noktay: etkiledigi (Adler, 2011, 23)
gibi kendisine dokunan her seyden de etkilenir. Insanligin gelecegiyle yakindan ilgili, hayati nitelikte bir
konu olan psikoloji (Allport, 1970) bilimi, cocugun bu miikemmel potansiyelini korumasini ve gelistirmesini
talep eder ve bu alanda calismalarla gelisimini stirdiirtir. Okullarda saglikli bir egitim ve ogretim
yapilabilmesi de psikolojinin bilimsel verileri 1s1§inda, ¢ocuklar1 daha iyi tanimakla miimkiin olabilir
(Armaner, 1981, 171). Bu gercevede bir ¢cocugun ruh sagliginin yerinde olabilmesi igin okulla/toplumla
uyumlu olabilmesi, basarili olmasi, arkadaslarryla iliski kurabilme kabiliyetinin olmasi, hayati
anlamlandirma moral ve motivasyonuna sahip olabilmesi vb. gerekmektedir (Sayar ve Ding, 2011, 161).
Cocuklarda ki bu potansiyelleri engelleyen pek ¢ok etmen vardir. Bunlardan birisi de bosanmadir.

Kisilerin psikolojik gereksinim ve giidiilerini karsilamak evlilik nedenlerinden biri olmakla birlikte
(Aybey, 2016, 1326) diistincesizlik ve duygusal dengesizlik kotii iletisim becerileriyle birlestiginde evliligin
kalitesini azaltmakta veya bosanmanin zeminini olusturmaktadir. Bu tiir bosanma ile ilgili risk faktorlerinin
altinda yatan ana sebep ise strestir (Clarke-Steward ve Brentino, 2006, 50). Bosanma stiirecinde anne baba
arsinda stresli hadiselerin yasanmasi, anne veya baba ile gocuklar arasindaki kétii iliski ve bu stiregte
¢ocugun hayatmnin istikrarli pozitif olaylardan uzaklasmasi (Sandler ve Digerleri, 2000, 101) neticesinde,
ailesi bosanmis ¢ocuklar normal ¢ocuklardan ¢ok daha fazla psikolojik yardima ihtiya¢ duyarlar (Lippman
ve Lewis, 2008, 204). Ciinkii bosanma deneyimi bir ¢ocugun yasamindaki en stresli anlardir. Yapilan
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calismalar, cocugun hayatindaki bu stresin etkisinin anne veya babanin ¢liimiinden de fazla olabilecegini
gostermistir (Jeynes, 2012, 21).

Bosanma nedeniyle ailenin dagilmasina ¢ocuklarin en fazla gosterdikleri tepki, tiztintii olmustur
(Ttuirkarslan, 2007, 160; Aral ve Saglam, 2012, 85). Cocuklar bir huzursuzluk hissettiklerinde endiselenir ve
kaygili bir durum gelistirirler (Kaya, 2015, 9-14; Guimiis, 2017, 25-36). Yapilan ¢alismalarda anne babasi
bosanmis ¢ocuklarla, bosanmamuis ¢ocuklarin hem kayg: diizeyleri hem de benlik saygisi arasinda anlamh
bir farklilik saptanmuistir. Ailesi bosanmis ¢ocuklarin benlik saygilarinin daha diisiik, kayg: diizeylerinin ise
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Serin ve Oztiirk, 2007, 125). Bosanma nedeniyle olusan bu kayg: diizeyi,
cocuklar tizerinde travmatik duygusal etkilere neden olur ve bosanma neticesinde ¢ocuklar psikolojik bir
yikim yasarlar (Hamerman ve Ludwin, 2000, 207; Aybey, 2015, 125). Yasanan biitiin bosanma siireglerinde
goriilen bu yikim, cocuklarin psikolojik yapisini olumsuz etkileyerek bozar (Ongoren, 2017, 83). Cocuklarin
gozi oniinde gerceklesen anne baba arasindaki iletisim; kirici, zedeleyici ve asagilayici bir durum aldiginda
¢ocugun kaygt durumu yiikselir. Bu sancili dosnemde anne babanin birbirini suglamalari ¢ocuk tarafindan bir
kaos olarak algilanir ve kisilik gelisiminin diizenini bozar. Dolayisiyla cocugun maddi manevi gelisimini
engelleyerek toplumda beden ve ruh saghigi bozulmus bireyler meydana getirir. Bosanma siirecinde olusan
bu kaos, ¢ocukta etkisizlik ve yetersizlik duygusu gelistirerek psikolojik bir kriz olusturur (Sayguli, 2005, 55;
Sahler, 1987, 59). Cocuklarin psikolojik yapisini etkileyen en 6nemli etkenler arasinda, yakin gevresindeki
kisilerden kaynaklanan sorunlar yer alir. Aile i¢cinde karsilasilan, s6z konusu kaos sebebiyle olusan krizin
cocuklarm ruh saghgimi bozdugu (TBMM, 2009) TBMM komisyon calisma tutanaklarma da yansidig:
goriilmektedir.

Cocuklarin bosanma stirecinde ruh saglig1 6yle yikimlar yasamaktadir ki, bosanmadan bir yil sonra
cocuklarin daha sakin bir hale gelmeleri beklenirken yarisinda kaygi ve saldirganligin arttig1 goruilmiistiir.
Okul yasindaki ¢ocuklarin anne babasiin bosanmasina iiziintii, korku, yoksunluk hisleri ve birazda tfkeyle
karsilik verdikleri tespit edilerek iglerindeki psikolojik durumu yansittiklari goriiltir (Berns, 2013, 83).
Ortaokul dénemini kapsayan, 9-13 yas arasi ¢ocuklar tizerine yapilan bir alan ¢alismasi, bosanma neticesi
ailesi parcalanmis cocuklarda depresyon belirtilerinin ergenlik doneminden daha erken bir dénemde
basladigini ortaya koymustur (Ocakl ve Kiirtiincti, 2004, 84).

Yaptigimiz calisma cercevesinde, Fevzi Cakmak Ortaokulu’ndaki, ailesi bosanmis 76 6grencinin
tamaminin psikolojik travma yasadiklari gozlemlenmistir. Bu travmada, dalginlik, ice kapaniklik,
dislanmuglik, tiziintti, dikkat eksikligi, siddete meyil, kayg: diizeyinin yiiksek olusu, 6zenti, dengesiz harclik
nedeniyle simarma, kendini kontrol edememe, giiven sarsilmasi, vurdumduymazlik, agresif davranislar,
rahatsizlik belirtileri gibi ¢ok farkli bulgular gtzlemlenmistir. Bu psikolojik sorunlardan pek cogu bir
cocukta olmakla birlikte bazi ¢ocuklarin bu sorunlari yiizeysel yasadig1 da tespit edilmistir.

Psikolojik Etkilenme

80
Olumsuz Etkilenen;
76 Ogrenci, % 100

70
60
50
40
30

Tolere eden;
20 0 Ogrenci, % 0

10 >

Tolere Eden Ogrenciler Olumsuz Etkilenen Ogrenciler

Sekil 5: Bosanma neticesinde 76 6grencinin tamaminin psikolojik travma yasadiklarinin sayisal ve ytizdelik dilimi.
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5- Hayati Anlamlandirma Siireci ve Bosanma:

Cocuklarin hayati anlamlandirma stireci anne karminda baglamaktadir. Annenin hamile oldugu
donemdeki ruh halinin karnindaki ¢ocugu etkiledigi ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular,
bebegin oncelikle annesi ve yakin cevresi ile iletisime gectigini gostermektedir (Bilici, 2015). Hayati
anlamlandirma siirecinde, ¢ocuklarin kurdugu her bir iletisim, iletisimin niteligi ile ilgili olarak, onlarm
hayatina bir anlam katmakta veya anlam diinyasini zedelemektedir.

Ortaokul siralarmna gelinceye kadar ¢ocuklarin anlam diinyasinin temelleri olusur. Bu temelin
saglamligi, erken cocukluk doéneminde ¢ocuklarin ailesiyle kurdugu sevgi bagi, sigimma ve giiven
duygularmin doyurulmas: ve dini duygularimin canlandirilmasiyla gii¢lenir. Bir cocugun ailesinden aldig:
sevgi yogunlugu, onun dis diinyay: anlamlandirirken, bakis agisini pozitif yonde etkiler ve negeli bir tutum
gelistirmesini saglar. Cocugun, baslangicta acizligi ve zayifligindan gelen siginma duygusu, zamanla
geliserek anlam diinyasin zenginlestirir. Bu gelisim Yiice Yaradan’a siginmaya dontiserek, diinyada acizlik
ve zayifligin karsisinda, her seye giicii yeten, mutlak bir gii¢ sahibinin kontrol ve idaresi altinda oldugunu
anladig1 anda, ruh diinyasinda bir rahatlama olusur. Ciinkii ¢ocuklarin ruh diinyast muhtesem bir seydir
(Adler, 2011, 23). Cocuklarin Yaradaniyla irtibata ge¢cmesi, onda bir dengeleme olusturur. Aymni sekilde
baslangicta anne babasim bir giiven liman olarak goren ¢ocuklarin zamanla bu giiven duygulari, Yaradan'a
giiven duygusuna doniiserek, dini duygularimi kuvvetlendirir. Bu kuvvet ¢ocuklarin hayat memnuniyetini
etkileyerek (Ayten, 2013, 214) olumlu bir bakis acis1 kazanmalarina katki saglar.

Ortaokul cagina gelmis bir cocugun, anne babasinin hayata bakis tarzi, kendi aralarindaki uyumu ve
aile yuvasinin, gocuklarin manevi gelisimi ve digerkamligini artiracak nitelikte olmasi (Yorulmaz, 2017, 244),
¢ocuklarin hayata bir anlam ytikleyebilmesinde en giiclii destektir. Bu destek, ailenin hayata bakis tarzi ve
yasam amaciyla dogru orantili olarak gelisir. Fakat ¢ogu cocugun hayata bir anlam ytiklemesinde
bulunamadiklar1 gozlenmektedir. Bunun birgok nedeni vardir. Bu nedenlerden birisi anne babanin kendi
aralarinda anlasamayarak bosanmalaridir. Bosanma siirecine maruz kalmis ¢ocuklar, en az anne babalar
kadar, bu stiregten olumsuz etkilenirler ve ruh diinyalar: sarsilir. Psikolojisi bozulan gocuklarin, hayatin tabi
akisina ayak uydurmalar1 zorlastigindan, karsilastiklar: problemleri ¢6zemezler. Coziillemeyen her bir sorun
tiztintiiye yol acar ve zamanla biriken sorunlar cocuklari kaygili bir zemine ceker. Normal hayatta
sorunlarini ¢c6zemeyen ¢ocuklar, ayni zamanda gittigi okula uyum saglamada, arkadaslari ile iliskilerinde ve
derslerde basarili olamadiklar: icin psikolojik sorunlar yumaginin icinde kaldigindan hayata higbir anlam
verememektedir. Bunun altinda yatan en 6nemli sebep anne babanin bosanmasidir. Ciinkii bosanma,
ozellikle anne babanin hayata anlam verememelerinin bir sonucudur (Bilici, 2014, 80). Ailede hayatin
anlamini yakalayamayan gocuklarin, destek almadan bunu gelistirmeleri zor goriinmektedir. Bir ¢ocugun
ruh sagliginin yerinde olabilmesi icin, hayata olumlu bakabilmesi ve tutarh bir kendilik duygusunun olmasi
gerekir (Sayar ve Ding, 2011, 161). Bunun 6grenilecegi en iyi yer, cocugun en yakini olan ailesidir. Aile,
cocuk icin sevgi kaynagidir. Sevilmeyen bir cocuk sevginin ne oldugunu 6grenemez. Ciinkii sevgi duygusu
ogrenilmez, ancak beslenebilir. Ailesinde sevgi ve kabullenmenin mutlulugunu yasayan cocuklar ise hayatin
anlamina ayak uydurabilen ¢ocuklar olarak biiyiirler. Ciinkii anlam istemi, ¢ocuklarin anlam arayisinin en
gliclii motifi olarak (Frankl, 1985, 121) bu sayede gelisir.

Arastirmamizi yaptigimiz okulun Din Kiltirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeninin bu cocuklar
hakkindaki gozlemleri kayda degerdir: “Bosanmus aile gocuklarindan dine ilgi duyan olmakla beraber geneli
ilgisiz kalmaktadir. Sorunlar1 ¢dzemeyen bu ¢ocuklar hayat1 anlamlandirmada gtigliik gekiyorlar. Bazilarinin
Ateist egilimlere yoneldikleri goriiltiyor. Okulumuzda 8. siniftan 2 6grenci Ateist oldugunu dillendiriyor. Bu
iki cocugun da ailesinin bosanmis oldugunun tespiti sasirticidir. Bu ¢ocuklar ailelerinden manevi destek
alamadiklari igin, dini konulardan uzak bir profil sergiliyorlar.” Bu baglamda dinin, ¢ocuklara karmasa ve
belirsizliklerle dolu bir diinyada hayatlarii stirdiirmede ve anlam insa etmede yardimci olarak, onlarin
psiko-sosyal yasantilar1 {izerinde dogrudan bir karsilig1 vardir (Giirsu, 2017, 510). Ciinkii din, hem emniyet
ve giiven duygusu kazandirmasiyla hem de yasamin anlami ve amacini 8greten yapisiyla, ¢ocuklar: bosluk
ve yalnizlik hissinden kurtarici bir islev tistlenmektedir (Yapici, 2009, 29). Cocuklarin bosanma stirecinde
yorulan zihinleri, hayatin anlami gibi nihai sorulara cevap ararken, dogru bilgi ve saglikli iman ile tatmin
bularak huzura kavusabilir (Yaparel, 2009, 76). Zira dini inanglar; insanlarin kontrol ve 8zsayg: duygularini
besleyici, kaygimin azaltilmas: konusunda alternatifler sunan, timit agilayici, sosyal davranisi kolaylastirici
diizenlemelerle sosyal biitiinlesmeyi destekleyen ve kisisel mutlulugu artiran bir fonksiyon icra
edebilmektedir (Karaca, 2003, 85). Bu sayede din, ¢ocuklara hicbir yerde bulamayacaklar1 bir anlam ve
given duygusu verir (Ayten, 2006, 146). Bu acilardan yaklasildiginda dinin, cocuklarin hayati
anlamlandirmalarinda hayati bir 6neme sahip oldugu gortilmektedir.

- 264 -



Vluslararas: Sosyal Aragtirmalar Dergisi AN The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Sayi: 56 Volume: 11 Issue: 56

Anne babasindan birisi 6lmiis ¢ocuklarin hayati anlamlandirmasi ile anne babasi bosanmis
cocuklarin hayati anlamlandirmasi birbirinden farkli sonuglar ortaya koymustur. Gézlemlenen gocuklar
arasindan ailesinden birini kaybetmis, babas1 6lmiis ti¢ cocugun gozlemlenmesi neticesinde, ticiniin de
arkadaslik iligkilerinin iyi oldugu, basarih olmak igin gayret gosterdikleri, okul ve toplum kurallarma
uyduklari, psikolojik olarak oliim vakasimndan tiztintii duymalarma ragmen kendilerini kisa siirede
toparladiklar1 ve hayata tutunduklari gozlemlenmistir. Dolayisiyla bosanma sonucu ayrilma ile 8lim
neticesinde ayrilma arasinda, gocuklar agisindan bariz farklarin var oldugu tespit edilmistir.

Anne babalarin bir¢ok sorunu ¢ozemeyerek ayrilmalar: neticesinde gocuklarin kendilerine rol model
olacak bir rehber secmede zorlandig1, yasanan psikolojik travmanin onlar1 bosluga dustirdiigii; ¢cocuklarin
bazen anne babadan birini suglarken yer yer kendilerini sugladiklar1 goriilmektedir. 76 dgrenciden 67’sinin
hayati anlamlandirmada sorunlar yasadigi, bir denge durumu olusturarak hayata baglanamadiklar1 ve
bosluga diistiikleri bulgulanmistir. 9 8grencinin ise durumu tolere ederek hayati anlamli bulduklar: tespit
edilmistir.

Hayata Anlam Verme

70
Olumsuz Etkilenen;
67 Ogrenci, % 88
60
50
40
30
Tolere Eden;
" -

20 9 Ogrenci, % 12
10 o

0

Tolere Eden Ogrenciler Olumsuz Etkilenen Ogrenciler

Sekil 6: Ailesi bosanmis 76 6grenciden 67’sinin hayat1 anlamlandirmada zorluk gektigi, 9 6grencinin ise bu durumu tolere
ettiginin sayisal ve ytizdelik dilimi.

Sonug:

Anne babasi bogsanmis olan c¢ocuklar, bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle anne ile
cocuk arasinda gelistirilemeyen uyum, sosyal uyumu da olumsuz etkileyerek cocuklarin hayatin tabii
akisina uyumlarini zorlastirmaktadir. Cocuklar i¢in bosanma, huzura kavusma degil, asil sorunun kendisi
olmaktadr.

[zmir’in yillarca Tiirkiye’de bosanma oramnin en yiiksek oldugu il olmasi nedeniyle, bu sehirdeki
ortaokul ¢ocuklarmin bu olgudan nasil etkilendiklerini tespit etmek icin bu ¢alisma yapilms ve 28 siufta
toplam 1008 6grenci icerisinden 76 6grencinin ailesinin bosanma siireci yasadiklari, bu siirecte ¢ocuklarin
bir¢ok konuda sikint1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin ruhsal yasamlarinin muhtesemligine ragmen yine
de bosanma siirecinden olumsuz etkilendikleri goriilmektedir. Bu etkilenme, c¢ocuklarin okul uyumu,
arkadaslik iligkileri, basar1 durumlari, psikolojik konum ve hayati anlamlandirma stiregleri acisindan ele
alinarak degerlendirilmistir.

Ailesi bosanmis ¢ocuklar, okulda toplu hareket edememekte, okul kurallarini ¢ignemekte ve uyum
sorunu yasamaktadirlar. Bosanma neticesinde ¢ocuklar, okula kizgmn, {iizgiin, kafast karisik ve
odaklanamamus bir hale geldikleri gozlemlenmistir. Erkek 6grenciler, idare ve 6gretmenlere karsi gelip
ofkelerini sik sik kavga ederek ortaya koymaktadirlar. Ailesi bosanmis 76 6grenciden 65’inin okula uyum
saglamada ciddi sorunlar yasadig1 ve okulun isleyisine uymayarak, diizeni bozduklari tespit edilmistir.
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Arkadaslik iliskileri, cocuklarin mutlu olmasinda ¢nemli bir kaynaktir. Bu kaynagin gelisiminde
anne babalar rol model gorevi goriirler. Fakat anne babas1 arasinda saglikli bir iligki gelistirilemedigini goren
cocuklar, arkadaslari ile saghikl iliski gelistirmede zorluk yasarlar. Ciinkii bosanma sonucu ¢ocuklar, kime
giivenecekleri konusunda tereddiite diiserek, arkadaslk iliskileri zayif bir gelisim gosterirler. Ozellikle erkek
cocuklar anti sosyal iligkiler gelistirirken kiz cocuklar: daha ¢ok aglama ve tiziintiiye meyil gostererek ice
kapanuirlar. Halbuki arkadaslik iliskilerinin ¢ocuklarin ozgtivenlerini gliclendirdigi, sevgi duygularim
gelistirdigi, bu sayede hatalarini kendileri samimi olarak diizeltme yoluna gittikleri gézlemlenir. Cocuklar
icin arkadashk demek, samimi dostluk demektir. Bosanma nedeniyle samimi dostluklar kuramayan
¢ocuklarin, hayata tutunmada zorlandiklar1 goriilmiistiir. Gozlemlenen 76 6grenciden 66’sinin arkadaslk
iliskilerinde ciddi sorunlar yasadigimin tespiti, bosanma olgusunun, cocuklarin arkadashk iligkisini
bozdugunu gostermektedir.

Cocuklarda zekanin yapilandirilmast olmus bitmis bir sey olmadigindan bosanma nedeniyle aile
cocuk iligkisindeki bozukluklar, ¢ocuklarin zihinsel sagliginin gelisimini de engellemektedir. Stiregte
yasanan aile ici iliski kaoslarmin, ¢ocuklarin okul basarilarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan bazi
calismalarda bosanma ile ¢ocuklarin okul basarilarinda iliski bulunamamais olsa da yapilan pek ¢ok calisma
ile tarafimizdan yapilan gozlem ve degerlendirme neticesinde, bosanma ile ortaokul ¢ocuklarmin
basarisizligi arasinda yiiksek korelasyon oldugu anlasilmistir. Ciinkii bosanma siirecinde yasanan
olumsuzluklar, ¢ocuklarin 6grenme ve kesfetme istegi gibi onemli gelisim 6zelliklerine ciddi zarar verir.
Cocugun gelisen dikkatini odaklama ve siirdiirmesini engelleyerek onu dalgmnlik durumuna siirtikler.
Yaptigimiz calismada 76 ortaokul 6grencisinin 67’sinin derslerinde basarisiz olduklari, bu basarisizliginda
¢ok kotii, zayif ve orta alt1 oldugu bulgulanmistir. Geri kalan 9 6grencinin aile egitim diizeyinin yiiksek
olusunun, onlarin basar1 durumunu tolere ettigi tespit edilmistir.

Psikolojik olarak bosanma deneyimi, ¢ocuklarin yasamdaki en stresli anlari olmustur. Bu stresin
etkisinin anne babanin &liimiinden bile fazla oldugu goriilmistiir. Cocuklar bu stirecte tiztint, etkisizlik,
yetersizlik, hayattan zevk alamama, yasam sevinci ve umudunu kaybetme ve kaygi nedeniyle travmatik
duygusal etkilere maruz kalarak psikolojik bir yikim yasadiklar1 gézlemlenmistir. Bosanma siirecinde anne
babanin birbirini suglamasi ¢ocuklar tarafindan bir kaos olarak algilanmis, bu durum kisilik ve maddi
manevi gelisimlerini engelleyerek ruh sagliklar1 bozulmustur. Cocuklarda, bosanmadan bir y1l sonra bile
kaygi ve saldirganlifin artmasi, depresyon belirtilerinin ergenlik doneminden daha erken bir dénemde
basladigini gostermektedir. Okulumuzdaki 76 grencinin tamaminin, bosanma kaynakl psikolojik travma
yasadiklari tespit edilmistir.

Cocuklarin kurdugu her bir iletisim, onlarin hayatina bir anlam katar. Hayatin anlamlandirilmasi,
cocuklarm aileleri ile kurdugu sevgi bagi, siginma ve giiven duygularmin doyurulmas: ve dini duygularm
canlandirilmas ile giiclenir. Baslangicta cocugun zayiflig1 ve acizliginden gelen anneye siginma, baglanma
ve giiven duygusu, ortaokul donemlerine dogru, gercek giic ve irade sahibi olan Yaradan’a siginma,
baglanma ve giivenmeye doniiserek ¢cocugun hayati anlamlandirmasinda merkezi bir rol oynar. Cocuklarin
bu siiregteki dini gelisimleri, hayat memnuniyetlerini artirarak hayatlarina anlam kazandirir. Ozellikle aile
icindeki uyum ve hayata bakis tarzi, ¢ocuklarin manevi gelisimlerini artirarak hayati anlamlandirmalarmi
kolaylastirir. Ailede goriilen sevgi ve kabullenme, ¢ocuklarin manevi duygularini besleyerek hayatlarina
anlam katar. Fakat anne babanin bosanmasi, ¢ocuklarin anlam diinyasin1 yerle bir eder. Hayati
anlamlandiramayan cocuklar, karsilastiklar1 sorunlara da bir anlam veremezler. Bosanma, anne babanin
hayata anlam verememelerinin bir sonucu oldugundan, bu anlamsizlik anne babadan ¢ocuga gecmektedir.
Yaptigimiz arastirmada da 76 6grenciden 67’si hayat bir anlam verememisler ve anlamsiz bir sekilde
yasamaya calismaktadirlar. Ailesinde yasanan bosanma siireci sonucu, okula uyum saglayamayan,
arkadaslik iliskileri bozulan, okul ders notlar1 siifin en kétiilerinden olan, psikolojik travma yasayan bir
cocugun hayati anlamlandirmada zorlandig: goriilmektedir.

Guntimuzde ozellikle biiyiik sehirlerde her ortaokulda, ailesi bosanmis ¢ocuklarin sayis1 hizla
artmaktadir. Bu ¢ocuklar okullarda sorun olusturmakta fakat sorunlar1 ¢éziilememektedir. Ciinkii okullar
tek basina sorunu ¢ézmede yeterli donamima sahip degildir. Sorunun temelinde anne baba oldugundan,
¢oztimiin hem aile hem de okulla birlikte diistiniilmesi gerekmektedir. Bosanma nedeniyle her tiirlii
psikolojik travmaya maruz kalan ortaokul ¢ocuklarina yardimei olmak igin, manevi destek, rehberlik ve aile
egitim stratejileri gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Okul Kurallarina Arkadaslik
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¥ Olumsuz 67 66 65 76 67

Psikolojik REVEL]

Basari durumu )
¥ Etkilenme Anlamlandirma

* Olumlu ~ Olumsuz

Sekil 7: Anne babas1 bogsanmis 76 6grencinin bes farkli alanda tolere durumu ve olumsuz etkilenme oranlar: tablosu.
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