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Abstract

Aim: This study was conducted to examine the perception and anxiety of epidemics in children during the COVID-19
Pandemic process. The population of the research consisted of ten school-age children between the ages of 8-15 in a city in Central Anatolia.
Criterion sampling, one of the purposive sampling methods, was used to form the study group. The data of the study were collected within
30 days by means of semi-structured interview form and observation. The collected data were analyzed by the use of descriptive analysis.

Methots: Findings consist of three themes, seven categories and forty-five codes. These themes are determined as Covid-19,
Covid-19 process and after Covid-19. The categories for these themes are presented under the headings of children's thoughts, feelings,
protective measures, activities to spend time in this process, and plans for the post-process. It was determined that the participants were
afraid of the Covid-19 epidemic and dying, their anxiety levels were quite high, their daily routines changed in this process and they spent
a lot of time on the internet.

Conclusion: The mental health of children who are at high risk of being affected mentally during the epidemic should be
supported. It is thought that making explanations about the virus and the process in a language that they can understand, preventing
excessive internet use, protecting from the coronavirus infodemic and a possible secondary trauma, and creating daily routines where
family members can spend quality time together will reduce the negative effects of the process.
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1. GIRIS

WHO tarafindan 11 Subat 2020'de adlandirilan COVID-19, yeni bir pandemik hastalik olarak ilan
edilmis ve kiiresel halk saghgi sorunu olarak potansiyel 6ltimciil bir hastaligin etkenini temsil ettigi
bildirilmistir (Rothan ve Byrareddy, 2020; WHO, 2020).

Yetiskinlerde daha giiclii immun yanitlarin olmasi, asir1 immun yanitlarin akut solunum sikintisi
sendromuna yol agmasina neden olmaktadir ve bundan dolayr COVID-19 yetiskinlerde daha fazla
cocuklarda ve ergenlerde daha az goriilmektedir (Ping-Ing, Ya-Li ve Po-Yen, 2020). Pediatrik vakalarin
%2,5'inde siddetli hastalik goriilmiis ve eriskine gore daha az mortalite bildirilmistir. COVID-19 ile ilgili
literattirde gocuklar hakkindaki veriler kisith olup ¢alismalarin ¢ogu Cince olarak yaymlanmistir (Henry,
Lippia, Plebania, 2020).

Literatiire bakildiginda cocuklarda daha az enfeksiyon goriilmesinin olast nedenlerinden biri
cocuklarin dis ortamda daha az zaman gecirmeleri ve daha az uluslararasi seyahat etmeleridir. Béylece daha
az virlis temasi olabilir (Henry, Lippia, Plebania, 2020; Ping-Ing, Ya-Li ve Po-Yen, 2020). Cocuklarda
enfeksiyon riskinin artmamasi i¢in diinyada ve Tiurkiye'de, topluma yonelik bazi onlemler alinmustir.
Bunlardan biri de ¢ocuklarda disar1 ¢itkma yasagidir. Arastirmalara gore, diinya ¢apinda tim gocuklarin
yiizde altmisi, sokaga ¢ikma yasaginin tamamen (%7) veya kismen (%53) uygulandig: 82 tilkeden birinde
bulunmaktadir. Bu oran, 1,4 milyar cocuga karsilik gelmektedir (Unicef Eylem Plani, 2020). Sokaga ¢ikma
yasaklarinin kondugu bu donemde, milyonlarca cocuk salginin gizli magdurlar1 olma riski altinda
bulunmaktadir.Evde kalan ve disari ¢ikamayan cocuklarda, sosyallesememeye ve hastalik tehdidine
karsikorku ve kaygi (anksiyete) gelismesi muhtemeldir.

Korku, gercek veya gercek olmayan bir durum ve tehlike karsisinda ortaya cikan, emosyonel
istenmeyen bir davranis, duygusal bir tepkidir. Kaygi belirli bir duruma baglanamayan,nedeni agikca
tanimlanamayan, kisinin kendisini nasil koruyacagini bilemedigi, genel bir rahatsizlik, huzursuzluk ve
sinirlilik halidir. Kayg1 genellikle yasanan strese gore gosterilen normal bir tepki olusumudur (Arikan 2019).

Freud'un Anksiyete Kurami'na gore, ego, anksiyetenin (kayginin) yasandig1 ve anksiyeteye yonelik
savunmalarin gelistirildigi yapidir. Ego, engellemeler ve dis diinyadan gelebilecek saldirilarla kars: karsiya
geldigi zaman bu tehditlere kars1 kagis yolu kullanir. Gergeklik anksiyetesi bu kagis yollarindan biridir ve
gercek bir tehdite karsi yasanan korku duygusudur. Gergeklik anksiyetesinde dis diinyada tehlikeli bir
durumun varlig1 s6z konusudur. Beklenen ya da yaklasan bir dis tehlikenin algilanmas1 sonucu gelistirilen
bir tepkidir.Goguiste sikisma, carpinti, terleme, tuvalet ihtiyaci gibi fiziksel bazi durumlar ve yogun
huzursuzluk eslik edebilir (Gengtan 2002; Kocabasoglu, N., b.t.).

Sonug olarak, COVID-19 salgini ve bu stiirecte ¢cocuklarin evde kalmasi gibi alinan tedbirler ve aile
icinde COVID-19 ile ilgili konusmalar, haberler cocuklarda bir dis tehdit olarak algilanabilir. Algilanan bu
dis tehdit ¢ocuklarda korku ve kaygiya neden olabilir.

Literattir incelendiginde COVID-19 pandemisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklar ile ilgili
psikososyal boyutta simurli sayida ¢alisma vardir. Literatiire katki saglayacagi diisiintilen bu c¢alismada,
COVID-19 pandemi siirecinde cocuklarda salgin algis1 ve anksiyete durumlarina dikkat cekmek ve bu
durumlari agia ¢ikarmak amaclanmistir.

1.1. Arastirma Sorular
Okul cag1 cocuklarmin COVID-19 salgmn ile ilgili algilart nasildir?
Okul cag1 cocuklarinin COVID-19 salgimu ile ilgili kaygilari nasil etkilemistir?.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma kapsaminda, bir olguya ayrintili anlam kazandirmak ve incelemek amaciyla nitel arastirma
yontemi kullanilmis ve nitel aragtirma yontemine ait bir desen olan fenomenoloji deseninden yararlanilmigtir.
Olgu bilimi olarak adlandirilan fenomenoloji olaylarm varligini inceleme ve tanilama yontemidir (Canhoglu,
2019). Arastirmanin merkezinde bireysel tecriibeler yer almaktadir. Arastirmalarda bireylerin algilamalar: ve
olaylara yiikledikleri anlamlar incelenir (Bas ve Akturan, 2008). Bu desenin temelini bireysel tecriibeler
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olusturmaktadir. Arastirmaci, katihimcinin kisisel tecriibeleri ile ilgilenir, bireyin algilamalar1 ve olaylara
yiikledikleri anlamlar1 inceler.

Okul ¢aginda olan 8-15 yas arasindaki cocuk bireylerin COVID-19 salgint hakkinda bilgi diizeyleri,
duygulari, diistinceleri, eylemleri ve gelecek ile ilgili planlarii ayrintili bir sekilde ortaya koymak icin bu desen
tercih edilmistir. Ayrica katilimcilarin belirttikleri goriislerden hareketle COVID-19 salgiru ile ilgili algilar1 ve
yiikledikleri anlamlara dikkat ¢ekmek icin fenomenoloji deseni kullanilmisgtir.

2.2. Calisma Grubu

Bu calisma I¢ Anadolu’da yer alan bir ildeki 8-15 yas arasindaki okul c¢ag1 cocuklar: ile
ylrtttilmistiir. Ruhsal bir hastalik tanis1 almamis olan, calismaya kendi istegiyle katilan ve ebeveyn oluru
alman c¢ocuklar dahil edilmistir. Calisma grubunu olusturmak igin amagh orneklem yontemlerinden olgiit
ornekleme uygulanmistir. Bu 6rnekleme yonteminde temel amag; onceden belirlenmis birtakim olgiitleri
karsilayan biittin durumlarin galisiimasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu calismada da belirlenen olgtitleri
karsilayabilmek igin 6lgtit 6rnekleme kullanilmistir. Calisma, veri doygunluguna ulasincaya kadar devam etmis
ve 10 kisiyle sonlandirilmistir. Katilimcilara gizlilik kapsaminda farkl: isimler verilmistir. Arastirmada yer alan
katilimcilara yonelik demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

KATILIMCILAR | CINSI | YAS | ANNE BABA ANNE BABA
YET OGRENIM | OGRENIM | MESLEK MESLEK
DURUMU | DURUMU

GUL Kadin |12 Universite | Lise Saglik Saglik Sektorii
Sektorii

AYLA Kadin |11 Universite | Universite Memur Memur

ELA Kadin | 10 Universite | Universite Saglik Saglik Sektorti
Sektorii

ZEHRA Kadin |9 Lise Universite Ev Hanmim Askeriye

SARE Kadin | 13 Lise Universite Ev Hanmim Askeriye

UFUK Erkek | 13 Ortaokul Universite Ev Hanimu Serbest Meslek

CEYLIN Kadin |9 Universite | Lise Saglik Saglik Sektorii
Sektorii

MAYSA Kadin |8 Universite | Universite Serbest Serbest Meslek
Meslek

ALI Erkek |10 Universite | Universite Saglik Serbest Meslek
Sektorii

EFE Erkek | 15 Universite Lise Serbest Serbest Meslek
Meslek

Tablo 1. Katilimcilara yonelik demografik bilgiler.

Tablo 1'de katilmeilarin %70’inin kadin oldugu, ¢ogunlugunun ebeveyn 6grenim durumlarinmn
tiniversite oldugu, %40 min ebeveynlerinin saglik sektdriinde galistig1 goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Bu calismada veri toplama araci olarak derinlemesine goriisme tekniklerinden yari yapilandirilmis
goriisme teknigi ve gozlem teknigi kullanilmistir. Gortisme teknigine uygun olarak literatiir dogrultusunda
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamilmistir. Gortismeler karsilikli yiiz yiize gortisme
seklinde yapilmis, gortisme sirasinda katilimeilar, arastirmaci tarafindan gozlemlenerek katilimcilarin verdigi
cevaplar ile beden dillerinin tutarlili1 incelenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorulari asagida yer
almaktadir, gézlem notlari ise, bulgular bolimiinde aktarilmistir.

Yan yapilandirilmis gértisme formu sorular::

COVID-19 salgini hakkinda neler biliyorsunuz?

COVID-19 salginu ile ilgili diistinceleriniz neler?

COVID-19 salgin ile ilgili duygulariniz neler?

COVID-19 salgin ile ilgili eylemleriniz neler?

COVID-19 salgim bittikten sonra neler yapmay1 planliyorsunuz?

Ol W=
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Not: Gortisme sorulari igin yar1 yapilandirilmis gortisme formu hazirlanmis, katilimcinin verdigi cevaba gore
ek sorular sorulmasi planlanmistir

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma kriterlerine uyan ¢ocuklar ve ebeveynlerine galismanin adi, amaci ile ilgili bilgi verildikten
sonra, calismay1 kabul edenlerin ebeveynlerinden onay: alinmistir. Sonrasinda ikinci yazar tarafindan
katihmcilara yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile sorular sorulmus, gozlem teknigi ile de katihmcinin
beden dili, ytiz ifadeleri gozlenerek, sozel olarak ifade ettikleri ile davramslari arasindaki tutarlilik
degerlendirilmistir. Her katilimciigin ayrilan siire ortalama 25 dakika olmustur. Veri toplama siireci bir ay
sonunda veri doygunluguna ulasildig: diistiniilerek tamamlanmistir. Goriisme sonunda elde edilen veriler
ayni arastirmaci tarafindan analizleri yapilmak tizere transkripte dontistirilmiistiir.

2.5. Gegerlik Giivenirlik

Bu calismada arastirmacilar tarafindan, gegerlik ve giivenirligi tehdit eden faktorleri en aza indirmek
veya ortadan kaldirmak igin gesitli 6nlemler alinmistir (Aydin, 2014; Yildirim ve Simsek, 2013). Alinan
onlemler Tablo 2’de sunulmustur.

Gegerlik I¢ Gegerlik Uzman goriisiiniin alinmasi (2 uzman)
Uzun siireli etkilegsim
Dogrudan alint1

Gegerlik I¢ Gegerlik Katilimci teyidi
Gozlem
Dis Gegerlik Veri toplama arac1 ve siirecinin agiklanmasi

Veri analiz siirecinin agiklanmasi

Calisma grubunun 6zelliklerinin agitklanmasi

Calisma grubunun secim seklinin belirtilmesi

Calismanin uygulama stirecinin betimlenmesi

Arastirmacinin roliiniin betimlenmesi

Kullanilan yontemin se¢im gerekgesinin aciklanmasi

Gegerlik ve giivenirlik nlemlerinin agiklanmast

Amacli 6rnekleme

Giivenirlik | I¢ giivenirlik Kayit cihazi kullanilarak veri kaybinin 6nlenmesi

Bulgularin yorum yapilmadan sunulmasi

Dis giivenirlik Verilerin sonug kisminda uygun sekilde tartisiimasi

Veriler arasinda tutarliligin kontrol edilmesi

Tablo 2. Calismada Alinan Gegerlik Giivenirlik Onlemleri.

Calismada kullanilmak tizere, arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu,
calismanin i¢ gegerligini saglamak i¢in, uzman gortislerine sunulmustur. Hazirlanan gortisme formu, saghk
bilimlerinde gorev yapan bir 6gretim {iyesine ve egitim bilimlerinde gorev yapmakta olan bir 6gretim tiyesi
olmak tizere iki uzmanin gorislerine sunulmustur. Ayrica 8 yasinda bir c¢ocuga uygulanan form,
anlasilabilirlik acisindan degerlendirilmistir. Geri bildirimlerden elde edilen veriler dogrultusunda,
arastirmaci tarafindan sorularin acikligi, uygunlugu, anlasilabilirligi gibi hususlar agisindan form tekrar
incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak son hali olusturulmustur. Katilimcilarla yapilan gortismeler
sirasinda, her bir soru ile ilgili katilimc1 cevaplar: tekrar edilerek, katilimcinin teyit etmesi istenmis, yanlis
anlasilan kisim varsa, diizeltilmistir. Gortisme yapilmadan once, katilimciya aciklamalar yapilmis, goriisme
esnasinda dogal bir sohbet ortami olusturulmaya galisilmistir. Goriismelerin siiresi ortalama 25 dakika
stirmiistiir. Katilimcilarin goriismede verdikleri cevaplar, hicbir degisiklik yapilmadan, bulgular béliimiinde
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aynen alintilar seklinde sunulmustur. Calismada iki adet veri toplama araci kullanularak i¢ gegerlilik yiiksek
tutulmaya galisilmustir.

Dis gecerligi saglamak igin arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama aragclari, verilerin toplanmasi,
verilerin analizi ve bulgularin nasil diizenlendigi ayrintili olarak betimlenmistir. Ayrica g¢alismanin
katihmcilari, galismanin amacina katki saglayacak uygun bireylerden olusmaktadir.

Arastirmada bulgularin tamami yorum yapilmadan direk alinti seklinde okuyucuya sunulmustur.
Gortisme sirasinda kayit cihazi kullanildigi icin, goriismede elde edilen verilerin, kayb:1 onlenerek ig
giivenirlik (tutarlilik) artirllmaya calisilmistir. Ayrica veriler dort aragtirmac tarafindan bagimsiz bir sekilde
okunmus, kodlar, kategoriler ve temalar olusturulmus ve arastirmacilar arasinda fikir birligine varilmstir.

2.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemleri kullanilmistir. Bu gercevede betimsel analiz yoluyla
veriler tanimlanmus, birbirine benzeyen veriler belirli kavram ve kodlar gergevesinde bir araya getirilip
kategori ve temalar olusturulmustur.

2.7. Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma igin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul'undan onay, 8-12 yas arasindaki c¢ocuklarin
ebeveynlerinden, sozlii izin ve “Bilgilendirilmis Gontlli Olur Formu” alinmistir. 12-15 yas arasindaki

¢ocuklar icin ise hem kendilerinden hem de ebeveynlerinden sozlii izin ve “Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu” alinmistir

3. BULGULAR

Bulgular toplam ti¢ tema, yedi kategori kirk bes koddan olusmaktadir Baz1 sorularda, katiimcilarin bir soru
icerisinde belirtmis olduklar1 diisiinceler, birden fazla kodun altina alinmistir. Goriisme sirasinda verilen
cevaplar ile katiimcinin beden dili ile yiiz ifadelerinin tutarlilig1 karsilastirilmistir. Biittin alintilara italik, tirnak
icinde ve degistirilmeden yer verilmistir.

Tablo 3. “Covid-19 Salgimi hakkinda neler biliyorsunuz?” sorusuna iliskin katilim gortisleri.

TEMA

KATEGO
Ri

KOD

AYL

EL

ZEHR
A

SAR

UFU

CEYLI
N

MAYS
A

AL

EF

covi
D-19

Covid-19
Salgim

Cin’den
yayilmistir

*

Yarasadan
bulagmustir

Oldiiriiciidiir

Laboratuvar
ortaminda
olusturulmus
tur

Bulasicidir

Virtstiir
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Tablo 3. de katilimcilarmn “Covid-19 Salgmi hakkinda neler biliyorsunuz?” sorusuna cevaplar: yer
verilmistir. Katiimcilarin tamami Covid-19 salgininin 6ldiiriicti oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilardan
Maysa'nin cevabi asagidaki sekildedir.

“Sevdiklerimizden ayiriyor, oldiirebiliyor. Hasta ediyor. Bulasici bir hastalik.”

Katilimcilardan bazilar: Covid-19'un Cin’den yayildigini, yarasadan bulastigini ve bulasic bir hastalik
oldugunu ifade etmislerdir. Ayla, diistincelerini”Cin'de yayilan bir viriis. Yarasadan oldugu séyleniyor. Cok bulasic
bir hastalik. Tiim iilkeyi kapladi. Hatta tiim diinyay1...” seklinde belirtmistir.

Katilimcilardan Ufuk ise, Covid-19 hakkindaki bildiklerini”Laboratuvarda olusturulmus bir viriis diye
biliyorum. Oliimciil ve insanlari kisitliyor, o yiizden ciddiye alinmasi gereken bir viriis” seklinde ifade etmistir.

TEMA | KATEGO | KOD GU | AYL | EL | ZEHR | SAR | UFU | CEYLI | MAYS | AL | EF
Ri L A A |A E K N A i E

Sevdiklerin | * * * * *
den ayirma

Hayat1 * * *
COVI | Diisiincel | olumsuz
D-19 er etkileme

Saghgin ve *
ozgurlugun
onemini
anlama

Kisitlama * * *

Temizlik * * * *
kurallarinin
onemini
anlama

Tablo 4. “Covid-19 salgini hakkinda neler diistintiyorsunuz?” sorusuna iliskin katilimei goriisleri.

Tablo 4’te katilimcilarin Covid-19 ile ilgili diistinceleri yer almaktadir. Ayla ve Zehra hayati olumsuz
etkiledigini ve kisitlayict oldugunu ifade etmislerdir. Zehra, dusiincelerini, “Hayati cok kétii etkiledi. Hep
kisitlandik.” seklinde ifade etmistir. Covid-19'un, saghgmn, ozgiirligin ve temizlik kurallarinin 6nemini
anlattigini Sare su ifadesiyle anlatmustir: “Temizlik kurallar aslinda ne kadar da dnemliymis. Covid sonra saglhigimizin
ne kadar onemli oldugunu, 6zgiirliigiimiiziin ne kadar énemli oldugunu ogretti bize.” Katihmcilardan Giil ise, “Covid-
19'un  sevdiklerimizden ayirdigini  Keske cikmasayd: Covid-19. Herkesten uzak kaldik. Arkadaslarimizdan,
akrabalarimizdan uzak kaldik, sevdiklerimizden ayirdr bizi. Disart ¢ikip eglenip oynayamadik.” seklinde ifade etti.
Katilimcinin bu distincelerini dile getirirken oldukca tizgiin ve diisiinceli bir yiiz ifadesi oldugu
gozlemlenmistir.
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TEMA | KATEGO | KOD GU | AYL | EL | ZEHR | SAR | UFU | CEYLI | MAYS | AL | EF
Ri L A A A E K N A i E
U Zﬁll’ne * * * * * *
Korkma * * * * * * * * * *

Sinirlen

I |D 1
cov uygular |

D-19

Mutsuzl * *
uk

Kaygi

Kizgmlik

Sagkinlik *

Sikinti * * * * *

Tablo 5. Covid-19 Salgini ile ilgili duygularimiz nelerdir?” sorusuna iliskin katilime1 gortisleri.

Tablo 5'te katilimcilarin Covid-19 hakkindaki duygularin yer almaktadir. Katilimcilarin tamaminin
Covid-19 salgmindan korktuklarini, cogunun ise, tiziildiigii, sinirlendigi, mutsuz oldugu, kizginlik ve sikinti
duydugu goriilmektedir. Ceylin duygularini ifade ederken su ctimleleri kullanmistir:

“Kizgmmim, sinirleniyorum, birazcik korkuyorum, birazcik mutsuzluk var. Covid-19 oldugu siirece pek mutlu
olamayacagiz ama yine de mutlu olabilmek icin bazen digaridan bir seyler aliyoruz. Korkuyorum da ¢iinkii covid-19
olursak 6lme riski ¢cok fazla yiiksek. Ama bir taraftan da artik duramiyorum evde, ¢cok sikiliyorum. Aylardir evdeyiz.”
Ceylin’in, bu ifadeleri kullanirken, gergin, stresli, kaygili ve tizgtin oldugu gozlemlenmistir.

Katilimcilardan Giil sunlar ifade etmistir: “Cogunlukla biiyiiklerimiz disart ¢iktigi icin bizi hi¢ digan
ctkarmuyorlar. Bizi eve tiktilar, kapuyr kapattilar, kale kapist yaptilar sanki, hi¢ cikamadik disari. Bu nedenle tiziildiim,
sinirlendim... Ama bizi koruduklari icin de az korktum covidden, yoksa ¢ok daha fazla korkabilirdim.” Giil, bu ifadeleri
kullanirken oldukga gergin oldugu gozlemlenmistir.

%401 kaygilandigimi belirten katihmeilardan Efe, duygularin “Ilk zamanlar korktum. Sonra kaygilanmaya
bagladim. Ama tedbirlerimizi aliyorduk biz, kurallara uyuyorduk. Evden de ok gikmuyordum zaten. Oyle olunca kendimi
glivende hissettim. Ama bunun yamnda ¢ok canim sikilds, iiziildiim.” seklinde ifade etmistir.

Ali ise, Covid-19 hakkindaki duygularini su sozlerle anlatmustir: “Biraz iiziildiim, biraz korktum ama

sasirdim da boyle bir sey oldugunu ilk defa goriiyorum, béylesine hi¢ viriis gérmedim. Sasirdim.” Ali'nin oldukca gergin
ve kaygili bir ytiz ifadesi vardi, gozlerini sik sik kacirryordu, stresli oldugu gozlemlendi
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TEM | KATEG | KOD GU | AYL |EL |ZEH |SA |UFU | CEYL | MAY | A | EF
A ORI L |A A |RA RE |K IN SA LI | E
Hastalanm | * * * * *
ak
COVI | Korkusu Olmek
D-19 ;un . Sevdikleri | * * * * * * * *
edeni
nden
ayrilmak
Ailesi *
olmadan
yasamak
Sevdikleri * *
ni 6zlemek

Tablo 6. “Neden korktunuz?” sorusuna iliskin katilimci goriisleri.

Tablo 6'dagoriildiigi gibi, katilimcilarin hepsi korktuklarm ifade etmislerdir. ifadeleri incelendiginde
bazilar1 kendi slumiinden korktugunu, bazilar1 sevdiklerinin 8lmesinden korktugunu, bazilari ise, belirsizlikten
korktugunu dile getirmislerdir.

Katilmcilardan Maysa, “Korkuyorum, iiziiliiyorum bir de insanlart hasta etti¢i icin de iiziiliiyorum.

”

Hastalanirsam  ¢lecegim diye cok korkuyorum, olmek istemiyorum...” seklindeki ifadesinden sonra, “Olmekten
korkuyorum ¢iinkii sevdigim insanlart goremiyorum oldiikten sonra” seklinde aciklamistir. Bunlari soylerken

katilimcinin endiseli bir ytiz ifadesinin oldugu gozlenmistir.

Efe ise duygularini, “Aslinda éliimden korktum. Sevdiklerimden ayrilmak, onlar: birakip bilmedigim bir yere
gitmek, belirsizlik korkuttu.” seklinde ifade etmistir. Efe'nin ytiz ifadesinin gergin ve endiseli oldugu
gozlenmistir.

Ayla, ailesi olmadan nasil yasayacagt korkusunu: “Korktum. Sevdiklerimin olmesinden korktum. , ciinkii
sevdiklerim 6liirse ben ne yaparum, yani onlarsiz hayat nasil olur, kim bakar bana...” seklinde ifade etmistir. Ayla,
bunlari sdylerken bagimni 6ne egdi. Uzgiin, endiseli bir yiiz ifadesi vardi.

TEMA | KATEGO | KOD GU | AYL |EL | ZEHR | SAR | UFU | CEYLI | MAYS | AL | EF

Ri L A A A E K N A i E
El * * * * * * * *
hijyeni
Maske * * * * * * * * * *

COVi Korunma
D-19 Yoéntemler

Sosyal * * * * * * * * *

SURE |i
. mesafe

CI

Eldiven * *
kullan
mi

Kiyafet * *
temizlig
i

Tablo 7. “Covid-19 Salgini siirecinde korunmak igin neler yaptiniz?” sorusuna iliskin katilime1 gortisleri.
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Tablo 7’de Covid-19 siirecinde korunma yontemleri incelenmistir. Katilimcilarin tamami maske
kullandiklarin belirtirken, %901 sosyal mesafeye dikkat ettiklerini, %801 ise, el hijyenine énem verdiklerini
iletmislerdir. Katilimcilardan Sare;“Ben su anda okula gidiyorum, kurslarim acildi. Cift maske takiyorum ciinkii sinif
ortamndayiz. Yammuzda mutlaka dezenfektan ya da kolonya oluyor, 1slak mendil oluyor, ellerimi siirekli temizliyorum.”
seklinde yanit vermistir.

Ayla, korunma yontemlerine ekledigi maske kullanimimi su sozleriyle agiklamustir: “Bol bol elimizi
yikadik, maskeler taktik disar: ¢iktigimiz siirece, dezenfektanlar, kolonyalar zaten hep yanumzda var. Eldiven de kullandik,
bir yere degerken falan.”

Ali ise, korunma yontemlerinde kiyafet temizligini; “Disar1 ¢ikarken hi¢ maske takmadan ¢ikiyordum
onceden. Simdi disari ¢ikarken mutlaka takiyorum. Marketlere girip ciktiktan sonra dezenfektanliyorum elimi. Eve
geldigimde evin oniinde dezenfektan var. Ondan sikiyorum. Eve girince de elimi yikiyorum. Sonra tistiimii degistiriyorum.
Onlar kirlendigi icin kirli sepetine atryorum.” seklinde ifade etmistir. Ali'nin, bu ifadesini kullanirken gergin ve
endiseli oldugu gozlemlenmistir.

TEMA | KATEGO | KOD GU | AYL |EL | ZEHR | SAR | UFU | CEYLI | MAYS | AL | EF
Ri L A A A E K N A i E

internet * * * * * * * * * *

TV * * * * *

Kitap *
okuma

Ders * * * * * *

COVI | Vakit
calisma

D-19 gecirme

SURE | yontemler | Oyun ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
Ci i oynama

Beslenm * * *
e
Oriintiile
1i

Mutfak * * * *
aktivitele
i

Bisiklet * *
stirme

Uyku * *

Aile ici * *
etkinlik

Goritintiil *
i telefon
gortisme
si

Tablo 8. “Covid-19 Salgini stirecinde vakit gecirmek icin neler yaptiniz?” sorusuna iliskin katilimci goriisleri.

Tablo 8'de Covid-19 siirecinde vakit gecirme incelenmistir. Katiimcilarin tamamu, interneti Covid-19

pandemisi 6ncesine gore daha fazla kullandiklarini belirtmislerdir.
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Efe konuyla ilgili su ifadeleri kullanmustir: “ Evde bol bol bilgisayar oyunu oynuyorum. Onceden de oynardim
ama salgin siiresinde evde ¢ok sikildim. Yapacak ¢ok da bir sey olmuyor. O yiizden ¢ok fazla bilgisayar oyunu oynamaya
basladim.”

Katilimcilarin cevaplar: ve tablo 8 dogrultusunda Covid-19 siirecinde ¢ocuklarda internet bagimlilig:
olustugunu sodyleyebiliriz.

Katilimcilardan gelen cevaplarin arasinda beslenme oriintiilerinde degisiklik ve mutfak aktiviteleri
kodlar1 da yer almaktadir. Bu kodlarin igerigine bakildiginda Ela; “Cok az ders ¢alistim. Hep televizyona ve telefona
baktim. Teknoloji bagimlist oldum. Bol bol yemek yedim ve daha fazla uyudum.” Ela bunlar sdylerken, mutsuz ve
memnuniyetsiz bir ifadesi vardi. “Ama yediklerimin ¢ogu bagisiklik sistemimi giiclendirmek icindi. Mesela protein
birazcik daha fazla yedim bagisiklik sistemim giiclensin diye. Yani biitiin vitaminlerden biraz daha fazla yemeye basladim.
Ciinkii bagisiklik sisteminin giiclenmesi lazim. Yoksa, viriis bulasirsa dldiiriir. O yiizden biraz daha fazla protein, vitamin
yemeye basladik, su icmeye basladik.” Ifadelerini kullanmustir. Ela sozlerine su sekilde devam etti: “Mutfak
maceralarim oldu, annem bana yumurta pisirmeyi, pasta yapmay: 6gretti. Artik tek basima pasta yapip, kahvalt: icin
yumurta yapabiliyorum.” seklinde ifade etmistir. Ela bu sozleri soylerken giiliimsedigi ve yiiziinde memnuniyet
ifadesinin oldugu gozlenmistir.

Ayla konuyla ilgili goruslerini; “Mutfakca cok vakit gecirdim. Hem pasta yapmay: 6grendim hem bol bol
yedim. Cok kilo aldvm. Bu yiizden bisiklet siirmeye bagladim ve biraz kilo verebildim” ifadesini kullanmustir.

Ela ve Ayla'nin ifadeler incelendiginde beslenme oriintiileri kodunun igeriginin farkli anlamlar tasidig1
goriilmektedir. Bazi ¢ocuklar Covid-19 siirecinde fazla beslendikleri goriiliirken, bazi ¢ocuklarin bagisiklik
sistemini gliclendirmek icin daha saglikli beslendikleri goriilmektedir.

Ceylin sozlerini; “Biz site bahgesinde oyunlar oynadik ama bu sefer maske takarak ve birazcik sosyal mesafeye
uyarak oynadik. Mesela top gibi seyler oynamiyoruz. Ciinkii top her tarafa kagabilir veya onu tutan kisi kovid-19 olabilir
ve biz topu tuttugumuz zaman bize de kovid-19 bulagabilir. Saklambag oyunumuz da degisti, ellerimize eldiven giyersek
ebeleyebiliyoruz. Yoksa yine kovid-19 bulasabilir” seklinde belirtmistir.

Maysa, “Coronaviriisiin bir iyi tarafi var: ailemle daha ¢ok zaman geciriyorum. Onlarla ip ¢cekme oynuyorum,
kérebe, kutu oyunlar, kdése kapmaca bir siirii oyun oynuyoruz evde. Sonra hep birlikte yemek yapiyoruz, kardesimle
kartondan etkinlikler, bol bol resimler yapiyoruz. Sonra da sergi aciyoruz. Yani sergi gibi oluyor, akrabalarimi goriintiilii
arayip onlara sergilerimizi gosteriyoruz.” ifadelerini kullanmustir.

TEMA KATEGO | KOD GU | AYL | EL | ZEHR | SAR | UFU | CEYLI | MAYS | AL | EF

Ri L A A |A E K N A I |E

Arkadasla | * * *
rla yiiz
ylize
goriigsme

*
*
*
*
*
*

OZgﬁI‘CE‘ * * * * * * * * * *
COVID- disar1

19 Planlar gikabilme

SONRA Sevdikleri * * *

SI yle
sarilma

Mesafesiz * * * * * * *
oyun
oynama
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Ozel *
giinlerde
mesafesiz
olma

Disarida *
yemek
yiyebilme

Tablo 9. “Covid-19 Salgin bittikten sonra neler yapmak istersiniz?” sorusuna iliskin katilimci gortisleri.

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin tamaminin, arkadaslarla yiiz yiize goriisme ve ozgiirce disari
¢ikabilme kodlu cevaplari verdigi goriilmektedir. Giil, diistincelerini asagidaki gibi ifade etmistir:

“Biitiin arkadaslarimla sosyal mesafesiz bulusmak, farklr farkls yerleri 6zgiirce gezmek isterdim. Bir siirii tatile
ctkmak isterdim.”

Zehra: “Sevdiklerimle, kuzenimle yakinlasmak, sarilmak, oyunlar oynamak, bol bol vakit gecirmek isterim. Ailece
bilmedigimiz yerlere gitmek, 6zgtirce gezip dolasmak istiyorum.”

Giil ve Zehra'nin, bunlar1 sdylerken giiltimsedikleri, mutlu olduklar: ve dua eder gibi ellerini agtiklar1
gozlenmistir.

Ayla, konu ile ilgili diistincelerine 6zel giinlerde mesafesiz olma kodunu eklemistir: “Bayramlarda, dzel
guinlerde biiyiiklerin ellerini yine opebilmek, onlarla sarilabilmek isterdim. Hep birlikte, i¢ ice...”

Ufuk ise, “Arkadaslarimla ¢ikip top oynamak doya doya, en ¢ok istedigim sey bu. Bir de istedigim kadar disarida
yemek yemek” ifadelerini kullanmustir.

4. TARTISMA

Pandemi salgini {izerine yapilan arastirmalar, pandeminin bireylerin ruh saghgin ( Golberstein, Wen
ve Miller, 2020 ), 6zellikle ¢ocuklarin ruh saghgin etkiledigini ortaya koymustur ( Patrick ve digerleri, 2020 ,
Xie ve digerleri, 2020 ). Calismada katilimcilarin tamamimin Covid-19 Salginindan korktuklar1 sonucu
bulunmustur. Korkunun yaninda tiziintdi, kaygi, sikinti, mutsuzluk gibi olumsuz duygular ifade edilmistir.
Literattire bakildiginda salgin hastaliklarda cocuklarda korku, ofke, tiziintti, degersizlik, kaygi, sucluluk gibi
duygularin hissedilebilecegi belirtilmistir (Boelen ve Spuij, 2013; Scheeringa, Zeanah ve Cohen, 2011). Baska bir
calismada pandemik hastaliklar karsisinda izole edilen gocuklarin akut stres bozuklugu, uyum bozuklugu ve
yas gelistirme olasiliklarmin daha yiiksek oldugu, izole ¢ocuklarin%30'ununtravma sonrasi stres bozuklugu
i¢in klinik kriterlerini karsiladig1 sonucuna varilmistir (Sprang&Silman, 2013).

Katilmcilarin  tamami  Covid-19 Salgiminin  oldiirtici oldugunu ve olimden korktuklarimi
belirtmislerdir. Yapilan derinlemesine goriismede gocuklarin bu bilgiyi ebeveynlerinden, yakinlarindan,
televizyon ve sosyal medyadan duyduklar1 6grenilmistir. Literatiire bakildiginda, Covid-19 kaynakl 6liimlerin
oranmin yiiksek oldugu goriilmektedir (Bhaskaran ve 2021; Narayanan, 2020; Williamson 2020). Cocuklar da
bu bilgileri televizyondan ya da ebeveynlerinden duymaktadir. Bu noktada, ikincil bir travma yasanmamasi ve
psikolojik dayanikliliklarinin artirilmasi icin ¢ocuklarin dogru bilgiye ulasmasi gerekmektedir (NCTSN, 2020a).
Cocugun yasina, gelisimsel diizeyine uygun aciklamalar yapmak bu noktada énem tasimaktadir (Caykus ve
Caykus, 2020).

Katilimcilarin tamaminin Covid-19 Salgmi siirecinde, internet kullanimlarmin arttifi gorilmiistiir.

Evde izole olup, sosyallesmesi kisitlanan ¢ocuklar, vakit gecirebilmek icin internet ve bilgisayar oyunlarimi

eskiye oranla daha fazla kullandiklarimi dile getirmislerdir. Cocuklarin ikincil travmaya maruz kalmamalari

i¢in internet kullanimimin gereginden fazla olmamas: gerektigi goriisit bulunmaktadir (Caykus ve Caykus,

2020; UNICEF (2020b). Yetiskinlerle yapilan calismalarda da Covid siirecinde internet bagimliliginin arttig1
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goriilmektedir (Kiraly at all.,2020; Sun at all, 2020). Bunun yaninda, literatiirde Covid-19 Salgim stirecinde
cocuklarda problemli internet kullanimu ile ilgili bir bilgiye rastlanmamuistir. Ancak literatiirde goruldiigu gibi
yetiskinlerin de internete daha fazla yonelmeleri hem ¢ocuklara bu noktada model olmalari hem de birlikte
kaliteli zaman gegirmede yasanan sikintilar cocuklarin internete daha ¢ok yonelmelerinde etkili olabilir.

Calismanin bulgularma gore, aile i¢i etkinlik, mutfak aktiviteleri ve sevdikleriyle goriintiilii konusma
gibi olumlu ve yapict eylemlerin katilimcilar arasinda oldukg¢a az oldugu goriilmektedir. Covid-19 salgini
stirecinde, olumsuz duygularla bas edebilmek igin cesitli etkinliklerin yapilmasi ve rutinlerin olusturulmasi
onerilmektedir (Diinya Saglik Orgl’jtij, 2020; UNICEF (2020b). Ebeveynlerin gocuklarla birlikte kaliteli zaman
gecirmelerinin ¢ocuklarin kaygi ve korku diizeylerinde azalma sagladigi (UNICEF 2020c) ebeveyn-gocuk
iligskisini olumlu y6nde etkiledigi (Saygt ve Uyanik, 2013), mevcut krizden daha uyumlu ve baglantili bir aile
olarak giktiklar1 ( Liu ve Doan, 2020, Liu ve digerleri, 2020)sonuclarina varilmigtir.

Calismada ebeveyni saglik sektoriinde calisan toplam 4 c¢ocuk bulunmaktadir. Bu dort gocuktan
tciiniin, derinlemesine goriisme ve gozlem sonuglarina dayanarak, kayg: diizeylerinin diger ¢ocuklara gore
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu gocuklarin, her giin ebeveynleriyle birlikte haberleri izledigi ve
sektorii calisanlarinin ¢ocuklarimin, ebeveynleri saglik ¢alisanmi olmayan ¢ocuklara gore kaygi diizeylerinin daha
fazla oldugu belirtilmektedir (Davico at all, 2021). Bilgi, giivenilir ve giivenilir olmayan kaynaklarmn bir
karisimimi igerdiginden korku, endise, panik ve belirsizlik ortami yaratabilir (Gupta&Nebhinani, 2020) ve
gereginden fazla bilgi edinmek bireylerde psikolojik kargasaya neden olabilir (Hua, Shaw, 2020; Jakovljevic,
Bjedov, Jaksic, Jakovljevic, 2020; Moradi, Mollazadeh, Karimi, Hosseingholipour, Baghaei, 2021). Calismada
¢ikan bu sonucun literatiir ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Katilimcilarm tamami Covid-19’dan korunma yontemleri olarak maske taktiklarini, cogunlugu ise el
hijyenine ve sosyal mesafeye dikkat ettiklerini iletmislerdir. Televizyon, sosyal medya ve cesitli ¢ocuk
programlarinda bu bilgiler sik sik yayinlanmakta ve alinmasi gereken bu ¢nlemlerin énemi vurgulanmaktadir.
Yapilan derinlemesine goriismede, ¢ocuklarin bu bilgileri ebeveynlerinden ve gesitli iletisim araglarindan
ogrenerek uyguladiklar: sonucuna varilmustir.

Katilimcilarin hepsi, Covid-19 Salgini bittikten sonra 6zgiirce disar1 ¢ikmayi, arkadaslariyla ytiz ytiize
goriisebilmeyi ve mesafe olmadan oyun oynayabilmeyi istediklerini belirtmislerdir. Bu zorlu stireg, cocuklarin
ruhsal sagligint olumsuz etkilemis, olumsuz duygularla bas etme glicleri azalan ¢ocuklarda, sosyallesmenin
onemini de ortaya koymustur.

5. SONUC VE ONERI

Calismada, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine destek olacak ve bu krizin olusturdugu olumsuz duygularla
bas etmelerini kolaylastiracak ortamlardan uzaklastiklar: goriilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarda korku,
kaygi, ofke, kizginhk gibi olumsuz duygular olustugu goriilmektedir. Bu sorunlara zamaninda dikkat
edilmemesi, nlenmemesi, ¢ocuklarda uzun stireli psikolojik komplikasyonlarin olusmasina neden olabilir. Bu
durum, pandeminin sona ermesinden sonra da hayata karsi tutumlarini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle,
cocuklarin COVID-19 pandemi siirecinde ortaya c¢ikan tepkileriyle bas etme becerilerini kazanmalar1 ve
COVID-19 sonras1 psikolojik dayanikliligi artirilarak ruh sagliklariin desteklenmesi énemlidir. Bunun igin de
internet tabanli terapiler ya da elektronik mesajlasma sistemi ile ¢evrim igi terapist destegi onerilebilir.

Calismada ¢ocuklarin bulundugu ortamlarda, Covid-19 Salgini ile ilgili haberlerin izlenildigi ve
ebeveynlerin konu ile ilgili konusuldugu sonucu ¢ikarilabilir. Gelisim donemlerine uygun olmayan bilgi icerikli
konusmalar ve gereginden fazla haberlerin izlenilmesi ¢ocuklarda kaygi ve strese neden olabilmektedir.
Coronaviriis infodemisinden kaginmak bu nedenle stres ve kaygty1 azaltmaya yardimci olabilir.

Calismada c¢ocuklarin tamaminin pandemi 6ncesi doneme gore daha fazla internet ile vakit gecirdigi
sonucuna ulasilmistir. Ev ortaminda ¢ocuklarin COVID-19 pandemi siireciyle ilgili gereginden fazla gorsel ve
isitsel uyaranlara (medya, sosyal medya vb.) maruz birakilmamasi ikincil travmay1 énlemek icin de énemlidir.
Bu donemin saglikli gecirilebilmesi igin ev ortaminda giinliik rutin olusturulabilir, yasa uygun etkinlikler
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yapilabilir, ¢ocuklarin arkadaslar1 ya da sevdikleriyle uygun siire araliginda goriintilii gortismeler
planlanabilir.

6. Tesekkiir

Calismaya katilmay1 kabul eden ¢ocuklara tesekkiir ederiz.

7. Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda cikar ¢atismasi yoktur.
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