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Oz

Bu calismada 6grencilerin yaratici yanlarim agiga gikarmak ve gelistirmek igin temel tasarim egitiminde yaratict drama ve yaratici dans
tekniklerinin yontem olarak kullanilmasi esas alinmistir. Temel Tasarim dersini alan 16 6grenci (8 kadin, 8 erkek) arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirma tek gruplu deneysel bir calismadir. Gestalt tasarim elemanlar1 ve birbirleri ile iliskisi salsa adimlari ile bir koregrafiye
dontistiiriilmiistiir. Arastirmanin kuramsal dayanagini tasarim egitimine farkli disiplinlerin ve bedensel deneyim ile 6grenmenin sagladig etkili
ve yaratict dgrenme olusturmustur. Mekan tasariminda yaraticilik insan-mekan iliskisinden dolay1r beden ve onun hareketlerinin de
dstiniilmesini gerektirir. Bu galismada tasarim egitimi siirecinde nasil daha yaratic1 olunabilecegi, ezbere dayali bir ortasgrenim stirecinden
yiiksekogrenime gecen 6grencinin kisisel farkindalik ile arastirmaci bir yaklasimi nasil kazanabilecegi ve bu yaklasimi nasil siirdiirebilecegi
sorulari ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasarim Egitimi, Tasarimda Yaraticilik, Yaratict Drama, Yaratici Dans, Tasarimda Egitiminde Disiplinlerarasi
Yontemler.

Abstract

In this study, it is based on the use of creative drama and creative dance techniques as a method in basic design education to reveal and
develop the creative aspects of students. 16 students (8 women, 8 men) taking the Basic Design course constitute the study group of the research. The
research is a single-group experimental study. Gestalt design elements and their relationship with each other have been turned into a corregraphy
with salsa steps. The theoretical basis of the research was the effective and creative learning provided by the design education with different disciplines
and physical experience. Creativity in space design requires thinking of the body and its movements due to the relationship between human and
space. In this study, the questions of how to be more creative in the design education process, how a student who has passed from a memorized
secondary education to higher education, can gain a researcher approach with personal awareness and how to continue this approach are discussed.

Keywords: Design Education, Creativity in Design, Creative Drama, Creative Dance, Interdisciplinary Methods in Design Education.

1. i¢ Mimarlikta Temel Tasarim Egitimi ve Yontem Kullanimi

Konusu i¢ mekan ve insan olan i¢ mimarlik egitiminin bilesenleri cok boyutludur. Insan, mekan tasarmminda
baslangic ve sonug¢ noktast kabul edilebilir. Buradan hareketle, mekanin kapsamui gtz ardi edilerek, sadece insanla
iliskilendirilebilen ¢ok boyutluluk durumu temelde antropometrik, duyusal, algisal ve zihinsel boyutlar basliklar: altinda
incelenebilir (Bozdayi, 2004).

Aslan (2012)’a gore; duyusal, algisal ve zihinsel boyutlar ise insanin duyu organlari, hafizalari, reaksiyon stireleri
ve alg1 6zellikleri gibi disaridan kolaylikla 6l¢iilemeyecek bir mekanizma olusturduklari i¢in, daha ¢ok degisken barmndirir.
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“Tasarim egitimi siirecinde 6grenci bu kavramlarla ilk kez, Temel Tasarim Egitimi dersi ile karsilasir, egitimi
boyunca aldig1 tasarim dersleriyle destekler. Bu siireg, egitimin sona ermesiyle bitmez, tasarlanan her mekan ve eklenen
her yeni tecriibe ile bu algy, tasarimci i¢in gelisecektir. Bu nedenle, birbirinden farkl bircok tanuma sahip, yontemi egitimin
verildigi kisi ve kurumlarca cesitlenebilecek Temel Tasarim Egitimi dersini, 6ziinde agirlikli olarak, “Mekan olarak
tanimlanabilecek bir hacimde, insanin duyulari ile edindigi deneyimlerin, plastik algiya (bilgiye) dontistimiine dair ilk
alistirmalar’ olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir” (Aslan, 2012, 49).

Bu bilgiler dogrultusunda tasarim egitiminin, ‘tasarim’ kavraminin iceriginden kaynakli 6zel ve ¢ok boyutlu
yapisi, iniversite 6ncesi egitimin ezbere dayali ve tek boyutlu yapisiyla karsilastirildiginda, 6grencinin karsisina yepyeni
bir sistem olarak ¢ikacaktir. Bu yeni sisteme gegisi kolaylastirmak igin i¢ mimarlik tasarim egitiminde mekan: kavramaya
yonelik olabilecek ilgili disiplin veya sanat dallarindan yararlanilabilir.

Le Corbusier’in tasarim anlayist ve mimarliga yaklasimi da bu savi destekler niteliktedir: “Mimarlik, 1sik altinda
bir araya getirilmis kiitlelerin ustaca, dogru ve gorkemli oyunudur. Gozlerimiz bicimleri 1sikta gormek i¢in yapilmustir;
151k ve golge bu bicimleri agiklar: kiipler, koniler, kiireler, silindirler ve piramitler, 1sikta avantajli olarak bicimsel
formlardir.” Bu sebeple tasarim konusunda, gerek Bauhaus Okuluyla temelleri desteklenen modern diisiincenin, gerekse
bu diistinceden bagimsiz ele alinamayacak tasarim egitiminde gelistirilen programin, gorsel alg: sistemine yogunlasmasi
kacinilmaz olmustur (Aslan, 2010).

Yukarida anlatilanlar dogrultusunda tasarim egitiminin goz alg: sistemi ve buna bagl olarak iki boyutlulukla
smirlandirildigindan bahsedebiliriz. Oysa mekan tasarimi insan ile ilgili bir konu oldugu i¢in daha fazla duyu sistemi ve
boyutu igerir. Oyleyse mekan problemini cok yonlii bakist ve algilamay: saglayabilecek yaklagimlarla ele almak gerekir.
Bedenin mekanin protezi olmasindan dolay1 mekan tasarimi ve bedenin performe edildigi yaratict drama ve dans-miizik
etkinliklerinin ortak konusunun ‘beden’ olmasindan bahsedebiliriz. Bu baglamda mekan tasarimu egitimi ile performans
sanatlarindan etkinliklerinin disiplinleraras: yaklasim ile birlikte ytirtitiilebileceginden bahsedebiliriz.

2. Temel Tasarim Egitimi Siirecinde Disiplinlerarasi1 Yaklasimlar

Yaratmak igin 6nce her seyi sorgulamak gerekir.
Eileen Gray

Bir mimarin en onemli misyonu olan, insan icin yapili cevreler yaratmak s6z konusu oldugunda, énce insan
tamimak, gereksinimlerini, belli kosullar altindaki davranis bigimlerini, diger insanlarla iliskilerini, mekanin bu iliskileri
yonlendiren 6zelliklerini ve insan-cevre iliskilerini anlama geregi ortaya c¢ikmaktadir. Bu anlamda, Vitruvius'un da
Mimarlik Uzerine On Kitap adli eserinde bir mimarin gesitli disiplinlerden bir miktar bilgi sahibi olmasim vurguladig1 gibi
tasarim egitimine psikoloji, sosyoloji, tarih, drama, dans, miizik vb gibi bilim ve sanat dallar1 yani multidisipliner
yaklasimlarda bulunmak bu iligkilerin anlasilmasinda ve gelistirilmesinde katki saglayacaktir diyebiliriz.

Tasarimla ilgili olan mimarlik ve i¢ mimarlik gibi alanlarin yapisi ¢ok katmanli genis bir yelpazedir ki bu gesitlilik
merkezlerinde insan ve mekan tasariminin bulunmasindan kaynaklanir. Bu baglamda beden ile iligkili olan mekan tasarimi
ve bedenin performe edildigi tiyatro ve dans sanatlar1 arasinda bir iliski kurulabilir. Diisiinme, bir tasarimcinin da bir
aktoriin de eylem oncesinde yer alan 6nemli bir siirecidir. Hareket etme ise dans¢1 ve deneyimleme evresinde tasarimci
i¢in s6z konusudur. Bu disiplinler i¢in stireg 6ncesi zihinsel hazirlik, bilgi edinimi ve stirecte eyleme ge¢cme, deneyimleme
gibi ortakliklar bulunmaktadir. Bu baglamda tasarlama egitiminde tiyatro ve dans egitimlerinin yontem olarak referans
alinmasi zor ve sancili olan tasarim stirecini kolaylastirabilir.

2.1. i¢ Mimarlikta Temel Tasarim Egitiminde Tasarim Siireci, Yontem ve Yaklasimlar

Yaraticilik terimi Latince ‘creare” sozctigtinden gelir. Landau’ya gore ‘yeni iliskiler kurabilme boylece yeni bir
diistince yapisi iginde yeni yasantilar, deneyimler, fikirler ve tirtinler ortaya koyabilme yetisi” olarak tanimlanir (San, 2008).

Akgtin (2002), farkh kisilerin farkli bakis acilariyla yasayacag: farkli yaraticilik siireclerinden dolay1 yaraticiligs,
bilimsel ve herkesin katilacagi bir tanumla agiklamamnin oldukca zor oldugundan bahseder.

Kockan, (2012)'a gore yaratic1 siirecte kullanilan yontemler veya teknikler, ¢c6ztim tiretme evresinde hayal gtictinii
en st diizeyde kullanmaya yardim edecek yontemlerdir. Genel olarak bir problemi ¢6zme veya daha iyi bir ¢6ztim
getirmek icin basvurulan yontemlerdir.

Tiirkdogan (2000), yontemin, sonuca ulasmak icin bilimsel bir calismanin evrelerinde uygulanabilecek teknikleri
organize etmek olarak belirtir. Bu organizasyon, problemin ¢6ztimii icin izlenen zihinsel ve fiziksel eylemlere yonelik
yollari igerir. Bilimsel tiretimin yolu olan yontemler, stireci belirlemek ve bilgiye ulasmak i¢in teknikler kullanir. Tasarim
yontemi ise, bilimsel yontemlerdeki gibi zihinsel ve fiziksel eylemlere dayali etkinliklerin, yaratmadaki yollaridir
denilebilir.
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2.1.1. Zihinsel Siireg

Mimari tasarlama eylemi, yaratici sekilde problem ¢6zme siireci olarak farkl sathalarda farkli zihinsel yetenekleri
gerektirmektedir. Analiz ¢aligmalarinda biling ve akil 6nde gelirken, sentezde agirlik duygularda ve bilincaltindadur.
Bilingalt1 ve duygularla ilgili sathalarda 6gretici 6grenciyi direkt denetleyemez. Tasarim analiz ve sentez evreleri arasinda
karsilasilan bu kopuklugun nedeni, farkli zihinsel yeteneklere duyulan ihtiyactir (Ayiran, 1984).

Antoniades (1992), “Poetics of Architecture” adli kitabinda, imgelem ve diislemin farkh farkli kavramlar oldugunu
soyler. Bu fark, imgelemin gercekle, diislemin de gercek olmayanla baglantisindan dogar. Diislem veya hayal giicti zengin
olan kisinin gercek tizerinde etkisi vardir ve eylemlerinde yaraticilik goriiliir. Mimarlik eylemi veya mimarin imgeleminin
urtinii distin mimarlik ile iliskisinden dogar. Girisimcilik ise diisti gerceklestirmek icin teknik kullanilmasidir.

Diiglem P — 1mgelem
Hayal Gergek
Zihinsel siireg A
v Bedensel Siireg

Sekil 1 : Yaratici Siiregte Beden-Zihin fliskisi (Antoniades (1992)'den
uyarlanmustir).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, mimari tasarim stirecinde zihnin faaliyetleri gercekci ve hayalci diisiinmeleri
icermektedir. Bu diistinme sekillerini bedeni kullanarak olusturmak kisinin bahsedilen deneyim birikimine de katkida
bulunacaktir. Boylece beden kullanimi1 ve deneyimleme diistince diinyasin1 zenginlestirecek ve gelistirecektir.

2.1.2. Bedensel Siireg

Doruk (1973)" a gore teorik ve uygulamali egitimin bilgiyi daha etkin kilmasi ve yaratic1 giicti gelistirmesi igin
cesitli tekniklere bagvurmak gerekir. Tasarim egitiminde bu teknikler, mekan ve bedenin i¢ ice gegen katmanl iliskisinden
dolay1 bedenin hareketlerini igeren teknikler olabilir. Burada deneyim, hareket yoluyla elde edilecek ve tasarim siirecine
yansiyacak bilgi sz konusudur.

Mimarligin dogas1 geregi bilgi ve tasarim siireci arasinda ayrilmaz bir bag bulunmaktadir. Tasarimcilar, tasarim
stirecinde her adimda farkli bilgiler kullanmaktadir. Bu bilgiler tasarimcilarin eski ve tasarim stirecinde yasadigi
deneyimlerden olusmaktadir (Akgtin, 2002).

Beden ve mekan arasindaki iliski farkli sekillerde ele alinmuistir. Yardimei'ya gore (2008), beden mekana bir protez
gibi giydirilir. “Giintimiizde disiplinlerarasi bir ag vardir. Insanin, politikani,.. kendini disavurabilecegi araglar1 ele
alirsak yazi, mimarlik, siir,.. ve kendine protezler {iretebildigini ve bunlar1 bedeni ile uyum icerisinde kullanabilecegini
diistiniirsek, insanin kendisini bir protez olarak ¢evresinin igerisine yerlestirdigini gorebiliriz” (Yardimci, 2008, 1).

Uysal ise (2012), mekan ve beden arasinda kuvvetli ve birbirini izleyen bir bagdan bahseder. Mekanin bedenden
ayr1 olmadigimi ancak deneyimlendiginde var oldugunu ve bedenin uzantis1 oldugunu, uzvu haline geldigini belirtir.
Mimarimn {retimde bulundugu kisilerin kurgulanan bir bedensellie sahip olduklar ifade edildigi gibi mimarin da
bedenselligi sorgulanabilir.

Mekan ve beden iliskisi durumlarin, yerlerin, kisilerin, yapilarin iginde bulunma sadece ‘bedenli’ olarak
saglanabilir. Bu baglamda mimarlik egitiminde deneyimlerin ve bedene bagli denemelerin yani bedenselligin cok dnemli
bir yeri vardir (Uysal, 2012). Bu sebeple Uysal, dgrencilerle gerceklestirilen bir takim calismalar1 incelenmis, kontakt
dogaclama gibi mimarlik alan1 icinde yer almayan ¢alismalarin egitime katkilarini gozlemis ve dgrencilerle deneme ve
deneyimlemeye yonelik bazi calismalar yapmistir. Bu galismalar tizerinden beden kavramini tekrar ele almistir. Tiim
smirlarin eridigi diinyada, cokluklar icinde, kaygan zeminlerde ancak deneyimlemis ve deniyor olmanmin degerli
olabilecegini ifade etmistir.

Her tiirlii arastirma yapma eylemi ve temsili, tasarim stirecinin birbiri icine gecen katmanlar1 gibidir. Diistince
tretim siireci olan mimari tasarim siirecinde diisiincenin dil, beden ve baska araglarla her tiirlii temsili ifade edilisi onun
temsili olabilir (Aykag, 2013).

-912 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 14  Sayi: 77 Nisan 2021 & Volume: 14 |Issue: 77 April 2021

Arastirma siireci, deneyimleme ve diistinme eylemlerinin i¢ ice gectigi bir siire¢ olmalidir. Hem kuralli hem de
spontane ilerleyen bir siire¢ 6grenme siirecine katki saglayacaktir. Bu durumda kisilerin farkindalik diizeyleri dolayisiyla
yaraticiliklar: da daha ytiksek olacaktir.

Yukaridaki ifadeler dogrultusunda mekan ve beden birbirinin uzantisi yani protezi niteliginde ise birbirinden ayr1
diistiniilemeyecek iki kavramdir diyebiliriz. Bu baglamda mekan tasariminda bedeni tanima, onu harekete gegirme, 6zgiir
birakma tasarlama siirecinin bir parcas: olabilir. Beden, yaraticilifa kars: kisisel engelleri asmak ve kisisel farkindaligi
yaratmak adina da stirecte yer alabilir.

3. Performans Sanatlarinin Bir Yontem Olarak I¢ Mimarlik Temel Tasarim Egitiminde Kullanilmas1

Bauhaus egitimcilerimden Itten (1970), spontanelik ve bedensellik konularina verdigi énemden dolay1 tasarim
derslerinde bedensel farkindalig1 saglamak icin Tai Chi Uzak Dogu kiiltiirii egzersizlerini kullanmastir. Itten’a gore renkler
bir nesneye bagli olmaksizin i¢sel zenginligi ifade etmektedir ve renkler konusunda ustalasmak isteyen kisi 6nce kendi ig
diinyasmin renklerini yani bedenini tamimalidir. {lk etapta alisiimans ya da ilgisiz gibi goriinse de gesitli derslerde beden
kullanim1 amaciyla oyun oynama teknigini kullanmak derse olan ilgiyi artiracak ve dersten edinilecek bilgiyi daha kalic1
hale getirecektir (Humphrey, 1974).

Mimari tasarim egitimi felsefesinde énemli yeri olan Hejduk, kokene inmeyi ve mimarlig1 cocugun masum gozii
ile algilamay1 amagladigini agiklar.

Yukarida bahsedilen ¢cocuk gozii gormek ve icimizdeki renkleri kesfetmek i¢in oynayarak 6grenme teknigi tasarim
egitimine dahil edilebilir. Boylece 6grencilerin bedenlerini serbestce ve eglenerek stirece aktarmalari saglanabilir.

Mimarlik egitiminde tiyatronun bir yontem olarak kullanilmasinin katkilarini savunan Aytag¢-Dural (2002)a gore,
beden ve zihin arasinda onemli bir iligki vardir; bedensel rahatlama zihinsel performansi da arttirir. Tasarim derslerine
beden performansimin dahil edilmesi siirece bambagka bir boyut getirmistir. Utah Universitesi'nde yapilan bir calismada
ogrenciler tasarladiklar: binalarin yapisal 6zelliklerini bedenleri tizerinden ifade ederler; cekmeye calisan bir kol, basinca
calisan bir bacak gibi. Bu calismada insan bedeninin hareketi, mekanik hareketi temsil eder (Smith ve Hermanson, 2001).

“Ic mimarlik egitiminin diger branslardan ayri ele alinmasinin nedeni, mekan olusturma problemidir. Tim
branglarin temel egitimle deneyimledigi iki, ti¢ ve cok boyutlu soyut form olusturma stireci, i¢ mimarlik 8grencileri icin ele
alindiginda mekana dontisebilir nitelikte olusuyla farkliik yaratmaktadir. Soyut bir ¢alismanin, bir tema olarak ele
almabilirligi elbette tiim tasarim yaklasimlar: i¢in gecerlidir. Ancak mekan problemi, islevi her ne olursa olsun farkh
girdileri de ihtiva eden bir unsur olusuyla farklihk gosterir” (Aslan, 2012, 2). Bu farkh girdileri en st ditizeyde
kavrayabilmek i¢in bedenin deneyimleme yontemi ile tasarim egitimine dahil edilmesi siirece katki saglayacaktir.

3.1. Yaratic1 Drama

Yaratict dramadaki ‘yaratict” sozctigii ile 6nceden yazilmis bir metin olmadan, katilimcilarin kendi yaraticilig ve
ozgiin dustinceleri, anilar1 ve deneyimlerine dayanarak olusturduklari eylemlerden dolay1 spontane sekilde o an
yaratmayi ifade eder (Ust ve Dogan, 2010).

Drama yoluyla egitim, yasayarak, {iireterek, imgelemlerle hayata aktarim saglayan modern bir model
sunmaktadir. Bu kapsamda, egitimde drama kavramu drama yoluyla yasayarak, gozlemleyerek, canlandirarak,
duyumsayarak, ve elestirerek egitime ac¢ilim saglamaktadir. Drama yasamdaki gercekligin canlandirilmasi,
yansitilmasinda siir, resim, miizik, dans gibi sanatlardan yararlanir. Yalniz bu sanat dallarindan farkl olarak yasanti, sanat
kisiler yoluyla {iretilir (Geng, 2005).

Drama etkinligi bireylerin oyun oynama ya da dogaclama eylemleri ile gerceklestirildigi icin tektir yani 6zgtindiir.
Bu stirecte kisilerin kendileri ve gevreleriyle olan iletisimlerinin gelismesiyle kisiler igin ¢ok yonlii degisimler soz
konusudur. Bu degisimler duyussal, devinissel ve diistinsel gelisimlerle elde edilir. Eglenmenin yaninda verimli ve kalict
ogrenme gerceklesir (Bozdogan, 2003).

Dramanin 6ztinii olusturan oyun ve canlandirmalar kisiyi eglendirirken egitir. “Genelgecer kullanimina
baktigimizda oyun kavramimin icinin bosaltildigini ve bos zamanlar: degerlendirmeyle es tutuldugunu, kiigtimsenerek
ciddiyet hatta diirtistliik kavramlarmin karsiti olarak algilandigini goriirtiz. Boylesi bir cercevede tamimladigimiz siirece
de, ne bu kavramin icinde var olan gercek potansiyelin farkina varabilir, ne de onun itici giictinden yararlanmay1
diistinebiliriz” (Aytac-Dural, 2001, 1).

Dramanin bu olumlu etkilerinin, tasarim 6grencilerinin grup calismasinda kendini ifade edebilme ve grup tiyeleri
ile uyumlu olabilme, sunum yaparken etkili ve akic1 konusmalarina de yardimci olabileceginden bahsedebiliriz. Bunun
yani sira dramanin egiticiligi ile birlikte sanatsallig1 da tasarim egitimi alan 6grenciye katki saglayacaktir.

Egitim, dmiir boyu 6grenmeyi gerektiriyorken drama gibi sanat dallarinin egitimde yontem olarak kullamilmas:1
bu stirekliligi de saglayabilir. Dramanin, tasarim egitimine katkisi olurken ayni zamanda kisiye her zaman her yerde
kullanabilecegi bilgi ve farkindalig1 saglayacagindan bahsedebiliriz.
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3.2. Yaratic1 Dans

“Dans ‘hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak icin hareketin ara¢ oldugu bir sanat dalidir’ (Paulson, 1993; Lin,

2005, 1) diye tarumlanabilir. Bu baglamda bahsedilen tasarim arastirmalari eylemine ve temsiline dans pratikleri ile
yaklasilabilir (Tokinan ve Bilen, 2011, 363).

Yaratici dansta siireg, duygular, hayal giiciiniin gelisimi, kisilik ve yaraticilik 6n plandadir. Smith-Autard’a gore
(2002) yaratici dans, genelde dans siirecinde bireysel ifadeye izin verme araci olarak goriiliir. Dans deneyiminde bir sonug

ortaya ¢ikarsa bu sonug tatmin duygusu, duygularin rahatlamasi, eglence hissi gibi kisisel kazanimlara gore yorumlanir
(Tokinan ve Bilen, 2011).

Yaratici dansta kural ve kaliplar yoktur dolayisiyla hata yapma durumu da yoktur. Bu biling ile kisinin rahat,
Ozgiir ve yaratict hareket etmesi amaglanur.

Dans ve miizik ¢alismalar1 1sinma, takip etme, canlandirma, rahatlama gibi asamalarda drama ¢alismalar iginde
yer alabilir. Ayrica 6grencilerin 6zgiiven ve grup ici calisma becerilerini de artirabilir.

Aytag-Dural (1999) a gore insan hareketleri, belirli hareket tiplerini animsatmasi ile ayn: zamanda mekan yaratma
kavrayisina katkida bulunmaktadir. Ritim, diizenli veya uyumlu tekrar veya yeniden olusumlara isaret eden mimarideki

form ve bosluklar1 organize etmeye bir ara¢ olmasmin yani sira insan olmanin hayat dongtisti hakkinda da ip uglar1
vermektedir. Bu iliskilerden yola ¢ikarak Sekil 3 olusturulmustur.

BEDEN VE ZiHIN

MIMARI v TASARIM

RITIM

DOGA MUZIK
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Dans esnasinda eylemler isitsel duyum sonucu bedenin ve zihnin 6zgiir birakilmasi ile olusur. Bu stire¢ beyin
tarafindan olusturulan zihinsel bloklar olmadiginda spontane ve akic1 bir sekilde ilerler. Dans aktivitesi bu sayede sezgisel
duyusu gelistirici ve kuvvetlendirici 6zelliklere sahiptir. Ayrica zihinsel bloklar, 6nyargilar gibi tasarim stirecini olumsuz
etkileyen durumlarin 6grenci tarafindan asilmas: kolaylasir.

“Yaratic1 dansin temel 6zellikleri olan bedenin kullanilmas: ve yapilan etkinlikler sayesinde bedensel ve ruhsal
rahatlamanin saglanmasinin, grup dogaclamalar1 sayesinde sosyal iletisimin gelismesi ve giiclenmesinin, yaratic1 dansta
hata olmamasi sebebiyle kendilerini istedikleri gibi, 6zgtirce ifade edebileceklerini bilmelerinin 6grencilerin derse iliskin
motivasyonlar1 artirdigr diistintilmektedir” (Tokinan ve Bilen, 2011, 372).

“Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde son basamag: olusturan ‘kendini gerceklestirme ihtiyac1” insanlarin kendi
dogalarina uygun davranma ve ‘ne olabilirlerse onu olma’ ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (Ormrod, 1999, 412-413).
Yaratici dans etkinliklerinde yasanan stirecin bu tanimlamaya uygun oldugu goriilmektedir” (Tokinan, Bilen, 2011, 372).

Dansin kisisel gelisime faydalar1 olarak spontane hareket edebilmek, sosyallesmek, grup calismalarinda uyum
saglayabilme yetenegi kazandirmasi, bedeninin ve gevresinin ve ikisinin iliskisinin farkindaligina varmasi, olumlu
diistinme, zinde olma, 6zgiivenin artmas1 gibi durumlar1 sayabiliriz. Bu gelismelerin tasarim egitimine dahil edilmesi
ogrencilere farkly, keyifli ve yeteneklerini kesfedebilmelerini saglayacaktir.

Dans etmek miizik olmaktir. Diger bir deyisle dans figiirleri miizige beden enstriimani ile verilen karsiliktir. Bu
baglamda danstan bahsettigimiz her noktada miizigin de varlig1 s6z konusudur.

3.2.1. Bir Uygulama Ornegi Olarak Temel Tasarim Temal: Dans Caligmas1

Bu uygulamada nokta, cizgi, ylizey ve hacimden olusan tasarim elemanlar: konusunun bedensellik, miizik ve
ritim esliginde kavranmas1 amaglanmustir.

Yaratic1t drama ve dans etkinliklerini kullanarak ‘mekan’ temali bir koreografi olusturulmustur. Bu uygulamada
yaratic1 drama etkinliklerinden dogaclama, canlandirma ve beyin firtinast yontemleri kullanilmistir. Yaratict dans
etkinliklerinden ise agirlikli olarak salsa ve serbest stil dans hareketleri, Pink Marti'nin ‘Amado Mio’ isimli latin miizigi
altyapili sarkisi esliginde performe edilmistir. Esli, kolay ve eglenceli bir dans tiirii oldugu icin salsa dans: secilmistir.
Salsanin sekiz adimlik temel adim diyagrami kadin ve erkek adimlari seklinde Sekil 4'te gosterilmistir.

starting move liftleft move move lift right starting
position right heel right left heel position
foot foot foot

Kadin 8 V| a &

ST LIRS
AR
TR T)

adimlart O 4> O
starting move It right move c lift left starting
position left heel left right heel position

foot foot foot

Sekil 4: Salsa temel adim diyagrami
Kaynak: http:/ /7stepstosalsadancing.com/ diagram.html

Hacettepe Universitesi, I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimu Boliimii birinci ve ikinci siiflardan dort kiz ve dort erkek
ogrencinin katilimi ile gerceklestirilen calisma tarafimdan yiriittilmusttir. Calisma sirasinda 6grencilere kendi yontem ve
deneyimlerini dansa aktarma firsat1 verilerek yiiriitiici ve katihmcilarin fikirleri sonucunda bir koreografi
olusturulmustur.

Bu dans calismasi sirasinda 6grenciler bedensel farkindalik ile mekani sorgulamus ve temsil ettikleri tasarim
elemanlari ile mekan olusturma denemelerinde bulunmuslardir. Dogaclama ve miizik sayesinde siire¢ eglenceli ve yaratici
bir sekilde ilerlemistir. Esli dans etme boltimleri birer grup calismasia dontismiistiir. Bu durum 6grencinin partneri ile
iletisim kurmasim ve fikirlerin daha yaratict hale gelmesini saglamistir.

Sonug olarak koreografi calismasi ve bedensel bir dil ile tasarim elemanlarini olusturma ve organize etme stireci
keyifli, yaratici, yeni fikirlere ve iletisime agik bir sekilde gerceklesmistir. Sekil 5'te gosterilmistir.
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4. Genel Degerlendirme ve Sonug

Yaraticilik, aslinda her insanda var olan bir 6zellik oldugu i¢in onu agiga ¢ikarmak ve gelistirmek egitimde dogru
yontemler kullanmayi gerektirmektedir. Ozellikle tasarimla ve yaraticilikla ilgili olan okullar igin uygun egitim yoéntemleri
¢ok dnemlidir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan calismalarda goriildiigii tizere performans sanatlarinin egitici yontemlerinin
tasarim egitimi siirecine dahil edilmesi deneyimin kesfi ve bilginin aktarimi ve kalicihgma olumlu katkilarda
bulunmaktadir. Dolayisiyla tiniversite ve tasarim egitimi gibi ¢ok farkli bir 6grenim ortamma adim atan 6grencinin
yasadig1 gecis siirecini kolaylastirmak, kendisi ve yeni cevresi ile olan iliskilerini gelistirmesinde sanatin katkis1 olabilir.

Sonug olarak;

e Mekan tasarimi stirecinde 6grenciler mekana dair smairlari, 6zellikleri, engel veya olanaklar1 bireysel olarak ya da grup
halinde imgeleme, hayal etme ve canlandirma yontemleri ile kesfedip arastirabilir. Mekan kullanicilarina dair rollere
biirtinebilirler. Tim bu stirecte 6grenciler beyin firtinas1 yaparak mekana dair bir¢ok secenege ulasabilir ve birlikte ¢ok
yonlii diistinebilir. Diisiinerek ve eyleme gegerek yapilan boyle bir arastirma sayesinde 6grencilerin eglenme ve rahatlama
ile daha yaratic1 ve ¢oziimcii davranabileceklerini de soyleyebiliriz.

e Nokta, ¢izgi, yiizey ve hacim olan tasarim elemanlar: dgrenciler tarafindan performans halindeki beden aracilig: ile
arastirilabilir ve mekan kavrami bu yolla kesfedilebilir. Tasarim 6grencisi bu sayede bedenin dolayisiyla insanin mekanla
olan iliskisini daha iyi kavrayabilir.

e Yaraticihgin zihinsel siirecinde yaratici dramanin imgeleme, canlandirma, dogaclama calismalari ile farkli diistinme
sekilleri ve deneyimler elde edilebilir.

e Yaratict drama, farkli kullanicilar agisindan mekani dogru bir sekilde ele alabilmek icin empati becerisinin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Ornegin evrensel tasarim konusu, 6grencilerin yasli, cocuk, engelli gibi farkli yas ve
beden stattistindeki kisileri canlandirarak, onlar gibi duistintip davranarak daha verimli bir sekilde kavranabilir.

e Tasarim 6grencisi dzgiiven gelistirme ve egitim siirecinde kaginilmaz bir durum olan grup calismalarinda arkadaslar1
ile saglikli diyalog kurma becerilerini yaratici drama calismalari ile gelistirebilir.

e Dogaclama ¢alismalar: spontane davranmay: gerektirdigi icin farkl tasarim problemlerine farkli ¢oziimler getirmeyi
kolaylastirabilir. Bu baglamda yaratici drama, tasarim siirecinde problem ve ¢ozme eylemlerini pratiklestirerek refleks
haline ¢evirebilir.

e Yaratict dans ile 6grencilerin bedenlerini 6zgiirce kullanarak farkl: bir ifade yontemiyle tanmismalar1 bedenleri ile de
tanismalaring, iletisim kurmalarin ve 6zgtivenlerinin artmasini saglayacaktir.

e Yaratict drama tasarim siirecinin en 6nemli kisimlarindan olan sunusun gii¢lendirilmesinde de bir yontem olabilir.
Sunum yapan dgrencinin projesinin yani sira beden dilinin; jest, mimik ve ses tonunun da sunumun bir pargasi oldugunu
soylemek yanlis olmayacaktir. Bu unsurlar1 dogru ve etkili kullanmak sunum becerilerini gelistirecektir.

o Etkili ve kalic1 6grenmek i¢in egitim yonteminin tim duyulara hitap etmesi ve siirecin olumlu bir diistinme hali iginde
gerceklesiyor olmasi gerekmektedir. Bu baglamda tasarlama stirecinde bedeni kullanmak ve oynayarak, kesfederek keyifli
bir siirecte 6grenmis olmanin sonucunda yaratici drama teknigi tasarim egitiminde amacina ulasacaktir diyebiliriz.

e Opynayarak dgrenmenin keyifli stirecinde tiyatro ve dansin yamn sira 6grencide diger sanat dallarina kars: da ilgi ve
merak olusabilir. Bu ilgi ile yapilacak arastirmalar 6grencinin kisisel ve mesleki becerilerine katkilar saglayabilir, bilgiyi
dontistiirme becerisini gelistirebilir. Boylece egitim, 6ztindeki 6miir boyu stirdiirtilebilirlik amacina ulasabilir

¢ Beden-zihin koordinasyonu tasarim egitimi ile performans sanatlarimin merkezinde olup tasarim egitimi bu isbirligi ile
Sekil 6’daki gibi yurtitiilebilir.
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TIYATRO —> YARATICI DRAMA
EGITIMDE DISIPLINLERARASI
PERFORMANS SANATLARI — > YAKLASIM
DANS - YARATICI DANS
BEDEN & ZIHIN
BILGI & DENEYIM
TASARLAMA SURECI

IC MIMARLIK TEMEL TASARIM
EGITIMI
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