Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 65 Agustos 2019 Volume: 12 Issue: 65 August 2019
www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581
Doi Number: hittp://di.doi.org/10.17719/fisr.2019.3476

KAYSERILI ANNELERIN DOGUM PRATIKLERI UZERINE BiR iINCELEME’
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Oz

Tiiketim, bireylerin yasam déngiistinii saglamak icin ihtiyaglarini karsilamasidir. Giintimiizde ise, kiiresellesmenin etkileri ile
birlikte ttiketim, ihtiyacin kendisi haline dontismektedir. Tiiketim toplumunda, tiiketimin sadece ihtiya¢ odakli olmadigi hatta
tilketmenin kendisinin bir amag haline dontistigti goriilmektedir. Ote yandan, risk toplumu ekseninde tiikketim zorunlu hale
gelmektedir. Tarihsel siirecte kadinlarn sahip oldugu en giiclii sosyal statiilerden biri anneliktir. Anneler giiniimiiz tiiketim
toplumlarinda bu imaji pekistirmek igin tiikketim nesnelerine ihtiyag duymaktadir. ideal anne olmanin artik tek belirleyeni cocuk ve
anne iliskisi degil, daha fazla kamunun onayina acik ritiillerin de icra edilmesidir. Tiiketim ve risk toplumu annelere ideal olma
yolunda stirekli olarak telkinlerde bulunmaktadir. Bu durum dogum pratiklerinin uygulanmasi esnasinda annelerin kimi zaman
geleneksel kiiltiir ile catismasina ve tiiketim kiiltiirii nesnelerine eklemlenerek kendilerini var etmesine sebebiyet vermektedir.

Bu calismada tiiketim ve risk toplumu kavramlar: annelik ve dogum pratikleri tizerinden incelenmektedir. Bu amagla
Kayseri’de 264 kadin ile ii¢c merkez ilce olan Talas, Kocasinan ve Melikgazi'de, kantitatif yontemlerinden biri olan telefonda anket
metodu uygulanarak gortismeler gerceklestirilmistir. Gortismeler sonucunda kadinlarin tiiketim kiilttirtinden ¢ok fazla etkilendigi fakat
buna ragmen geleneksel pratiklerden de uzaklasmadigi dikkati ¢ekmistir. Kayserili anneler modern pratiklerin kullanimini
geleneksellikten ¢ikma hali olarak gormemektedirler. Kayserili anneler, tiiketim toplumunun goniilli bir aktorii olarak, hazir bir paket
olarak sunulan dogum pratiklerini biitcelerine uygun hizmetler secerek tiiketmeye gayret etmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim, Tiiketim Toplumu, Risk Toplumu, Hamilelik, Annelik, Kadmn.

Abstract

Consumption is to meet the needs of individuals to ensure their life cycle. Today, with the effects of globalization,
consumption becomes the need of consumption itself. In consumption society, it is seen that consumption is not only need-oriented but
even consumption itself becomes an objective. On the other hand, consumption in the axis of risk society becomes compulsory. In the
historical process, motherhood is one of the strongest social statuses of women. In today's consumption society, mothers need
consumption objects to reinforce this image. The only determinant of being an ideal mother is not the relationship between the child
and the mother, but also the execution of rituals open to the approval of more and more public. The consumption and risk society is
constantly on the way to be ideal for mothers. This situation causes the mothers to clash with traditional culture and to add themselves
to the objects of consumer culture.

In this study, we examine the concepts of consumption and risk society through maternity and birth practices. For this
purpose, interviews were conducted with 264 women in Kayseri and three central districts Talas, Kocasinan and Melikgazi by using
quantitative methods on the telephone survey method. As a result of the interviews, it was noteworthy that women were affected too
much by the consumption culture but still did not move away from traditional practices. Mothers of Kayseri do not see the use of
modern practices as a state of exit from tradition. As a voluntary actor of the consumer society, Kayseri mothers try to consume the
offered delivery practices by choosing appropriate services to their budgets.

Keywords: Consumption, Consumption Society, Risk Society, Pregnancy, Motherhood, Women.

1. GIRIS

Tum canlilar varligimi stirdirebilmek igin tiiketim stirecinde aktif bir aktér olarak rol almak
durumundadir. 1htiyaglar1n karsilanmasi icin tiiketmek tiim insanlar i¢in en temel yasam siirdiirme pratigi
iken, glinimiiziin modern toplumlarinda bircok temel ihtiya¢ artik tiiketim kiiltiirti igerisinde yeniden
anlam bulmakta ve tekrar insa edilmektedir. Giiniimiiz toplumlarinda temel ve yapay ihtiyaclar: birbirinden
ayirabilmemiz oldukca giictlir. Artik susadifimiz zaman su yerine alternatif icecekler ile de
ferahlayacagimizi diistinmemiz tiiketim aliskanliklarinin  doniisimiiniin  seyrine dair ipuglarn
barindirmaktadir. Tiiketim artik ihtiyagtan 6te yasamin temel amaclarindan biri haline gelmistir.
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Baudrillard’a gore tiiketim, kiiltiirel sistemin tistiine olan aktif bir iliski bicimidir. Ona gore tiiketim
sistemli etkinlikler diinyas1 ve ayni zamanda tiim sorunlara yanit verme bigimi olarak da ifade edilmektedir
(Baudrillard 2010, 240). Degirmenciye gore kapitalizm, hem farkhiliklar hem de aynmiligin ayni diizlem
tizerinde igice gectigi karmasik bir yapidir (Degirmenci, 2012, 10). Baudrillard kapitalizmin, tiiketicilere
tirtinlerin satilmasi i¢in mutluluk vaadi sunan pazarlama stratejileri ile yaklastigim belirtir. Oyle ki bu vaat,
yasamsal ihtiyaclarin otesinde tiiketmeyi propaganda etmektedir. Bu mutluluk reklamlarin arkasinda
bulunur ve tiiketim toplumunun mutlak bir gostergesidir (Baudrillard 2010, 51). Ote yandan mutluluk vaat
eden reklam sloganlar1 herkes icin standartlasmis mutluluk titopyalarinin yayginlasmasina yol agmaktadir.
Mutlu olma kriterleri standartlastirilirmis ve gortiniir olma zorunlu bir hale gelmistir. Ttiketim nesnesi
gosterilmez ve goruiniir olmaz ise, sergi degeri olmamasi sebebi ile ilgi gormez ve yok olarak kabul edilir
(Byung-Chul, 2012, 28-29).

Endiuistri toplumlarinda modernlesme, endiistriyel toplum ilkelerinin giintimiize uyarlanarak
yenilenmesi ile her gecen giin degismektedir (Beck, 1992, 10). Modern diinya igerisinde tiiketiciler stirekli
olarak belirsizliklerle ve risklerle kars1 karsiyadirlar. Risk ve tiiketim toplumunda ttiketicilerin belirsizlikler
igerisinde ve bilgisiz olmalarina ragmen zorunlu olarak tiitketme egiliminde oldugu gortilmektedir.

Ttiketiciye alternatiflerle sunulan trtinler ayn1 zamanda igerisinde risklerde barmndirmaktadir. Bu
sebeple icinde bulundugumuz dénem Ulrich Beck tarafindan "risk toplumu" olarak adlandirilmaktadir. Risk
toplumu ile endiistriyel toplumlar, risklerin dagitim ile ilgili kiiresellesme sorunlar1 yasamaktadirlar. Artik
toplumu bir arada tutan ve davranislarimizi belirleyen risklerdir (Beck,1992, 19-21). Risk toplumu igerisinde
birey bircok karari kendisi verir gibi goriinse de her sey risk temelinde degerlendirilir. Risk toplumu
igerisinde annelik pratikleri de etkilenmekte ve dontismektedir. Hersey risk temelli degerlendirilir. Son
zamanlarda dogumlarin sezaryana dénmesinde bir¢ok fakroriin yaninda risk toplumunun etkisi de g6z ard1
edilemez.

Giintimiizde artik toplumlar gelisen teknolojiler ile birlikte birbirlerini daha yakindan tanima firsati
bulmaktadirlar. Hatta bu durum gittikce birbirlerine benzeyen toplumlar yaratmaktadir (Talas, 2003, 60-69).
Guntumiiz tiiketim odakli diinyasinda farkli toplumlara bakildiginda benzer kiiltiirel 6geler dikkati
cekmektedir. Giincel yasam bigimimiz ve tiim tiiketim kaliplarimiz, hatta bazen temel kiiltiirel benzerlikler
hep teknolojik yakinlasma ile olusmaktadir. Toplumlar artik binlerce kilometre uzaklarinda olan haberlere,
yasam bicimlerine, ya da moda gibi bilgilere televizyon ve internet gibi araglarla aninda ulasabilmektedirler.

Anne olmak toplumlarda kutsal kabul edilen ve bir kadim toplumsal olarak statii sahibi yapan bir
olgudur. Annelik nedir? Annelik kadin olmanin dogasindan mi gelir, ya da insa edilmis bir kimlik midir?
Annelik, aslinda kadinlikla beraber anilan ve igi kiiltiirel nitelikler eklenerek sekillendirilen bir kavramdir.

Bu calisma geleneksel ve modern dogum pratiklerinin Kayserili anneler nezdinde nasil tiiketime
donustigunt anlamak amactyla gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda annelerdeki tiiketme
egiliminin, tiiketim ve risk kiltiirtiniin etkileri ile dogum pratiklerine nasil yansidig incelenmistir. Gelisen
teknoloji ve farkli dogum pratiklerinin ortaya ¢ikmas: ile birlikte annelerde degisen tiiketim bigimleri,
annelerin tasidig1 kaygi ve endiseler, toplumsal olarak bigilen annelik roliintin goriisiilen annelerde nasil
anlamlandig ve tiiketime donustiigt arastirilmistir.

1.1. Tiiketim ve Risk Toplumu

Ttiiketim, kiiresellesme ile birlikte her gecen giin baska bir sekle biirtinmektedir. Tiiketme davranis:
degisen ihtiyaglar, popiilerlik, pazarin durumu, tiiketicinin beklentileri ve cesitli degiskenlere bagli olarak
yeniden sekillenmektedir (Hiirmeric ve Baban, 2012, 87-104). Tiiketicilerin bu stirekli degisime ayak
uydurabilmeleri zordur. Bu zorluga ragmen, bireylerdeki degisime acik ve istekli olma durumu neticesinde
kiiresel pazar hizla biiytimeye devam etmektedir ve karsilikli olarak bu iki durum birbirini etkilemektedir.

Ttiiketim, ihtiyaglarin karsilanip yasam dongiistiniin stirdiiriilebilirligini saglamaktadir. Guintiimtizde
kiiresellesmenin ve teknolojinin hizla gelismesinin etkileri, tiiketimi ihtiyacin kendisi haline
donustiirmektedir. Bu durum her seyin tiiketilebilir olma durumunu ortaya ¢ikarmustir. Tiiketim ve kimlik
olusturma hayat boyu devam eden bir stirectir (Kahraman, 2016, 626). Tiiketim kiiltiirtiniin belirleyeni tirtin
ve hizmetlerdir. Gontilli olarak tiiketen birey se¢cme eylemini hayatinin 6n saflarina alarak tatmin
olmaktadir. Oyleki, bu durum tiiketimi ihtiyagtan bagimsiz olarak sinirsiz ve doyurulamaz bir hale
getirmektedir. Tiiketim toplumunda kimlik ve statiintin belirlendigi ayricalikli ortamlar, tiiketiciye tzellikle
sunulmaktadir. Baudrillard (2010) "insan, kendisini doyuma gotiirecek nesnelere iten ihtiyaclarla
donatilmistir" der. Insanlar icin doyuma ulasma diirtiisii hicbir zaman yok olmamaktadir. Tiiketim kulturii
burdan beslenir ve bu durum tiiketim toplumunda yeni kavramlarin yerlestirilmesinin ne kadar kolay

- 658 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi o The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Sayi: 65 Agustos 2019 Volume: 12 Issue: 65 August 2019

oldugunu gostermektedir. Tiiketim yapmak ihtiyactan o6te, zevk duymak igin yapilir hale gelmektedirler.
Kitle iletisim araglarini vasitasiyla da tiiketim kiiltiirti insanlara empoze edilmekte ve insanlar tarafindan
kolayca benimsenmektedir. Bu durum kiiresellesen diinyada hizli tiiketim toplumu haline gelinmesine
aracilik etmektedir.

Hedonizm diger bir deyis ile hazcilik Kirene Okulu'nun, yani Sokrates'in 6grencisi olan
Aristippos’un bir ¢gretisidir. Hazzin mutlak ¢ok iyi bir durum oldugunu ve insan eylemlerinin kesinlikle
haz saglayacak sekilde planlanmasi gerektigini belirtir. Ayn1 zamanda Aristippos hazzin yasamin bir geregi
oldugunu ve acidan kagmanin da bir bir yolu oldugunu ifade eder. Ayrica, en uygun davrams bigiminin
stirekli olarak haz verene yonelmek oldugunu savunur. Ona gore her davranisin temek nedeni, mutlu olma
istegidir®. Epikuros da hazcilig1 savunan filozoflardandir. Epikuros farkli olarak bedensel haz degil, tinsel
hazzi konu edinir. Ona gore ruh dinginligi en biiyiik hazdir ve buna bilgelikle varabilmek mumkiindiir.
Epikuros’te ahlak felsefenin ana fikri mutluluktur®. Hedonik tiiketim ihtiya¢ gidermek amaci ile degil
duygusal haz saglamak amaci ile gergeklestirilir. Tiiketimin ihtiyac gidermekten ¢ok ihtiyag¢ haline gelmesi
durumu da hedonik davrams bigimidir. Kiiresel diinyada bireyler haz almak igin tiiketmektedir. Oyle ki, bu
tutum zamanla tek tiplesen kisiler yaratmaktadir. Hedonik tiiketim davranisi gtiniimiizde normallesmis ve
her kesimde kendisine sosyal sinif bakmaksizin varlik alani bulmustur.

Endiistriyel toplumlarda modernlesme, degisen toplumsal ilkelerini yaratmakta ve eski yerinden
edilmektedir (Beck, 1992, 10). Risk toplumu tiiketicinin riskli gosterilen hizmet ya da tirtinii satin almak
sureti ile tiiketmesini saglamaktadir. Kafas1 karisan ve aslinda belirsizlik iceririnde olan, hatta bazen tam
olarak neyi neden tiikettigini bilemeden tiiketen tiiketici, risk almaktansa kendisini koruma altina almay1
tercih ederek ve bazen zorunlu bazense goniillii olarak tiiketir. Siirekli olarak degisen bu risklere ragmen,
alternatifler coklugu ve kisilerde hissettirdigi 6zgiirliik hissi ile tiiketim itina ile gerceklestirilir. Ote yandan,
gesitli riskler ve tehtidlerde olusturan bu durum Ulrich Beck tarafindan 'risk toplumu" olarak
adlandirilmaktadir (Beck, 1992, 19-21).

Her donemde miilkiyet, para, statii gibi gostergeler sergilenerek insanlar toplumda var olmaya
calismislardir. Bu sebeple, yasam tarzlarimin bir gostergesi, prestij ve statii sembolii olarak gosterisci
tiiketimi hayatlarma almislardir. Boylece ne kadar varlikli olundugu karsisindakine gosterebilecektir. Bu
durumu Veblen parasal kiiltiirtin bir yansimasi olarak belirtmektedir. Veblen'e gore insanlar ikamesi
bulunan bir mal i¢in goniillii olarak daha fazla bile 6deyebilirler (Veblen, 2005, 156).

Stirekli olarak gelisen teknoloji ve olusan yokluk bilinci sonucu bireyler, tiiketim toplumunun da
etkisi ile mutlu bir yasam icin, bireysel firsatlar1 kacirmama, herkesten once bir seylere sahip olma ya da
biran 6nce elde etme gibi davranislar ile kendini gostermektedir. Bauman, tiiketim eger hayatin ya da edepli
olmanin dlgiisti ise, insanlarin mutlu olmasi ¢ok kolay olmadigimi belirtir. Bunun sebebi, standartlara sahip
olmanin bir olgiitiiniin olamamas: ve aslinda ortada gercekten yakalanacak bir standardin da
bulunmamasidir. Ona gore, bitis ¢izgisine yaklastigini diistinen bireyler, c¢izgiden hala ne kadar uzakta
olduguna bakip daha fazla tiiketmeye devam etmektedir (Bauman, 2000, 60).

Sonug olarak tiiketme davranisi, tiiketim ve risk toplumlarindan etkilenen ve kiiresellesmeden
beslenen olan bir olgudur. Bireyler icin statii ve imajlarin belirleyen arzu nesnelerine sahip olmaktan ote,
ihtiyacin tam da kendisi haline gelmistir. Bu sebeplerden tiiketim toplumsal bir olgudur ve kiiltiir, ekonomi,
psikoloji ve sosyoloji gibi birgok konu igerisinde kendisine bas aktor olarak yer bulmaya devam etmektedir.

1.2. Modernlesme, Teknolojinin Hizl1 Gelisimi ve Medya

Modernlesme beraberinde bircok yeni fikri ve gelismeyi getirmistir. Teknolojik gelismelerde
kiiresellesme ile birlikte toplumlarda bircok degisimi benimsetmistir. Teknolojik olarak ozellikle iletisim
alaninda gerceklesen telefon devrimi ile birlikte bilgisayarmda hizli bir sekilde yayiliyor olmas: teknolojinin
de hizla gelismesini saglamustir (Kongar, 2011, 19). Giintimtizde artik herkes internet, televizyon, video ve
bilgisayar iletisimiyle yogun bir sekilde kusatilmistir. Son kirk yildir stiregelmekte olan teknoloji patlamasi
beklenilenin tizerinde bir diizeyde ekonomileri ve toplumlar: etkilemistir. Ttiim bu stireg icerisinde bilgi
teknolojilerindeki devrim niteliginde biiytik gelismeler toplumlarin bilgisayarlara bagimli hale gelmesine
sebep olmaktadir (Kocacik, 2003, 3).

Teknolojinin hizl1 gelisimi saglik ve tip alaninda da kendini gostermistir. Tipta 6zellikle teknolojik
aletler yardimu ile bircok hastalik énden teshis edilebilmektedir. Guintimiizde gebelik siirecindeki her tiirlt
soruya, endise ve korku uyandiran konular hakkinda bilgilere 6nceden kolayca ulasabilmek miimkiin
olmakta ve bu durum gebelerin korkular1 ve kaygilarini azaltmaktadir. Ironik olarak modern toplumlarda
Beck’in ifade ettigi gibi her sey risk temelli degerlendirilir hamilelikte aslinda giiniimiizde en biiytik risk
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temelli olarak diistinelen bir olgudur, risklerden kagmak ve en aza indirmek icin de teknolojiden medet
umulur. Gebelikte ultrasonografi teknolojisi kullanilmaktadir ve bu sayede bebegin dogmadan 6nce cinsiyeti
ve bebekle ilgili bircok bilgilere ulasilabilmek miimkiindiir. Bunun yam sira teknolojinin gelismesiyle
gelistirilen yardimci {reme teknikleri sayesinde ¢ocuk sahibi olamayan bireylere de yardimeci
olunabilmektedir. Teknolojinin gelismesi dogum ¢ncesi pratikleri de gelistirmis ve daha rahat bir gebelik
stireci ve dogum saglanabilir hale gelmistir (Erenel vd., 2011, 68).

Ote yandan medyamn etkisi ile gebelik siirecindeki bircok konu hakkinda da bilgi sahibi olmak
miimkiindiir. Kadin programlari, sosyal medya ve internet gebelik stiresince artik doktorlardan sonraki yol
gostericiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giindelik hayatta hiz énemli hale gelmistir. Internet sayesinde
hizlica bilgiye ulasmak ve bu sayede gebelikte akilda kalan kaygi ve sorularin cevaplarma araci
kullanmadan ulasmak miimkiin olmaktadir. Ayrica, TV programlarinda konuk edilen konusunda uzman
katilimcilarin ya da doktorlarin verdigi bilgiler sayesinde de bu ihtiya¢ rahatlikla gitintimiizde
karsilanmaktadir.

1.3. Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Anneligin doniisiimii

Her bebegin biyolojik cinsiyeti vardir. Toplumsal cinsiyetin olugsmasi i¢in biiytime siirecinde toplum
¢ocugun karsisina cinsiyetine uygun bir takim davranis modelleri ve kurallar koyar. Bunun yaninda aile,
arkadas gruplari, okul ve medya gibi bazi etkenler cinsiyet roliiyle ilgili beklentileri ve modelleri
somutlastirarak biiytimekte olan ¢ocugun benimsemesi ve sahiplenmesi icin gerkli ortami hazirlar. Bunlara
model alma, 6zdeslesme, 6gretim, kosullanma gibi bir takim 6grenme mekanizmalar1 da eslik etmektedir.
Biittin bunlar sonucunda toplumsal beklentilerle 6rtiisen bir toplumsal cinsiyet kimligi meydana gelmis olur
(Ogslesby ve Hill, 1993, 718).

Bahsedildigi tizere cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasinda biiytik bir fark bulunmaktadir ve bunun
arasindaki ayrim onemlidir. Ciinkii kadinlar ve erkekler arasinda bulunan farkliliklarin kékeni biyolojik
degildir (Giddens, 2008, 505). Cinsiyet ifadesi genellikle bedenin disi ya da erkek olmasini tanimlar.
Toplumsal cinsiyet terimi ise kadin ve erkek arasindaki kiiltiirel ve toplumsal farkliliklarla ilgilidir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin kentlesme ve kiiresellesmenin etkisiyle birlikte, kadin ve erkege
ytiklenen rolleri hizla degistirdigi goriilmektedir. Geleneksel toplumlarda erkegin egemen, ¢alisan ve geliri
saglayanin oldugu, kadmin ise hane ici islerde gorevli oldugu goriilmektedir. Ancak giintimiize
bakildiginda geleneksel gorev dagiliminin gorece modernlesmeye basladigi ve gelistigi gortilmektedir
(Giinay ve Bener, 2011, 160).

Tum toplumlarda kadinlar icin belirlenen rollerden biriside anneliktir. Her ne kadar biyolojik bir
olay olsa da, her donemde farkh kiiltiirlerde kadin icin bigilen ve birbirinden farklilik gosteren bir annelik
modeli bulunmaktadir. Anne, c¢ocugu olan kadma denir ve kadinmn hayatim1 tamamen degistiren bir
durumdur. Ayrica, kadin agisindan anne olmak, kendisini tanimasi, kimlik edinmesi, biiytimesi ve toplum
igerisindeki roltiniin degismesini gerektiren bir durumdur. Gebelik ilk 6grenildigi andan itibaren annelik
baslamaktadir ve dogumun gergeklesmesiyle birlikte de resmiyet kazanir. Bebegin diinyaya gelmesiyle
birlikte hissedilen karsilikli duygular ile birlikte zamanla yasanmakta ve kazamlmakta olan deneyimler
sonucunda annelik 6grenilmekte ve benimsenmektedir.

1.4. Gebelik ve Dogumda Annelik Seriiveni

Gebelik stireci kadinlarda fiziksel ve psikoloji bircok degisikligi beraberinde getirmektedir. Ozellikle
gebelik ve dogum sonrasi donemle ilgili bir takim endiseler bulunmaktadir. Her ne kadar gebelik ve dogum
siireci planlanabilir ve kontrol edilebilir gibi goriinse de yinede gebelerde kaygi ve endise gibi duygular
kacinilmaz olmaktadir. Bir kadinin hayatindaki en 6nemli donemlerden biri olan bu stireci saglikli ve giiven
icerisinde atlatilabilmek icin anne adaylar1 bir takim hazirliklara ihtiyag¢ duymaktadir. Ote yandan bebek
bekleyen ciftlerde hayatlarinda olusacak degisikliklerin belirsizligi gerilim yaratmakta ve degisiklikler ile
nasil basa ¢ikilacagini bilemedikleri icin bu durum ciftlerde kaygi uyandirmaktadir (Cosar, 2012, 2).

Bagka bir kaygi ise dogumda annenin ve bebegin zarar gorecegi diisiincesidir. Plansiz sekilde
gerceklesen sezeryan dogum, dogum esnasindaki garesizlik, bebegin sakat olarak dogma ihtimali, dogumda
gorevli olan saglik personeline duyulan giivensizlik, annedeki dogum eylemini gerceklestirebilecek
yetenekte ve yeterlilikte olunmadig: diistincesi, dogum esnasindaki panik, dogumda hissedilen yalmzlik,
kontroliin kaybedilmesi, dogum ile ilgili belirsizlik ve bunun gibi pek ¢ok etken kadinlarda dogum ile ilgili
stres ve kaygilarin artmasina sebep olmaktadir (Karabulut, 2014, 6).

Gebelikteki stres kaynaklarindan biride gebelik sirasinda ve dogum sonrast donemde kadinin
annelige uyum saglama gayretidir. Kadinin etrafindakilrin iyi bir anne olmasi seklindeki beklentileride stresi
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arttirmaktadir (Altingelep, 2011, 9-11). Tum bu risk ve tiiketim toplumunun etkileri ile kaygi ve stres
igerisindeki gebeler giiven duyma ihtiyact icerisinde daha ¢ok tiiketime yo6nelme egilimi igine
girmektedirler. Tum modern dogum pratiklerini kullanan anneler, hamilelik 6ncesi dogum yogas1 ve dogum
diyeti gibi pratikleri de tiiketmektedirler.

Annelik tiiketim toplumunda doniisiirken modern dogum pratiklerden etkilenmektedir. Ozellikle
moda ile kendini gosteren bu pratikler dogum paketlerinin icerisinde ya da gesitli mecralarla annelere
tilketim nesnesi olarak sunulmaktadir. Moda ve liiks tiiketimin etkisi altinda, hamilelik gibi 6zel bir
donemde daha ¢ok ilgi ve deger gormek isteyen kadinlar 6zel hastanelerin adeta tatil paketleri gibi
hazirladiklar1 dogum paketlerinin biiyiistine kapilmaktadirlar.

Anneler tiiketim ve risk toplumunun etkisi ile gesitli egzersizler, dogum 6ncesi ve sonras: diyeti,
doguma hazirlik egitimi, dogum fotograflari, bebek odas: siislemeleri, dogum igin ¢ikolata gibi hazirliklar,
dogum 6ncesi hazirlanan ¢antalar, baby showerlar ve dogum yogasi gibi modern uygulamalar1 bazende
yliksek rakamlar odeyerek tiiketmeye tesvik edilmektedirler. Dogum pratiklerinin metalasarak tiiketilmesi
her ne kadar goniillii bir tercih olsa da anneler i¢in aslinda kaginilmaz bir son olarak giintimtizde karsimiza
¢ikmaktadir. Ayrica risk toplumunda durmadan tiretilen kaygilar ve riskler neticesinde hamileler risklerin
daha az olacagini ve konforun daha fazla olacagini diistinerek 6zel hastanelere yonelmektedirler. Konfor
olanaklar1 gosterisci tiiketim ve risk toplumunun etkisi ile sezaryen, epidural/spinal sezaryen, suda dogum,
agrisiz dogum gibi yontemler de artik normal dogum kadar hatta daha fazla tercih edilmektedir.

2. YONTEM

Calisma kapsaminda tiiketim ve risk toplumu ekseninde gelisen teknoloji ve farkli pratiklerin ortaya
ctkmast sonucunda degisen annelik ve tiiketim bigimlerinin yarattig1 etkilesim incelenmistir. Orneklem
Kayseri'de yasayan ve annelik deneyimini yasamis kadinlardan olusmaktadir.

Bu kapsamda 6rneklemi gesitli yas gruplarinda ve farkli dogum pratiklerine sahip olan Kayseri'nin
merkez ilgeleri Melikgazi, Kocasinan ve Talas'ta yasayan 264 anne ile telefonda goriistilmiistiir.
Gortismecilere kapal1 ve agik uclu sorulardan olusan bir soru formu uygulanmustir.

3. ARASTIRMANIN BULGULARI

3.1. Annelerin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda anneligi deneyimlemis, Kayseri'de yasayan 264 kadin ile gortismeler
gerceklestirilmistir. Goriisiilen annelerin yaslar1 18-29 %8,3, 30-39 %31,1, 40-49 %32,6, 50-59 %20,8 ve 60 yas
tizeri ise %7,2'dir. Gorsiilen annelerin evlilik yasi ise ortalama olarak % 20,8 “dir.

Yapilan goriismelerin ilce dagilimi; Melikgazi %48,1, Kocasinan %39,8 ve Talas %12,1dir.
Gortismecilerin annelik deneyim stiresinin dagilimi 16 yil ve tizeri %53,8, 6-25 y11%23,8 ve 0-5 yil arasi
%22,3'tir. Egitim durumlarinin  dagilimda ise en ¢ok Lise alti mezuniyeti olan annelerler
goriistilirken(%42,0), diger gortismecilerin Lise mezunu (%27,3) ve Lise tistii (%30,7) mezuniyet sahibi
annelerle oldugu gortilmustiir. Gortismecilerin calisma durumlarina bakildiginda kadinlarin %67,8 ile
calismayan kisilerden olustugu goriilmektedir. Tam ve yar1 zamanl ¢alisanlar ise %32,2’dir.

3.2. Annelerin dogummu gerceklestirdikleri hastane tipi ve annelerin dogum yontemleri

Gortismecilerin arasinda dogum yapmak icin en ¢ok tercih edilen yer %47,0 ile 6zel hastaneler
olmustur. Bunu %41,7 ile Devlet/ Vakif Hastaneleri takip ederken, Muayne Klinik %1,5 ve %9,8 evde dogum
yonteminin gergeklesmis oldugu belirtilmistir.

Anneler tiim gortismeler arasinda %72,7 oraniyla dogal/normal dogum yontemini tercih
etmislerdir. Sezeryan tipleri %27,3 ile ikinci dogum yontemi olarak kalmustir. Epidural Sezeryan yontemleri
arasinda %1,9 ile en az tercih edilen yontem olmustur.

3.3. Annelerin normal/dogal dogum kullanma nedenleri

Anneler tarafindan normal/dogal dogum yonteminin tercih edilmesindeki en 6nemli neden %27,2
ile normal/dogal dogumun diger yontemlerden daha saglikli bir yontem olarak goriilmesi olarak
belirtilmistir. Ote yandan, dogum yapilan yerdeki alternatif dogum yontemlerine ulasilamamast %18 ve
normal doguma engel herhangi bir durum yasanmamasi da %13,2 ile nemli bulunan bir gerekcelerdendir.

3.4. Annelerin sezeryan dogum kullanma nedenleri

Sezaryanin tercih edilmesinde ise en ¢ok %30,6 ile daha rahat/kolay bir dogum yontemi olmasi
tercihlerini etkilemistir. Ote yandan, dogum aninin goriilmek istenmesi (26,4%) ve doktor tavsiyesi de 23,6%
gerekee olarak gosterilmistir.
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3.5. Doktor ve hastane secme kriterleri

Doktor secerken en onemli kriterler %45,5 ile doktorun yasi/deneyimli olmasi ve %170 ile
doktorun tavri ve davramslaridir. Hastane secerken en onemli kriterler arasinda dikkati ¢ceken hastanenin
hijyenik/temiz olmasi %12,9 ve annenin doktorunun orda olmasi olarak belirtilmistir (%10,2).

3.6. Secilen Hastanede Bulunan Dogum ile 11gili Hizmetler ve Hastanelerde Var Olan Hizmetlerin
Kullamlma Oranlar

Secilen hastanelerde ( %49,6) Bebek yogun bakimi hizmet olmas: énemlidir. Ayrica (%38,6 )doguma
hazirlik egitimi ve( %20,5) hamile diyet programinin olmasi da onemli olarak belirtilmistir. Goriistilen
annelerin dogum yaptiklar1 hastanede kullandiklar: hizmetler; dogum hazirlik egitimi %10,6 bebek yogun
bakim hizmeti %10,6, hamile diyet program1 %9,5, kap1 stisleme %6,4, gesitli dogum paketleri %4,9, dogum
fotografcist1 %3,4 ve dogum yogasi %1,1 olarak belirtilmistir. Bu hizmetlerin beklentilerini karsilayip
karsilamadig1 soruldugunda, dogum yaptiklar: hastanelerde hizmet kullananlarin %92,9'u hastanede almis
oldugu hizmetin beklentilerini karsiladigin belirtmislerdir.

3.7. Annelerin Dogum Oncesi Tek Basina Yaptigi Hazirliklar ve Annelerin Dogum Oncesi
Hazirliklar I¢in Yardun Aldig Kisiler

Anneler en ¢ok tek baslarina bebek ¢antas1 hazirladigmi( %47,3), dogum kiyafetlerini hazirladigim
(%45,5 )ve gikolata ikramhigin1 %29,2 ile organize ettigi belirtilmistir. ~Gortisiilen annelerin %40,5 en ¢ok
kendi annelerinden yardim aldigini ifade etmislerdir.

3.8. Dogum Oncesinde Annelerin Bebek Alisverisi Yaptiklari Yerlerin Dagilimi

Gortistilen annelerin  %58,7’sinin  bebek aligverisini biiyiik alisveris merkezi'nden ve cadde
tizerindeki magazalardan (%43,9) gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Biiytik AVM’lerde bir¢ok seyin aymn
mekanda bulunmas: alisveriste en biiytiik tercih nedenidir.

3.9. Bebege Isim Verilmesi

Gortismelerde annelerin %36’sinin bebegin ismini bebek dogmadan 6nce belirlemediklerini ifade
etmislerdir. Bebeklerinin ismini dogumdan ©nce belirleyenlerin orani ise %64tiir. Annelerin %21,6's1
bebeginin ismini kendisinin belirledigini belirtmistir. Annelerin %15,2’si, bebegin ismini esinin segtigini
soylerken, esi ile birlikte bebeginin ismini belirledigini sdyleyen annelerin orani ise %12,9’dur. Isim segimi
yaparken Kurani Kerimde ge¢mesinin 6nemli oldugu belirtilirken (%48,1), Modern bir isim olmasi ise %48,2
ile bnemsiz olarak belirtilmistir.

3.10. Bebek Yasam Alanimin Olusturulmasi

Annelerin bebeklerin yasam alanini olustururken en ¢ok %63,3 ile yatak odalarma ek bir besik
koyduklar1 goriiliirken, bebege ait bir oda hazirlayanlarin orani %15,9 ve diger kardesin odasina ek yatak
hazirlayan annelerin oram %10,6’dur. Anneler Kayseri'ye 6zel dogum oncesi yapilan uygulamalardan en
cok Besik Stislemesini belirtmislerdir (%33,3). Diger belirtilen uygulamalar ise %28,6 Bebek Ceyizi ve %22,2
Bebek Mevliti olmustur.

3.11. Annelerin Dogum Oncesi Doktor Kontrolii ve Babalarin Hamilelik Siiresinde Bebek ile Olan
Iletisimi

Anneler %48,9u hamileligi stiresince ayda bir doktor kontroliine esleri ile birlikte %874
gitmektedirler. Annelerin 29,5i esinin karnmi sevdigini ve %43,9ununda bebekle konustugunu
belirtmislerdir. Babalarin %26,1'i bebek igin alisverisi yapmaktadairlar. Babalarin %16,3'ii ise eslerinin
hamilelikleri siiresinde bebekle ilgilenmemislerdir. Kayseri’de babalik ile ilgili kitap, dergi, brostir gibi bazi
seyler okuyanlarin orani %6,8 dir. Hamilelik siiresince eslerin hamile annelere (%49,2) ev islerinde yardimci
oldugu belirtilmistir.

3.12. Bebegin Dogum Tarihinin Belirlenmesi ve Doguma Giderken Anneye Eslik Eden Kisiler

Gortismeye katilan Kayserili annelerin  %58’i dogum tarihinin 6nceden belirlenmedigini
belirtmislerdir. Goriistilen annelerin %87,1’i doguma esi ile birlikte gittiklerini belirtirken, annesi ile birlikte
doguma gidenlerin oran1 9%20,5’tir. Ayrica dogum sonrasinda annelerin yanlarinda (%33,7) kendi
annelerinin(%22,3)ve kardeslerinin kaldig1 gortilmektedir.

3.13. Bebek ile Ilgili Yapilan Masraflarin Kargilanmasi ve Dogum Sonrasi Gelen Hediyelerin
Kimler Tarafindan Geldigi

- 662 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi o The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Sayi: 65 Agustos 2019 3 Volume: 12 Issue: 65 August 2019

Bebek kiyafeti aligverisi (%71,2) , Hastane / dogum paketi masraflarmin da (75,4), dogum
fotografcist (%17,8), dogum cikolatas1 / masa {iistti ikramlar (%47,0) ve bebek arabasi / puseti (%49,6 )
masraflar1 babalar tarafindan karsilanmaktadir. Anneler dogum sonrsinda en ¢ok esleri tarafindan hediye
almaktadirlar. Tercih edilen en ¢ok altin tak: hediyesi olmaktadir.

3.14. Hastanedeki Dogum wve Sonrasindaki Hizmnetlerle ilgili Begeni Durumu, Dogum icin
Hastanede Kalinan Siire ve Hastane Kriterleri

Dogum yapilan hastanede anneler nezdinde karsilamadaki tutumunun begeni ortalamas: 3,9 “dur.
Hastanede kalinan ortalama siire 1,2 giin olarak belirtilmistir. Dogum yapilan hastanenin se¢iminde nemli
olan kriterler anneler i¢in en 6nem verdikleri durumlar bebegin dogum sonrasi sagliginin giivende olmasi,
doktorlarin iyi olmasi ve giivenilir olmasidir.

3.15. Dogumdan Sonra Cocuk Doktoruna Gitme Siklig

Anneler bebekleri dogduktan sonra ayda bir cocuk doktoruna gitmektedirler (%56,4). Ote yandan
annelerin %38,3’ti dogumlarindan sonra hi¢ kadin doktoruna gitmemektedirler.

3.16. Dogum Sonrasi Bebeklere Yapilan Organizasyonlar

Annelerin %58,3'ti bebegi dogduktan sonra dua okutma ritiielini ve %40,5’i kulaga isim okutma
rittielini gerceklestirirken, %23,10"u ise kirkini ¢ikarma/kirk hamami uygulamasini tercih etmektedirler.

3.17. Anneleri Anneligin Korkutan veya Kaygilandiran Yanlar: ve Nedenleri

Annelerin (%13,6) gelecekleri ile ilgili kaygt oldugu ve bu kaygiy1 %12,5 annelik sorumluluklarimn
yerine getirememe korkusu ve %10,2 cocuguna bir sey olacag1 korkusu takip etmektedir. Kaygili anneler
ortam sartlarinin kotii olmas1 (%47,4) hayat sartlarmin zorlugu (%13,6) ve (%11,7) ¢ocugunun gelecegi
konusunda kaygili olduklarini belirtmislerdir. Kayserili anneler icin annelik kavrami %24,2 ile fedakarlik
olarak belirtilmistir.

3.18. Dogum Oncesinde yapilan Pratiklerin Anneleri Geleneksel Kayserili Anne Modelinden
Cikarma Durumu

Anneler doguma hazirlik kursu, aligverigler gibi pratiklerin geleneksel Kayserili Anne Modelinden
cikarmayacagini (%92,8) diistinmektedirler.

3.19. Dogum Oncesi Pratiklerin ve Hazirliklarin Gériigiilen Annelere Gore Tiiketim Amaciyla
Moda Olup Olmadiginin Sorgulanmasi ve Dogum Oncesi Pratiklere Annelerin Katilim Durumlar

Gortistilen annelerin %62,5'1 dogum oncesi pratik ve hazirliklarin tiiketim amaciyla moda oldugunu
belirtmektedirler. Kayseri'li anneler dogum o6ncesi pratikleri modern bir davranistir olarak gormektedirler.
(%44,3). Ote yandan bu pratiklerin geleneksel davramslara ters oldugunu diisiinen annelerin orani ise
%54,5’tir. Modern bir anne olmak i¢in dogum &ncesi pratikleri tiiketmenin gerekli oldugunu diistinen
annelerin orani %65,2 “dir.

4. SONUC

Cocuk sahibi olmak insanlar igin 6nemli olaylardan biridir. Cocuk sahibi olmak her ne kadar aile
yapisini kokten etkiliyorsa da, 6zellikle annelerin hayatin biiytik dlctide etkileyen ve degistiren bir deneyim
olarak kendisini sunmaktadir.

Bu calismada annelerin tasidig1 kaygilar, risk ve tiiketim kiiltirtintin sirayet ettigi alanlardan biri
olan dogum ve dogum stirecindeki pratikler tizerinde durulmustur. Risk toplumunun tiiketici olan anneye
kayg1 ve korkularindan korunmak icin zorunlu olarak nasil modern ritiiellere yonelttigi ve kadinin tiim
gebeligi boyunca yasadigi deneyimler ayrintii olarak tiiketim kiiltiirtintin etkileri {izerinden yeniden
okunmaya calisilmistir. Modernlesmenin tiiketiciye sagladig1 seceneklerin fazlalifi sebebi ile, 6zgtirlitk
firsat1 sunulan ttiketici bu durumun tadini ¢ikarir gibi goriinmesine ragmen 6te yandan ise bu secenekler
arasinda kaybolan ve ne tiiketecegini bilemez bir halde kalan tiiketici itina ile kendisine sunulam
tiketmektedir. Risk toplumunun sirayet ettigi konulardan biri olan dogum siirecindeki annede bu durum
modern dogum pratiklerinin tiiketilmesi olarak ortaya ¢tkmaktadar.

Calismada ayrica dogum ve annelik kavramlarimin kiilttirel boyutu tizerinde de durulmustur. Anne
olan bir kadin kiiltiirtin aktarimi konusundaki yapi taglarinin basinda geldigi ve bu baglamda yayginlasan
hedonik ttiketim aliskanliklarini annelerde degisen ihtiyag¢ kalemlerinden okumak miimkiindiir. Eskiden
akla gelen ihtiyaclar listesinde bulunmayan bir¢ok pratik artik giintimtizde akla gelir olmaktadir. Bunlara
ornek olarak; dogum fotografciligi, kapi stislemesi, dogum hazirlik kurslari ve dogum cikolatalari, 6zel
hastanelerdeki kapsamli dogum paketleri vb. gibi etkinlikler verilebilir.

- 663 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi o The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Sayi: 65 Agustos 2019 Volume: 12 Issue: 65 August 2019

Arastirma kapsaminda Kayseri'de ikamet eden, annelik deneyimi yasayan 264 kadin ile telefonda
anket teknigi ile goriismeler gerceklestirilmistir. Tiiketim toplumunun en belirgin 6zelliklerinden bir tanesi
insanlar1 sahip olduklarin sergilemeye zorlamasidir. Her 6zne ayni zamanda kendi reklam nesnesidir. Bu
cerceve ile bakildiginda modern dogum stireci pratiklerinden olan baby shower organizasyonlar: ya da
dogum anmin, 6ncesinin ve sonrasimn fotograflanmasi aslinda bir ihtiyacin sonucu degildir. Tiiketim
kiltirtintin getirdigi bir gosteri seramonisidir.

Ideal annelik, bircok markanin reklamlarmm ana temasini olusturmaktadir. Sadece ideal anne olmak
artik yetmemekte, ideal olundugunu ispatlamak igin bunu sergilemek ve tiiketim toplumunun kriterlerine
uygun davranmak gerekmektedir. Bu gosteri seramonisinin Kayseri'de viicut bulmus hali besiklerin
stislenmesi ve bebek ¢eyizi uygulamalaridir. Bebek ¢eyizi pratigi bebek i¢in yapilan tiim hazirliklarin eve
gelen misafirlere sergilenmesi anlamindadir.

Teknolojinin biiytik bir hizla gelisimi insanlarn hayatin1 kolaylastirmakta ve bunun getirisi olarak
da toplumlar hizli tiiketim algisini benimsemektedir. Bu durum her alana temas ettigi gibi dogum
sureclerine de yansimistir. Her ne kadar annelerin normal dogumu tercih ettikleri goriilsede, sezeryan
dogumu, cerrahi bir miidahale olmasmma ragmen hizli ve giivenli goriilerek tercih edilen modern
pratiklerden olmustur. Bunun sebebi insanlarin bir seylere bir an ¢nce hizlica ve rahat bir sekilde ulasma
istekleridir. Ayrica, annelerin dogum icin 6zel hastaneyi tercih ettikleri goriilmiistiir. Modern pratiklerin ve
tekniklerin dogum agrilarmi en aza indirme amaciyla tercih edildigi goriiliirken, ©zel hastanelerin
sunduklar1 hizmetin kalitesi ve konforundan dolay: secildigi belirtilmistir. Bazi durumlarda normal
dogumun gerceklesememesi nedeni ile son dakika sezeryanlar1 da bulunmaktadir. Hastanede ortalama
birbuguk giin kalinmakta ve anneler icin hastane tercihlerinde en énemli olarak goriilen durum ise bebegin
saghgimn giivende olmasidir.

Gortismeye katillan annelere, korku ve kaygilari soruldugunda ¢ogunlukla ¢ocuklarinin gelecekleri
ile ilgili kaygt duyduklarim belirtmislerdir. 16 yil tizerinde olan anneler gelecek ile ilgili kaygiliyken, bu
korku ve kaygilara sahip olma sebepleri cogunlukla giinimiiz hayat sartlarinin zor olmasma
dayandirilmigtir. Bu durum anneler iizerinde tedirginlik ve yetersizlik hissi iiretmektedir. Ote yandan
anneler, ¢ocuklarmi yetistirirken mahalle baskis1 ve ¢evredekilerin miidahaleleri nedeni ile diledikleri gibi
cocuk yetistiremediklerini belirtilmislerdir. Bu sonug herhangi bir yas diizeyinde farklilasmamistir. Genel
olarak tiim bu sebeplerle Kayserili annelerin gocuklar: icin endiseli bir grup olduklarmni soylemek
miimkiindir. Bu bulgulara gore anne olma kaygzsi ile ¢cocuk biiytitme pratikleri arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Annelerin hamilelik siirecinde sahip olduklar: endiselerin en 6nemli gostergesi doguma eslik edecek
olan doktordan beklenen kriterlerdir. Ozellikle yas ve deneyim beklentisinde olan Kayserili annelerin
kendilerini tecriibeli bir doktora emanet etme arzusu kadmnlarin saghkli ve sorunsuz bir dogum
konusundaki kaygilarimi ortaya sermektedir. Bu duruma ek olarak anneler, doguma hazirlik egitimleri ve
dogum yogas: gibi gesitli pratikler yardimiylada bu kaygilarini en aza indirmeye gayret etmektedirler.

Annelerin dogum icin sectikleri hastanedeki belirleyici kriter en ¢ok bebek yogun bakim tinitesi
olarak dile getirilmistir. Bebegin saglig1 annelerin gebelik siirecinde yasadiklari en 6nemli kaygilardandir ve
bu kaygty1 giderecek hizmet ve pratikler se¢imlerinde belirleyen bir unsur olarak yerini almaktadir.

Evlilik yasi ortalamasi yirmiyi bulan Kayserili goriismeciler, geng yasta evlenen bireylerden
olusmaktadirlar. Anneler doguma hazirlik siirecinde en fazla yardimi annelerinden almaktadirlar. Anneligin
kiiltiirel ve toplumsal tastyici roli goz oniinde bulunduruldugunda gortismecilerin bagvuru kaynag: olarak
annelerini goriiyor olmalar1 beklenen bir durumdur. Dogum sonrasinda da Kayserili annelere yardimci
olmak igin lohusa yaninda en ¢ok annelerin kaldigi belirtilmistir. Annelerin yakinindaki kisilerden
gordiikleri davraniglarin annelik deneyimleri {izerine etkisi vardir.

Kayserili hanelerde dogum oncesi bebegin cinsiyetinin ne oldugu ve dogum tarihi biiytik cogunluk
tarafindan o6grenilmistir. Bebegin ismi anne ve baba tarafindan koyulurken, aile biiytiklerinin de fikri
alinmaktadir. Ayrica, Kayserili anneler bebek ismi koyarken Kur’an-1 Kerim’de ge¢mesine dikkat etmekte ve
goriismecilerin yaridan fazlasi ise ismin modern olmasinin hicbir 6nemli olmadigini belirtmislerdir.

Babalarin, hamilelik doéneminde en c¢ok eslerinin karnimi severek bebekle iletisime gectigi
belirtilirken, aligveris, ev isleri konusunda en ¢ok eslerden fayda goriildiigii belirtilmistir. Ote yandan ve
psikolojik destek yine eslerden gelmektedir. Eslerin birlikte alisveris yaptig1 gortilmustiir ve bu modern bir
davranistir. Hamilelik stirecinde anneler esleri ile birlikte her ay bir kere doktor kontroliine gittiklerini dile
getirmislerdir. Ayni sekilde doguma da en ¢ok esler ile gidildigi belirtilmistir. Dikkati ¢ceken bir nokta ise
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Kayserili babalarin babalik konusu ile ilgili kitap, dergi gibi materyalleri okuyor olmasidir. Dergi, kitap vs
okuyan bir tiiketicinin tiiketim davranisi farklidir ve bu modern bir davranistir.

Bebek icin yapilan harcamalar ebeveynler arasinda ortaklasa yapilmaktadir. Dogum sirasinda
hastaneye hazirlanan bebek cantasi, dogum igin hazirlanan ganta, sunulacak ikramliklar ve cikolata gibi
hazirliklar ise sadece anne tarafindan yapilmaktadir. Dogum sonrasinda anneye hediye en ¢ok esinden
gelmekte ve akraba ve arkadaslar tarafindan ise en ¢ok gelen hediye altin olarak belirtilmektedir. Yeni dogan
bebege altin takmak geleneksel bir ritiiel olmasina ragmen, hediye verme eyleminin kendisi modern bir
davranigida icerisinde barindirmaktadir.

Ozel hastanelerdeki hizmet ve pratikleri degerlendiren katilimcilar, dogum yapilan hastaneyi
begenme diizeyleri ortalamanin tizerindedir. Hastanelerde deneyimli doktor ve bebegin saglikli olmasinin
onemi anneler tarafindan vurgulanmistir. Bunun yam sira calisanlarin deneyim ve ilgisinin ve anneye
verilecek egitimlerin de ¢ok onemli bir gerekce olarak belirtildigi goriilmustiir. Bu bulgular dogrultusunda
annelerin dogum yaptiklari yer ile bebeklerinin giivenligi arasinda iliski bulunmaktadar.

Dogum sonrasinda Kayserili annelerin dua ve kulaga isim okutma, kirk ¢ikarma gibi geleneksel
rittielleri gerceklestirilmektedir. Annelerin dogum sonrasi ayda bir bebek doktoruna gitmelerine ragmen,
kadmn dogum doktoruna neredeyse hi¢ gitmedikleri dikkati ¢ceken ayr1 bir konudur.

Dogum oncesi pratikleriden hamilelik ve zayiflama diyetleri tiiketimi ile de annelerin dogum
siirecine hazirlandiklar1 goriilmektdir. Beslenme, daha onceleri sadece bebegin saghgin ilgilendiren bir
konu iken glintimiizde annenin estetik kaygilarimi da icine alarak genislemistir. Dogum oncesi pratiklerinin
hamilelerin annelige hazirlanisinda etkilidir.

Kayserili annelerin yaridan fazlasi genelde duygusal terimlerle annelik olgusunu agiklarken dikkat
gekici olan nokta geng annelerin diger annelere gore daha fazla “fedakarlik” kelimesini belirtmis olmalaridir.
Toplumsal olarak bigilen annelik rolii ile Kayserili kadinlarin annelige bakislar: arasinda bir iligki vardir.
Daha yasl anneler genel sevgi ifadeleri kullanirken gen¢ anneler “fedakarlik” diyerek kendilerine gorev ve
sorumluluk tarif eden bir tanimi tercih etmiglerdir. Bunun nedeni belirtildigi gibi reklam ve pazarlama
diinyasinda da belirlenen ve propaganda edilen “ideal anne” imaji olabilir. Bu imajin yaratmis oldugu
basinci dogum oncesi pratiklerde degisen ihtiyaclardan da okumak miimkiin. Anneler hamilelikten
baslayarak tiim dogum siirecinde artik sadece bebegin saglikli beslenmesinden degil, kendi bedenininde
estetik normlara uygun gortinmesinden de sorumludur.

Kayseri’de annelerin daha fazla 6zel hastanelere yoneliyor olmalarmnin en dnemli nedeni olarak
degisen tiiketim aligkanliklarinin annelik ve dogum pratiklerine de sizmus olmast sdylenebilir. Ozel
hastaneler artik sadece saghikli bir bicimde ¢ocugun diinyaya gelmesini vaat etmekle kalmiyor, risk ve
tiketim toplumunun etkileri ile annelere farkli pratiklerde sunuyor. Aymi zamanda yogadan oda
stislemesine kadar genis bir yelpazede hizmet kalemlerini de satisa sunuyor.

Kayserililer bebek aligverisi icin en ¢ok Alisveris Merkezlerini (AVM) tercih ediyor. Bunun sebebi,
ailelerin btiytik alisveris mekanlari ile hem uluslararast markalara kolayca erisebiliyor, hem de aradig: ttim
drtinleri tek bir cati altinda kolaylikla bulabildigini diistintiyor olmasidir. Dogum pratikleri tiiketime
dontistiirmesinin tirtinlere ulasmanin kolaylig: ile anlamli bir iliskisi bulunmaktadir.

Kadmin bedeni ile ilgili hem dogum hemde estetik kaygilarla dolu olan gerilimleri en ¢ok hamilelik
esnasinda yasamaktadir. Hamilelik stirecinde kadinlar hem estetik kaygilar, hem de saglikli bir hamilelik
kiskacinda ¢ok daha fazla unsuru dikkate alarak yasamak durumundadirlar. Egzersizler, diyetler, vs.
yaninda, artik hamile kadinlar igin gittikge biiytiyen bir giyim pazar1 da s6z konusu. Hamile kadin giysileri
sadece annenin konforu icin degil, aym zamanda siklig1 da goz ¢niinde bulundurularak tasarlanmakta ve
iretilmektedir.

Tuiketim toplumu kendini her giin yeniden insa ederken her toplumun kendine has kiiltiir
filtrelerinden sizarak topluma niifuz etmektedir. Kayseri gibi kiiltiiriine bagh ve yasadig: kiiltiirti sonraki
nesillere aktarma konusunda giiglii tasiyict kanallar1 olan bir sehir icin tiiketim aliskanlarinin yerele uygun
pratikleri ortaya ¢ikmak durumundadir. Ayrica, Kayserili anneler modern dogum teknikleri ya da dogum
oncesi pratikleri gibi daha yakin tarihte ortaya cikan ritiiellere de adapte olabilmeyi basarabilmislerdir. Ote
yandan modern pratiklerin kullanimi,  Kayserili anneler icin geleneksellikten c¢ikma hali olarak
goriilmemektedir. Her ne kadar tiiketim aliskanliklar: sosyo ekonomik durumla dogrudan iligkili olsa da,
artik herkes icin Veblen'in de belirttigi gosterisci tiiketimin baskisi esit diizeyde sayilabilir (Veblen 2005,
156). Herkes kendi biitcesi dogrultusunda degisen hamilelik ve dogum stireci pratiklerine uygun hizmetler
almaya, tiiketmeye ya da bu kendi deneyimlerini sergilemeye gayret etmektedir.
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