GECIS RITUELi BAGLAMINDA ARINMA

Purity in the Context of the Rite of Passage
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Ozet
Tiirk kiiltiir ekolojisinde mitolojik cagdan orta caga kadar uzun zaman diliminde arinma (temizlenme) statii
degisimi olup bir gecis ritiieli niteligindedir. Arinma sadece statii degisimi olmayip kisinin gizli bilgilere sahip olmasi,
degisik alemler arasinda arabuluculuk gorevini iistlenmesidir. Bu yazida eski ¢agdan - samanliktan orta ¢aga - halk
sufizmine kadar manevi temizlenme iglevsel biitiinliik icinde ele alinmus, kiiltiir varligimizin arinma kodu dini-mitolojik

ve tasavvufi malzemelerle aciklanmaga calisilmistir.
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Abstract

Purity is the passage of the state which is been appeared a phenomenon until mythological epoch to middle
age in the Turkish cultural ecological system. But purity is not only passage of the state also is a possessive of secret
knowledge and mediator in different worlds. In this article was researched a function of purity from the ancient age -
shamanism to middle age - sophism popular. The cod of purity of our culture was researched in mythological and
tasawwuf’s materials which are been gathered from different sources.
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Giris

Armnma (temizlenme) dini-mitolojik sistemlerde adeptin eski hayatindan siyrilip yeni bir diinyaya
gecisi, baska sozle statii atlamasidir. Cesitli varyant ve versiyonlarda gerceklesen manevi temizlenmeye dayali
statii atlama - pargalanarak etin yenilmesi, i¢ organlarin yikanmasi, yutulup ¢ikarilma, kuyuda cile ¢ikarma vs. -
dini-mitolojik olgulardan tutmus tasavvufi diisiinceye kadar uzun bir yol ge¢mistir. Eski diinyanin halklarinda
oldugu gibi Tirk toplumunda da manevi diinyanin insanlart bu veya diger sekilde arinmaya maruz kalmis,
bununla da bizimki ve oteki alem arasinda arabuluculuk gorevini iistlenebilmislerdir. Eski Tirklerin tinsel
yasamlarina ve dini inan¢larima gore hakiki arabulucu manevi temizlenme siirecini yasamis kisidir. Toplumun
biitiin gizli bilgilerine sahip bu kisiler biitin zamanlarda ayricalik olusturmuslardir. O, saman, falbin,
baksi/baksi, demirci, ozan, dervis, marangoz, asik vb. olmakla hem dini-pratik, hem sanat, hem de s6z
diinyamizin bilicileri statiisiinii almig insandir. Arinmanin en ¢ok saman olmada goriilmesi de kiiltiir tarihi
bakimindan dogaldir. O bakimdan Tiirk kiiltiir ekolojisinde mitolojik ¢agdan orta caga ve hatta giiniimiize kadar
inan¢ diinyamizin miisterek kodu olan arinma (manevi temizlenme) statii degisimi, gizli bilgilere sahiplenme
baglaminda ele alinmistir. Manevi temizlenme mitolojik metinlerimizde, masallarimizda, asik edebiyatimizda,
dervis menkibelerimizde her ne kadar cesitli varyantlarda anlatilmis olsa da ana hat gecis ritiielinin yeni statiiyle
sonu¢lanmast olarak kalir ve kokeni bakimindan samanlik olgusuyla alakalidir.

Statii Degismede Manevi Temizlenmenin Rolii

Ister dini pratik sistemlerde isterse de kutsal sayilan cesitli sanat dallarinda olsun vergi almanin tek yolu
secilmeyse, bagka bir statiiye gecisin de tek yolu manevi temizlenme, bir baska sozle degigimdir. Kutsal alem -
gercek diinya zith@nin kirlilik - temizlik zithigma indirgenmesi biitiin hallerde statii degisme olarak
bilinmektedir. Eski viicudun yeni gorev icin degismesi gerektigi inanci Samanlikta, ozanlikta, asiklikta,
baksilikta, otacilikta, demircilikte, goriiciiliikte vb. mesleklerde goriilmektedir. Bu baglamda viicudun fani diinya
olgularindan temizlenmesi, arinmis yeni viicudun bagka bir boyuta geciste 6nemli etken oldugu mitolojik ¢agdan
bugiine kadar Tiirk diistincesinde varola gelmistir.

Tiirk diisiincesinde manevi temizlenme sahisin baska bir kisilige biiriinmesi, dolayisiyla yeni statiiye
gecmesidir. Statii degismeyle ilgili bu manevi temizlenmenin ilk orneklerine Samanlikta ve demirci kiiltiinde
rastliyoruz. Sonraki dénem metinlerinde demirci ile Samanin ayn1 yuvadan ¢iktig1 hakkindaki deyimler de bu iki
eski sosyal miiessesenin statii degisikliginde manevi temizlenmeye ayni sekilde bagvurduklarini géstermektedir.
Hatta samanin olusumunda &teki diinya demircisinin miistesna rolii vurgulanmaktadir.' Nitekim Saman
metinlerinden de goriildiigii izere adayr Saman olarak hazirlayan da demircilerin patronu Kiday Baksi’dir.

* Prof. Dr.
' Bkz. Bayat F., Ana Hatlariyla Tiirk Samanhg, istanbul, 2006, s. 57-71.
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Saman literatiiriinden anlasildig1 gibi demircilerin patronu veya patrona bagli demirciler, adayin basini kesip
soguk su ile dolu bir kazana, parca parca dogranmus etini ise kaynayan diger kazana birakirlar.” Bugiin dilimizde
ayiltma, dolayisiyla zihnin acilmast anlaminda kullanilan basin1 soguk suya sokmak, eski Saman
merasimlerinden kalmis bir deyimdir. Saman sadece parcalanmaz, onun i¢ organlar1 da ruhlar tarafindan
akarsuda temizlenir. Yalniz bundan sonra arinmis aday saman olarak kurulmus olur.

Samanlikta parca parca dograndiktan sonra i¢ organlarin suda temizlenmesi, masallarimizda
kahramanin dev karist (ifrit) tarafindan yutulup cikarilmasiyla ayni semantik 6zellige sahiptir. Masal kahramani
bu yutulup ¢ikarilmadan sonra yeni 6zellikler kazanir: kuslarin dilini bilir, otlarin konusmasini anlar duruma
gelir. Tuvalilarin Bégen Sagan Toolay adli mitinde hem 6ldiiren hem de yutarak dirilten Celbegen adli mitolojik
varligin once oldiirdiigii sonra da yutarak dirilttigi kiz1 géren kahraman ve dostlart (biri ayagmin birini, digeri
kolunun birini, tiglinciisii de goziiniin birini kaybetmisti) yaralarim1 sagaltmak icin Celbegen’i sirasi ile onlari
yutmaga ve geri ¢ikarmaga mecbur ederler ve sapasaglam olurlar.® Celbegen tipki masal varligi olan dev karisi
gibi yutmakla kahramani arindirmis olur. Bununla da kahraman veya dostlar1 yeni bir statiiye gecmis olurlar.

Yutup ¢ikarma masal ve mitlerde arindirma islevini yerine yetirir. Hem Azerbaycan hem de Orta Asya
masal ve mitlerinde ejder de yutup ¢ikarmakla kahramani yeni bir géreve hazirlamis olur. Tiirkler genelde ejdere
yilbegen, jilbegen, celbegen derlerdi. Kasgarli Mahmut’'un Divanti Lugati’t Tirk eserinde ejdere yilbiike
denilir. Devle ejder arasi bir varlik olarak tasavvur edilen bu demonik yaratik insanlar1 yutmasi ile dikkat ceker.
Ancak halk anlatilarinda yelbegen kahramani yutup geri ¢ikardiktan sonra kahraman degisiklige ugrar ve
yenilmez olur. Bazi Altay destanlarinda da ejder kahramanlara yardim eden varhktir.* Yutulup cikarilma
dervislikte kuyuda cile cikarmaya esittir. Nitekim c¢ile, riyazet bir nevi manevi temizlenmenin anahtari
roliindedir. Hoca Ahmet Yesevi’nin’ kuyuda cile ¢ikarmasi, diinya kokusundan arinmasi, samani yeni statiiye
gecisinin tasavvufi varyantidir.

Toplumun manevi degerlerine sahip saman, mit veya masal kahramani, dervis vb. bu temizlenme ile
gizli diinyalarla toplumun diinyasi arasinda bir arabulucu veya kurtarici roliinii iistlenmis olurlar. O halde manevi
temizlenme insam fizik diinyaya (fani diinya) baglayan biitiin baglarin kirilmasi, ozellikle i¢ diinyanin
temizlenmesi bunun akabinde duyu organlarinin yenilenmesi karsilig1 bir olgudur. Saman olma ritiielinde adayin
oteki diinyaya gotiiriilerek viicudunun kotii ruhlar tarafindan parcalanmasi, etinin yenilmesi, kemiklerinin yeni
etle ortiilmesi, i¢ organlarinin nehirde yikanmasi, temizlenmesi, kulaklariin delinmesi, gozlerinin cikarilip
yerine yeni gozlerin takilmasi vs. arinmanin adayi fizik diinyaya baglayan baglardan koparmasidir. Manevi
temizlenme, Saman terimi ile sdylemis olursak diinya kokusundan siyrilma, yeni bir statiiye gecmedir.® Aym
sekilde eren de kuyuda c¢ikardigi ¢ilesiyle nefsini yenerek fena-fillah makamina kalkmis olur ki sufi literatiiriinde
arinma olarak algilanir.

Saman memoratlarinda arinma bir az da yikanma koduyla ampirik nitelik kazanmistir. Adayimn
kemiklerinin ve i¢ organlarinin nehirde yikanmast buna ornektir. Ayrica Samanin kaldirilmasi adi ile bilinen
ritielde de yash saman ilk defa kamlik yapan samani yikar. Alar Buryatlarinda ilk kamlik yapacak samani
yikarlar. Bu merasim yaz ayinda, kuslarin ilkbahar veya sonbahar oncesi gog ettikleri zaman yapilir ki su
sicaklagsin. Elinde davul olan aday1 beyaz kece iistiine oturturlar ve yaghlar ellerindeki siipiirgeyi kovadaki suya
batirarak Saman adayinin sirtina vururlar.’

Bununla beraber samanin oteki dlemde pargalanip etinin kazanda pisirilmesi ve ruhlar tarafindan
yenilmesi ise bash basmna manevi temizlenmedir.® Ayrica Saman aday: statii degisiminde bazi kurallara da
uymak zorundadir ki, bunlart da manevi temizlenme olarak kabul etmek gerekir:

2 Bayat F., Tiirk Saman Metinleri, Efsaneler ve Memoratlar, Ankara, 2005, s. 110
3 Bkz. Skazki i Predaniya Altayskih Tuvintsev, Moskova, 1994
* Bayat F., Tiirk Mitolojik Sistemi. Kutsal Disi — Mitolojik Ana, Umay Paradigmasinda flkel Mitolojik Kategoriler — Iyeler ve Demonoloji,
Cilt: 2, Otiiken, Istanbul, 2007, s.255
° Bkz. Bayat F., Hoca Ahmet Yesevi ve Halk Sufizminin Bazi1 Problemleri, Bakii, 1997
® Bkz. Anohin A. V., “Dusa i ee Svoystva po Predstavleniyam Teleutov”, Sbornik Muzeya Antropologi i Etnografi, T. 8, Leningrad, 1929;
Anohin A. V., “Materiali po Samanstvu u Altaytsev”, Sbornik Muzeya Antropologi i Etnografi, T. 4, vip. 2, 1924; Ksenofontov G. V.,
Hrestes. Samanizm i Hristianstvo, irkutsk, 1929; Direnkova N. P., “Polugenie Samanskogo Dara po Voozreniyam Turetskih Plemyon”,
Sbornik Muzeya Antropologi i Etnografi, T. 9, 1930; Popov A. A., “Polugenie “Samanskogo Dara” u Vilyuyskih Yakutov”, Trudi Instituta
Etnografi AN SSSR, T. 2, 1947; Basilov V. N, izbranniki Duhov, Moskova, 1984; Kornilov 1., “Obryad Posvyaseniya Kuznetsa i Kiday
Bahsi. Kak Stanovyatsa Samanami”, Izvestiya Vostogno-Sibirskogo Otdela Russkogo Geograficeskogo Obscestva, T. 39, 1908; Haritonova
V. L, “Izbranniki Duhov”, “Priyemniki Kaldunov”, “Posvyasennie Ugitelyami”: Obretenie Magiko-Mistigeskih Svoystv, Znaniy, Navikov”,
Etnograficeskoe Obozrenie, No: 5, 1997
" Potanin G. N. Ocerki Severo-Zapadnoy Mongoli, vip.4, St. Petersburg, 1883, s. 59
8 Bayat F., Tiirk Saman Metinleri. Efsaneler ve Memoratlar, Ankara, 2005, s.88
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Bazi Samanlar par¢alandiklar: zaman evlerinde iizerleri drtiilmiis bir vaziyette yatarlar. Bunun yani
sira bazi yemeklerden kacinirlar. Olii gibi yatan Samanla ocak arasindan ge¢cmek yasaklanir. Samana yemegi,
giinahlart olmayan bulug caginda biri verir.

Soylenenlere gore eski caglarda parcalanma sirasinda aday Samanlar, insan yasamayan yerlere
cekilir, cadirlarint kurup icinde uzanirlarmis.’

Saman ruhlarinin diinyayr da kétiiliiklerden, pisliklerden, kirlenmelerden temizledikleri goriiliir. Nitekim
Saman ruhlarinin aday: gezdirdikleri sirada bag veren bir olay soyle anlatilir:

Basimi yukart kaldirip baktim. Bircok Samanin geldigini gordiim. Onlar hep birden soyle diyorlardi:

- Biz dua ediyoruz. Orta diinya temizlensin, kotii seyler orayi terk etsin, toprak kirlilikten ve pislikten
. .10
temizlensin'".

Hatta Samanin 6teki diinyadan 6len adamin canini geri getirmesi de manevi temizlenmeyle gerceklesir:
“Bazen de Saman, canmi Erlik’in yurdundaki aynadan alinca acelesi yoksa, o zaman Siit Golii’'niin yanina
giderdi, orada cami Ulgen’in kapisimin oniindeki Akcakayin agaciun altinda yikar, giizel bir besige koyup
kurtarmaya calisirdi. Can yeniden giic kuvvet kazansin diye bunlart yapan Saman, sonra da cani hasta adamin
kulagina iifiiriirdii. """

Etin kemikten ayrilmasi, pisirilmesi, yikanip temizlenmesi, kemiklerin yeni etle ortiilmesi eski
inanislarda insanin toprak ve sudan (halk sufizminde beden topraktan, atesten, sudan, havadan yaratilmistir.)
yaratilmasi felsefi kanaatine dayanir. Tabii ki, insanin masuvaya meyilli olmasini sartlandiran et ve kemigin
maneviyat alemine ulasmakta engel olmasi ve buradan da biitiin kotiiliklerin tiiremesi diigiincesi samanligin
etnografik 6zegindedir. Mutasavviflarin bedenlerini 6ldiiriip nefislerini yenmeleri, yani maddi olan nefsi ruhi
olana tabii tutmak fikri de hi¢ kuskusuz saman felsefesinden gelir. Saman efsanelerinin ayni sekilde
menakipnamelere gegmesi bir kez daha Tiirk kiiltiiriiniin Islam aleminde yalniz sekil degistirdigini gosterir.'?

Samanin manevi temizlenmesi Tiirk halk sufizminde ayn1 yapisal kodla diinya kokusundan kurtulmakla
izlenilir. Nitekim halk sufizminde diinya ile biitiin baglarin koparilmas: seklinde deger kazanan diinya
kokusundan styrilma, Yunus Emre menkibelerinde de gecmektedir. Seyhi Taptuk Emre, Yunus’u bir kazana atip
kirk yil kaynattiktan sonra “Hélen diinya kokursan” der.” Etin kemikten ayrilmadigim kast eden bu deyim,
olgunlugun tamamlanmadig1 anlamina gelmektedir. Bu ve buna benzer menkibeler saman olma akdinin halk
sufizminde yeni sekliyle korunmasidir.

Manevi temizlenme hem de kazanda pisme kodu ile takdim edilir. Samanin manevi temizlenmesi etinin
kazana atilip pisirilmesi fizik diinya ile olan kirli baglarinin koparilmasidir. Saman inancinda ve halk sufizminde
et insan1 giinahlara stiriikleyen kirli nesnedir, oysa ruhun kemikte barindigina inanan samanlara gore kemikler
saftir. Oteki 4lemin ruhlar1 da saman adaymin kemiklerini koruyup etini pisirirler. Bu durum halk sufizminde de
aymidir. Sii-Alevi tarikatlarindan Bektagiye menkibelerine gére Hact Bektas Veli, Molla Sadeddin’i kazana atip
kirk giin kaynatir. Molla, kazanda eriyip gider. (Saman da ruhlarin kazaninda piser) Haci Bektas yeniden onu
kirk giin kaynatip kiiciik ¢cocuk haline getirir. (Aday, saman agacindaki kus yuvasinda kiiciilerek kus yavrusu
biiyiikliigiinde olur.) Uciincii kez kirk giin kaynattiktan sonra, Haci Bektas, Molla Sadeddin’i evvelki haline
donderir." Halk sufizmi samanlik olgularimi islami bir kilif i¢inde sundugundan ruhlarin yerini seyh almus, etin
yenilmesi ve kemiklerin yeni etle ortiilmesi, i¢ organlarin suda yikanip temizlenmesi gibi 6nem arz eden statii
degisme olgusu cile ile yer degistirmistir. Ancak her ne kadar halk sufizmi islevsel baglamda bazi farkliliklar
gosterse de gegis ritlerinin arinma kodu korunmustur. Samanlikdaki arinma koduna Koéroglu Destani’nda da rast
geliriz.

Koroglu Destani’nin Tiirkmen varyantinda atin1 kaybeden kahraman onu aramak igin yola koyulur,
ancak yorulup bir agacin altinda uykuya dalar. Agacin altina toplanan erenler (kirk c¢iltanlar) “su oglant
maksadma yetirasak”", diye Koroglu'nu manevi temizlemeye tabi tutarlar. Bu da Koroglunun secilmis olup
yeni statiiye gecmesi anlamu tasir. Kirk ¢iltanlar Koroglu’nu yattigi yerde bihus edip, karnini yarir, igini,
cigerlerini, bobreklerini ¢ikarirlar. Sonra tipki samanlikta oldugu gibi i¢ organlar1 yikayip, temizlerler ve tekrar
yerine koyarlar. Burada ilave bir unsur da 1siktir. Erenler temizlenmis organlart Kéroglu’nun icine koyduklari

o Bayat F., Tiirk Saman Metinleri, s.87
19 Bayat F., Tiirk Saman Metinleri, s.101
' Bayat F., Tiirk Saman Metinleri, s.183
12 Bayat F., Koroglu, s.79
" Turan A.O. “Menkibelerde Yunus”, Tiirk Dili, say1 493, 1993, 5.2
14 Bkz. Menakibi-Haci Bektas Veli Vilayetname. Hazirlayan A. Golpnarli, Istanbul, 1958, .62
' Gor-ogli. Turkmenskiy Geroigeskiy Epos, Moskova, 1983, s.44
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sirada icini nurla doldurmagi da unutmazlar. Koroglu uyandikta artik yeni bir statiiye ge¢mis bulunur.'® Saz
calar, irticalen tiirkiiler sdyler, yenilmez kahraman olur.

Diinya kokusundan armmma Tiirk destan soyleyici tiplerinde, ozanlarda, asiklarda da goriiliir. Ancak
samanlikta ve Koroglu Destani’min Tiirkmen varyantinda goriilen i¢ organlarin ¢ikartilarak yikanmasi,
temizlendikten sonra tekrar her birinin yerine konulup adayin diriltilmesi olay1 kisa sekilde uykuda vergi almaga
doniismiigtiir. Ornegin 19. yy. meshur manascisi Keldimbek onceleri ¢coban imis. Bir giin uykuya dalir ve
Manas’la silah arkadaslarinin ona geldigini ve ayni gece Keldimbek’in Manas Destani’n1 ¢alip okudugu, sonralar
da ¢ok iinlii manas¢1 oldugu anlatilmaktadir.'” Keldimbek’in anlattiklarina gére o bir gecede diinya kokusundan
arinmig ve manasg¢t gibi kurulmustur. Ayni ile meshur Kazak akinlari Suyumbay’la Kocabay gecis ritiielini
uykuda yasarlar. Olmiis meshur bir akin bu genclerin 6niine dombra ile koyunlari baglamak i¢in uzun ip kor ve
secmelerini teklif eder. Gengler miizik aleti olan dombray1 secerler.”® Uykuda vergi alarak statii degisikligi
yapanlar arasinda Tiirkmen sairi Mahtumkulu, Azerbaycan asiklarindan Asik Abbas Tufarganl, Asik Elesker,
Asik Cuma vb. da var.

Tiirk destan soyleyicileri olan ozanlarin, asiklarin, akinlarin, baksilarin, kaycilarin, olonhoistlerin,
jiravlarin vergi almalarinda mutlaka temizlenme siireci yasanmustir. Bunu diinya kokan bir bedenle ilahi alemle
temas saglanamayacagi hakkindaki cok sayili saman memoratlar1 da onaylamaktadir. Nitekim ozel ses, giic,
duyu, irticalen improvize yetenegi gibi biitiin ayricaliklar fizik diinyanin disinda aranmis, insant fizik diinyaya
baglayan kirlenmis biitiin engeller temizlenmekle gerceklestirilmistir. Ancak iglevsel baglamda degisim ve
doniisiimiin de kaginilmaz oldugu kiiltiiriin dogasi icabt var olmustur. Tirk kiiltirti bu 6zelligi ile bin yillar
sirecinde varligini koruyabilmis, yeni olgularla daha da zenginlesmistir.

Sonug¢

Fransiz sosyologu Emil Durkheim, biitiin canli dlemi kutsal ve profan olmak iizere ikiye aymrmistir.
Yaratict ve bu baglamda ilahi giicler kutsallik alanina girdigi halde bu alandan disarida kalanlar profan olarak
degerlendirilmis veya profan diinyaya ait edilmistir. E. Durkheim’e gore dinin temel sarti, profan olanlarin
kutsal olanlara yaklasmasini yasaklamaktir. Insan da diger yaratiklar gibi profan diinyaya aittir ve kutsal
varliklara, 6zellikle de Tanr1’ya yaklagsmak i¢in arinmalidir. Kisacasi, kutsal olan varliga ancak kutsal olmakla
yaklasmak miimkiindiir." Yani ibadet etmek ki, ashinda manevi temizlenmedir, yaratilanin yaratana yaklagmasi
icindir. Yaklagmak i¢in temel prensip insanin i¢ ve dis diinyasini temizlemesidir, yani kutsanmasidir. Bu temel
felsefe Tirk kiiltiir varligi ile tasdik olunur. Samanlarin, falbinlerin, demircilerin kutsal dlemle temasi, ozanlarin,
baksi/baksilarin, agiklarin, olonhoistlerin, kay¢ilarin, akinlarin, jiravlarin vb. kutsal bilgileri topluma aktarmalari
manevi temizlenme olan gecis ritiieli baglaminda gerceklesebilmektedir. Manevi temizlenme bu baglamda statii
degismenin, bagka bir ifadeyle kutsal aleme acilmanin tek yoludur.
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