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YUSUF SURESINDE AILE PSIKOLOJiSi
FAMILY PSYCOLOGY IN THE SURA OF JOSEPH
ibrahim SURUCU*

Oz

Kur’an, konu edindigi ge¢mis timmetlere ait hikaye ve kissalarda, hi¢ stiphesiz kullarin hidayetine sebep olacak anekdotlar
vermektedir. Bu kissalarda kullamlan dil, sergilenen argiiman kuru bir hikaye basitligiyle verilmemektedir. Konu edinen olayin
anlatiis bi¢imi ve kullanulan argiimanlar bize olayin yeri, zamam ve psikososyal durumu hakkinda bilgiler vermektedir. Yusuf
suresinde Hz. Yusuf'un kissas1 anlatilirken de kullanilan tislup, olayin verilis bicimi, soru ve cevaplarda kullanilan dil, bahse konu olan
kisiler arsindaki psikolojik durum hakkinda ipuglar: icermektedir. Hatta bu psikolojik durum, kullanilan kelime, ciimle ve bunlara
mana olarak etki eden harflerden de sezinlenmektedir. Yusuf kissasinda anlatilan olay, delaleti genel olsa da aymi zamanda bir aile
problematigi olarak karsimiza gikar.

Anahtar Kelimeler: Yusuf Suresi, Aile Psikolojisi, Aile, Kur’an.

Abstract

Qur’an, beyond any doubt, gives anecdotes that will lead them to the right way in the stories and parables about previous
ummabhs. The language in these parables and argumant that has been shown doesn’t carry the simplicity of a ordinary short story. The
phraseology informs us about the place and time, social and pyscologic state of the event. In Joseph sura, wording, the way the event is
introduced, the language used in question and answers that has been used in the stroy of Hz Joseph gives clues about psycological
situation between people. And even that psycological situation, used words,sentence and letters effect the way the event is understood.

Keywords: Sura Joseph, Family Psycology, Family, Qur’an.

GIRIS

Psikoloji bilimi, bash basina bir uzmanlik alani olmas1 hasebiyle degisik dallara ayrilarak, bilimler
i¢cinde olmazsa olmazligini devam ettiren bir konuma sahiptir. Bir tip terimi ve dal1 olarak farkh bir isleve
sahip olan psikiyatriyi de hesaba katarsak hastaliklarin dogatistii giiclere baglandig1 animistik diistincenin
egemen oldugu eski Yunan-Roma dénemine dek uzanan bir ge¢mise sahiptir?

Tarihi seyrine bakildiginda psikoloji, zihinsel temelleri cok eskilere dayanmasma ragmen, modern
bir bilim olarak var olmas1 en ¢ok bir asir kadar geriye gotiiriilebilir.2 Bu durum, eskilerin psikoloji ilmini
kullanmadiklar1 anlamma gelmemektedir. Oyleki tarihin en eski donemlerinde insanlar bazen riiyalar:
gecmis ve gelecek arasinda bir koprii islevini gorecek sekilde ele almis bazen kahinlere basvurarak medet
aramis bazen de doga olaylarina bir anlam yiikleyerek kendini bu yolla teselli etme ve rahatlatma yollaria
basvurmustur.? Bu durum, onlarimn en belirgin psikolojik yorumlama deneyimleri olarak nitelendirilebilir.

Buna karsilik evrensel bir mesajla gelen Kur’an, hig stiphesiz ayetleri arasinda degisik ilimlere ait bir
¢ok unsur barindirmakla beraber iislup ve i'caz yoniiyle psikoloji ilmiyle alakali icerisinde hatir1 sayilir
derecede envanter de barindirmaktadir. Bu envanter, modern psikoloji bilimiyle ilintili bir tefsir olusturacak
seviyede olabilir.

Kur’an, insan psikolojisinin ve fizyolojisinin gii¢ yetirebilirligi dikkate alinarak ayetleri nazil olan bir
kitaptir. Bu durum bazen dogrudan irdelenerek beyan edilmis bazen de dolayl yolla ortaya konulmustur.
Birincisine 6rnek Kur'an'm insamin dogal yapisina ve psikolojisine degindigi “Jse (e Hi¥ GR7, “Insan,
aceleci (bir tabiatta) yaratilnustir.”* ayeti verilebilir. Yiice Allah, bu tabiatin karsisina onlarin belini biikecek
sekilde biittin isteklerinin ayni1 anda olmasini saglayacak bir sistem koymamis. Bunun yerine “sabir1’ tavsiye
etmistir. Nitekim ¢ok arzu ettigimiz §eyler1n olmast durumunda getirdigi yiike katlanamadigimz da bir
vakadir. Tkincisine 6rnek olarak da “I V&) G lle 5 &k L el s V) Lsl @0 &7 “Allah her sahst, ancak
glictiniin yettigi olgiide miikellef kilar. Herkesin kazandigr (hayir) kendine, yapacagi (ser) de kendinedir...”5 ayeti
verilebilir.

*Yrd. Dog. Dr., Eren Univ. Islami {limler Fak. Ogretim Uyesi.
10. L. Zangwill, Modern Psikolojinin Gelisimi, (cev.: Yilmaz Ozakplnar), Otiiken Yay., istanbul ts., s. 32.
2 Edward E. Smith vd., Atkinson ve Hilgart Psikolojiye Girig, (gev.: Oznur Onciil-Deniz ferhatoglu), Arkadas Yay., Ankara 2012, s.6.
3 Sigmund Freud, Totem ve Tabu, (¢ev.: Akin Kanat), Hya Yay., izmir 2013, s. 161-174.
4Enbiya, 21/37.
5 Bakara, 2/286.
- 966 -



Bunun yaninda Yiice Allah bazi ayetlerde Mii’minleri manen desteklemek ve kirilmis psikolojilerini
diizeltmek icin degisik yollarla onlar: takviye ettlglm beyan etmektedir.

”.ul (’ﬂ‘:ﬂj ‘J""S?é‘)‘ j})uhd.al_m‘;&u\ (’@5")" J\J}.\...al\ u\mfﬂcu\elu&u\ uﬂ} )A‘}(\@runj.” “O vakit Allah sana
miisrik askerlerini riiyanda az gdstermisti. Eger onlart cok gosterseydi panide kapilir, emir ve kumanda konusunda
ihtildfa diiserdiniz. Fakat Allah sizi bundan kurtardi. Ciinkii O biitiin sinelerin gizlediklerini pekiyi bilir.”® Meseleye
savas ortaminin gerektirdigi tedbir psikolojisi agisindan yaklasan bilginler, Yiice Allah bu savasta
Miisliimanlarin savast kazanmalarin istedigi icin bunun maddi, stratejik ve psikolojik sebeplerini de
hazirlamis ve yaratmistir. Savastan 6nce Allah resulii riiyasinda diisman askerlerinin sayisinin az oldugunu
miisahede etmisti. Rityasin1 ordusundaki Miisliimanlara anlatti, fakat yorumlamadi. Dinleyenler anlatilan
oldugu gibi, acitk bir bilgi olarak degerlendirdiler ve diismanin sayisinin az oldugu seklinde anlayarak
cesaret kazandilar. Halbuki riiya sembolik idi, yorumlanmasi gerekiyordu. Riiyadaki azlik, sayica azliga
degil, zayiflik ve moralsizlige delalet ediyordu, ama Hz. Peygamber siyaseten riiyasii yorumlamadi.
Diismanla fiilen karsilasma gerceklesince bir mucizevi goriintii daha hasil oldu; bu defa gercekte sayilar1 gok
olan diisman askerleri miiminlere az goriindii.”

Insanin yasadig1 bu ve buna benzer psikolojik durumlara cok fazla 6rnek bulabilecegimiz Kur'an,
daha canli ve daha somut psikolojik durumlar1 kissalar vasitasiyla peygamberlerine vahyetmistir. Bu
kissalar dogru yorumlandiginda goriilecektir ki aslinda Kur’an'in tizerinde durdugu konu bahsedilen kisi
degildir. Vak’a, bir kisi veya toplum etrafinda orgiilenirken aslinda isaret edilenin psikolojik bir prototip
oldugudur. Karun'un sahip oldugu servete giivenip azmasi ve sonunda helak olmasi; Beniisrail'in erkek
cocuklarmi oldiirtip kadinlarini sag birakan, Allah’in ayetlerine sirt geviren Firavun'un halkinin gozleri
ontinde helak edilmesi bu ttirden 6rneklerdendir. Hatta teblig icin firavuna gonderilen Hz. Musa ve Hz.
Harun’a verilen cevap inkér ehlinin ortak psikolojisini acik bir sekilde ortaya koyan bir mahiyeti haizdir:
“Dediler ki: "Kendi kavimleri bizim hizmetci kélelerimiz iken simdi kalkip bizim gibi beser olan bu iki adama nu
inanacagiz?”8 Burada Hz. Musa’ya cevap veren Firavun'un psikolojisi ayni durumla karsilasan hemen hemen
biitiin inkar ehlinin psikolojisiyle aynidir. Yine gemi insa eden Hz. Nuh'un kavminin Hz. Nuh'la alay
etmesi,’ ayn1 psikolojinin sonucuydu.

Kur’an’da kisi ve toplum psikolojisinin ayetler ve kissalar arasmna serpistirilerek irdelenmesi bir
anlamda bu psikolojinin inkar ehli olan Mekke miisrikleri arasinda da var oldugunu anlatmak igindi. Tabiri
caizse Kur'an, adeta onlara ’sizinle ge¢mis inkarci kavimler arasinda inkér psikolojisi agisindan bir fark
yoktur’ demekteydi. Nitekim miisriklerin inkar i¢in psikolojik olarak sarildig argtimanlar, onlardan dnceki
kavimlerin inkér icin sarildig1 psikoljik argtimanlarla ayniydi.

Bu psikoloji risaletin kesilmesiyle ortadan kalkmis degildir. Mekdn ve zamanin degismesi bu
psikolojik durumdaki sadece argiimanlari degistirmistir. Bunun disinda inkar edilmek istenen olgu
acgisindan modern ¢ag ile eski ¢aglar arsinda psikolojik yaklasim noktasinda bir degisiklik de meydana
gelmemistir.

Bu calismamizda Yusuf Kissasinda sarahaten veya telmihen gecen bu tiir psikolojik yaklasimlara
ozellikle de aile psikolojisine deginmeye ¢alisacagiz. Ayetlerin dolayisiyla kissanin akisina gore basta riiya
psikolojisi ve rityanin mahiyeti tizerinde kisaca duracagiz. Bir insan olarak Hz. Yakub’un baba psikolojisi ve
Hz. Yusuf'un kardeglerinin i¢ine girdikleri kiskang¢lik psikolojisi tizerinde duracagiz. Bununla beraber Hz.
Yusuf'un sorunlar karsisinda gelistirdigi psikolojiye deginmeye calisacagiz. Nitekim bir riiya ile baglayan bir
seriiven tiirli imtihanlarin arkasindan sarayda ve yeni bir rityayla son bulacaktir. Bu siirecte aile iginde
fertler olarak Hz. Yakub'un aile bireylerinin psikolojisi, olaylar karsisinda genel aile psikolojisi acisindan
onem arz etmektedir.

Bununla beraber surenin sebeb-i niizulii cercevesinde miisriklerin psikolojisine deginerek sebeb-i
niizuldeki ana psikolojiye de dikkat ¢cekmeye calisacagiz.

Yusuf Suresinin Tanitimi

Yusuf stresi, Mekke doneminin sonlarinda, miisriklerin Hz. Peygamber'i 6ldiirme veya stirgiin etmeyi
planladig1 bir donemde nazil oldu. Allah Resuliiniin risaletine inanmayan Yahudiler, daha 6nce pek dile
getirilmeyen ama onlarin kitaplarinda var olan Yusuf kissasini Resulullah’a sorarak kendilerince onu zor
durumda birakip resul olmadigini ispat etmek istiyorlardi. Boyle bir oyun Resulullaha iman eden insanlarin
geri donmesine sebep olacakti. Bununla alakali misriklerin resulullah’a “Madem ki Allah sana herseyi

6 Enfal, 8/43.
7 Hayrettin Karaman, Mustafa Cagrici, ibrahim Kafi Dénmez, Sadrettin Giimiis, Kur’an Yolu, DIB yay., Ankara 2003, 1I,546-547.
8 Mu'mintn, 23/47.
9Huad, 11/38.
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ogretiyor, o halde bize haber ver, Israilogullart nigin Misir'a gidip yerlestiler?” sorusunu sordurdular. Bunun
tizerine Yusuf kissasinin bastan sona anlatildig1 bu sure nazil oldu.?

Hz. Yusuf'un kissas1 detayli bir sekilde ve bir kerede anlatildi8 icin sure bu ad1 almustir. Ibret, hikmet,
olaganiistii olay ve niiktelere yer vermesi'! dolayisiyla anlatilan bu kissaya ‘ahsenel kasas/en giizel kissa’
denilmistir. Yusuf suresi 111 ayettir. 1, 2 ve 3. ayetler Medine'de, digerleri Mekke'de, Hud suresinden sonra
inmistir. Bastan sona bir kissay1 anlatan tek suredir.'> Mushaftaki resmi sirasi itibartyla 12., inis sirasina gore
ise 53. suredir. {lk tig ayette bu stredeki ayetlerin Kur'an-1 Kerim'in ayetleri oldugu, Kur'an'n Arap diliyle
indirildigi ve bu stirede kissalarin en giizelinin anlatilacag bildirilmektedir. Bundan sonra 101. ayete kadar
Hz. Yasuf'un kissasi anlatilmistir. Kissada Hz. Yasuf'un, kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi, onu
kuyudan cikaran kafile tarafindan Misir'da kole olarak satilmasi, bir iftira sonucu cezaevine girmesi, Misir
kralmin gordiigti riiyayr yorumlamasi neticesinde cezaevinden c¢ikariip maliyeden sorumlu ytiksek
diizeyde yoneticilige getirilmesi, uzun stireli bir ayriliktan sonra babas1 ve kardesleriyle tekrar bulusmasi
gibi konular ele alinmistir. Daha sonraki ayetlerde Ise miiminlere miijde ve 6giitler verilmektedir. Ayet
fasilas1 “o ¢ «J <" harfleridir. Son ayetinde de belirtildigi tizere stire kissadan hisse alma hedefine yoneliktir.
Ytsuf sOresinin basinda muhtevasinin apactk Kur’an'in ayetlerinden oldugu vurgulanir ve ilk
mubhataplarinca anlasilabilmesi icin Arap diliyle indirildigi belirtilir.!3

Arastirmalarda Yusuf kissasinin boliimler halinde incelendigi, bazi arastirmacilarca halkalara ayrildigy,
bazilarinca ise Hz. Yusuf'un basindan gecen mihneler ekseninde bir boliimleme yapildig goriiliir. Ornegin,
izzet Derveze Yusuf kissasimi dort temel boliim halinde incelemistir. Derveze'ye goére kissamin birinci
boliimiiniti 1-20. ayetler; ikinci boltimiunti 21-35.ayetler; tiglincti boliimiint 36-57. ayetler; dérdiincii ve son
bolimiint ise 58-111. ayetler olusturur. ilk boliimde Hz. Yusuf'un kardeslerinin babalarina oynadiklart oyun
ve Hz. Yusuf'a yaptiklar1 kétiiliik konu edilir. Ikinci bslimde Hz. Yusuf'un satilmasi, Zeliha'min Hz. Yusuf'u
bastan c¢ikarmaya galigmasi, zindana attirmasi ve kadinlara verdigi davetten bahsedilir. Ugiincti boliimde
Hz. Yusuf'un zindanda yasadiklari, zindandaki iki kisinin riiyalarmi yorumlamasi ve maliye
bakani/haznedar olmasi anlatilir. Son bolumde ise, Hz. Yusuflla kardesleri arasinda gecen olaylar,
kardeslerin Misir'a erzak almak i¢in gelmeleri ve biitiin ailenin birlesmesi konu edilir.!4

1. Surenin Sebeb-i Niizulii ve Sebeb-i Niizuldeki Psikoloji

Yukarida kisaca izah ettigimiz gibi sure, Yahudilerin telkini ile Mekke miisriklerinin Hz.
Peygamber'e "Israilogullar1 Misir'a nigin gittiler?" seklindeki sorusuna cevap olarak!> veya Miisliimanlarm
Restilullah'in bir kissa anlatmasini istemeleri tizerine indigi rivayet edilmistir.16

Sebeb-i niizul ve sure hakkindaki rivayete bakildiginda surenin hicretten tnce yani miisriklerin
Resulullah’t Mekke’den ¢ikarmaya niyetlendikleri bir déneme tesadiif etmektedir.”

Kendilerini hakl1 goren bir psikoloji icine giren Mekkeli miisrikler, bahane olarak da Allah Resuliiniin
onlarin atalarinin dinini bozmasin1 ve benimsememesini gostermislerdi. Yiice Allah, miisriklerin igine
girdikleri bu haklilik psikolojisinin mantiksizligini ve kokstizliigiinii beyan etmek i¢in Yusuf kissasinin
anlatildig1 sureyi nazil etmisti. Bu surede Hz. Yusuf'un kardeslerinin Hz. Yusuf'a yaptiklar1 ile Mekkeli
miisriklerin, kardesleri olan Allah Resuliine yaptiklari arasinda bir baglanti kurulmaya calisilmistir.'
Resulullah ve ona inanan kendi akrabalarmna tiirlii tiirlti iskence edip onlar1 yurtlarindan kovmay: bir
kabahat olarak gormeyen Mekkeli Miisriklerin Hz. Yusuf'un kardeslerinin yaptigim haksizlik gormeleri
arasindaki tezat dile getirilmistir. Sure bu tezatlar1 beyan ederken gecmis nebilerin de ayni muameleye
karsilastiklarini hatirlatarak Hz. Peygamberi teselli etmistir.!?

Mekkeli miigriklerde psikolojik bir tutum olarak yer edinen bu davranis sekli yine psikoloji ilminde
‘yansitma’ olarak isimlendirilir. Yansitma (projeksiyon), kisilerin sahip olduklari, ancak arzu etmedikleri
Ozelliklerini baskalarmna abartilmis bir sekilde atfetmesi olarak tanimlanabilecek bir savunma

10 Taberi, Muhammed b. Cerir b. Yazid b. Kesir Ebti Cafer, Camiu’l Beyan Te'vilu’l Aya’l Kur'an, (thk.: Abdullah b. Abdulmuhsin),
Daru’l Hicre, Beyrut 2001, XIIL17.
1 Ahmed Cemal el-'Aimri, Dirasetun fi't-Tefsiri'l-Mevdiii f li'l-Kasasi'l-Kur'ani, Kahire 1406, 5.237.
12 Taberi, a.g.e., XII1,5-6.
13 Bekir Topaloglu, “Ytsuf Stresi”, DIA, 2013, XL/28-30; Hayrettin Karaman, vd.,, Kur'an Yolu, I11/202.
14 Muhammed [zzet Derveze, et-Tefslru'l-Hadis, Daru’l 1hyau’1 Kutubu’l Arabiyye, Kahire 1383, II1,15.
15 Semerkandi, Nasr b. Muhammed b. Ahmed b. Ibrahim, Ebu’l-Leys, Bahru’l Uliim, Beyrut 1996, 11/178.
16 en-Nesefi, Ebii'l-berakat Abdullah b. Ahmed b. Mahmid Hafizii'd-din, Medirikii't-Tenzil ve Hakaiku't-Te'v'il, (Tahk.: Yusuf Ali
Bedevi), Daru'l-kelimi't-Tib, I. Basim, I-I1I, Beyrut-1998. II, 93; Ebuss’td el-'Imadi Muhammed b. Muhammed b. el-Hanefi, Irsidii Akli’s-
Selim ild Mezdyd'l-Kitabi’l-Kerim, (Tahk. “Abdiilkadir Ahmed ‘ATA), Daru ihyéi‘t-Turési'l-'Arabiy, Beyrut ts., IV, 250; Karaman, vd.,
a.g.e., :111/201-202.
7Taberi, a.g.e., XIIL5-6.
18 Taberd, a.g.e., XII1,17.
19 fbn Atiyye, Ebt Muhammed Abdii'l-Hak b. Galib b. Abdirrahman b. Temam el-Endeltsi , el-Muaharreru'l-veciz fi tefiri'l-Kitdbi'l' Aziz,
(Thk.: Abdiisselam Muhammed), Déru‘l-Kﬁtﬁbi'l-ilmiyye, Beyrut-1422, 111 /218.
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mekanizmasidir.?? Kur’an, bu surenin niizuliiyle miisriklerdeki bu psikolojiyi giin yiiziine cikartmustir.
Miisriklerin sebeb-i niizul olarak zikredilen sorulari, onlarm kendilerine hakli gosteren psikolojilerini desifre
etmis bu sayede yaptiklar: haksizlik zultim ile Hz. Yusuf'un kardeslerinin yaptiklar1 haksizlik arasindaki
psikolojik bag ortaya ¢ikmuistir. Zira Hz. Yusuf'un kardesleri de kendilerince hakliydilar ve bu hareketleriyle
bir haksizliga karsi koymus olmaktaydilar.?! Tipk: miisriklerin kendilerini hakli gérmeleri gibi.

Ikinci bir psikolojik durum, Ressulullah’in etrafinda kenetlenmis Mii'minlerle alakalidir. Mekkeli
miigriklerin baskilariyla ezilen ve dayanma giiciinti kaybetme noktasina gelmis olan Miisliimanlar1 ve
Resulullah’m bir ¢ikisa ve teselliye ihtiyaglar1 vardi. Giiven ihtiyaci stiphesiz insanoglunun en 6nemli
ihtiyaclarindan birisidir. Kendisini ve biitiin kainati yaratan, sonsuz gii¢ ve kudret sahibi olan Allah
Teala’nin/yaraticisinin daima yaninda oldugunu, kendisini destekledigini bilmek bir kul icin siiphesiz son
derece onemlidir. Kissadaki bu psikolojik durumla Resulullah ve beraberindekiler teselli edilmistir.??

Aym sekilde Yunus stresinde Allah Teald, Yunus (a.s.) ve kavminin hikdyesini anlatirken, elcileri ve
inananlar1 kurtardigini, bu kurtarmanin kendi tizerine bir borg oldugunu ifade ederek? inananlarin daima
yaninda ve yardiminda oldugunu bildirmektedir. Allah Teala, kendisinden sakinana bir ¢ikis yolu
yaratacagimi ve onu ummadifl yerden riziklandiracagini, Allah'a giivenene Allah'in yetecegini ifade
ediyor.2* Allah Teala, oncekileri nasil hiiktimran kildiysa inanip iyi isler yapanlar: da yerytiziinde hiikiimran
kilacagin ve kendileri i¢in segip begendigi dinlerini kendilerine saglamlastiracak ve korkularmin ardindan
kendilerini tam bir giivene erdirecegini belirtmektedir.2

Allah Teédld Rum stresinin basinda, Rumlarin aldiklar1 yenilgiden sonra bir kag¢ yil iginde galip
geleceklerini haber vermektedir. Bu yenilgiden 6nce de sonra da hiikmiin kendisinin elinde oldugunu ve
diledigine yardim ettigini bildiren Allah Teala, bunun kendisinin bir va'di oldugunu, vadinden asla
caymayacagini ifade etmektedir. Inkar edenlerin bu diinya hayatimin dis yiiztinii bildiklerini, ahiretten ise
tamamen gafil olduklarini? ifade ederek de biitiin inananlara teselli, moral ve motivasyon sunmaktadir.?”
Ytsuf stresinin sebeb-i ntizuliinde de Kur’an'in genel manada gozettigi bu moral ve motivasyona y&nelik
bir psikolojik destek s6z konusudur.

1.1. Kissaya Psikolojik Hazirlik

Daha surenin basindan itibaren muhataba yonelik bir psikolojik rahatlatma ve teselli tislubu segen
Yiice Allah, icerikte hikaye edecegi kissanin barmndirdigi ehemmiyetli konularin iyi idrak edilmesi icin
dikkati kissaya cevirmektedir. Oyleki sure mukata’a harfleriyle baglamaktadir. Bilindigi gibi huruf-u
mukatta’a, bir yoruma gore: Miisrikler, Mekke'de iken Kur'an-1 Kerim'i dinlemekten ytiz cevirip: "Bu
Kur'dn't dinlemeyin ve o okunurken anlamsiz sézler soyleyin'"?® demeleri tizerine onlar tarafindan garib
karsilansin ve kulak kabartsinlar, ondan sonra da Kur'an dinlesinler, boylelikle de onlara kars: kesin bir
sekilde delil ortaya konulsun diye bu harfler nazil olmustur.?? Kur’anm Ytsuf siiresine de mukata’a
harfleriyle baslamasi muhatab: psikolojik olarak dinlemeye sevk etme amaci tasimaktadir. Aslinda Yiice
Allah dilese dogrudan dogruya “iyi dinleyin” gibi bir {islup secebilirdi. Bunun yerine onlarin ruh
diinyalarina yani psikolojilerine hitap var. Mukatta’a harflerinden sonra da aym amaca yonelik olarak
psikolojik bir telkin takip eden sure, “Diigiiniip manasim anlamaniz icin Biz, onu Arapga bir Kur'dn olarak
indirdik.”30 ayetiyle ‘bu Kur'an Arapcadir, dinlerseniz anlarsiniz’ diyerek onlar1 psikolojik olarak kissa
tizerinde diistinmeye sevk etmektedir.

Bu tislup kissaya giristen 6nceki ayette de devam etmektedir. Nitekim ayet “Biz, bu Kur’dnt sana
vahyetmekle, gecmis timmetlerin birtakim haberlerini en giizel sekilde beyan ediyoruz. Su bir gercek ki daha once senin
bundan hi¢ haberin yoktu.”3! buyurarak onlarin daha 6nce dogru bir sekilde duymadiklar: bir seyi anlatacagin
haber vererek anlatilacak kissaya karsi meraklarini daha da artirmaktadir.

2 Edward E. Smith vd., a.g.e., s. S-16.
21 Zemahgeri, Carullah Mahmtd b. Omer, el-Kessdf an Hakdiki’t-Tenzil ve Uyiini’l-Akdvil fi Vuciihi’t-Te'vil, Daru’l Kitabu’l Arabiyye,
Beyrut 1407, 11,446
2 es-Se'alibi, Ebti Zeyd Abdurrahméan b. Muhammed b. Mahltf, el-Cevahiru'l-hisin fi tefsiri'l-Kur'dn, (Tahk. es-Seyh Muhammed Ali
Muavvid ve es-Seyh 'Adil Ahmed Abdiilmevctd), Daru ihyai't-Tiirasil-Arabi, I-V, Beyrut-1418. IIL. 310.
2 Yanus, 10/103.
24 Talak, 65/2-3.
% Ndar, 24/55.
2 Rtim, 30/2-7.
% Salih Gediik, Kur’an’da Miiminlere Teselli, Moral ve Motivasyon, (Yayimlanmammis Doktora Tezi), Ankara, 2015, s. 59-60.
28 Fussilet, 41/26.
2 Kurtubi, Ebt Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr (671/1273), el-Cami' li-Ahkdmi'l-Kur'dn, Tahk. Abdullah b. Abdiilmuhsin et-
Tuirki, Muiessesetii'r-Risale, Beyrut 2006, I11,57.
30 Yasuf, 12/2.
31 Yasuf, 12/3.
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2. Din ve Psikoloji ilimleri A¢isindan Riiya ve Mahiyeti

2.1. Dini Ac¢idan Riiya

Sozliikte “gormek” anlamindaki rii'yet kokiinden tiireyen rii'ya kelimesi, uyku sirasinda zihinde
beliren goriintiilerin buitintnt (diis) ifade eder.3? Peygamberlerin gorduigii rityalar vahiy, takva sahibi
miiminlerle velilerin gordugt riiyalar ilham olarak nitelenmistir. Son peygamberle beraber vahyin
kesildigini bundan sonra gayb ile baglant: yolunun riiya olabilecegini dile getiren Imam Gazzali, bu iddia
sahibi diger Islam bilginleri gibi bunu Allah Resuliintin “Zaman yaklasinca, mii'minin riiyasi, neredeyse
yalan soylemeyecek; esasen mii'minin riiyasi, peygamberligin kirk alt1 cliziinden bir ctizdiir." 3% hadisi gibi
hadislerine dayandirirlar.

Tasavvuf kaynaklarina gore Hak’tan ve riiya meleginden kaynaklanan riiyalara sadik riiya, nefisten
ve seytandan kaynaklananlara kazib riiya denir. Salih miiminlerin gordiigii riiyalar genellikle mijdeleyici
nitelikte oldugundan bunlara biisra veya miibessire ad1 verilir. Uyar1 niteliginde olan riiyalar da vardir. Bu
tir riiyalara tahrir (bilgilendirme) riiyalar1 denilir. fbadet ve taatten uzaklasan kula bu tiirden riiyalar
gosterilerek tovbeye ve kulluga yonlendirilir. Sadik riiyalarin tigtincti kismui ilham riiyalaridir. Kisi bu tiir
rityalarda kendini din ve hayir hizmetlerinde bulunurken goriir.34 [lham riiyalarmin gosterilmesindeki amag
kullugun daha da arttirilmasidir. Seytandan veya nefisten kaynaklanan ve ‘adgasti ahlam’ ya da kabus ad1
verilen kazib riiyalar, karisik, anlamsiz ve genellikle hiiziin vericidir.®

Ritya kelimesi Kur'an'da alt1 yerde gecer. Riiya anlaminda kullanilan ahlam kelimesi ise ti¢ defa
gecmektedir. Riiya ile ilintili diger bir kelime de ‘menam’dir. Uyku anlamina gelen bu kelime Kur'an'da iki
yerde riiya anlaminda kullanilmistir. Kelimenin riiya anlaminda kullanildigini, Hz. Ibrahim'in gordugi
riyanin anlatildigr 37. sure olan Saffat suresindeki kullanimdan anlasiimaktadir. Suresinin 102. Ayetinde
Hz. Ibrahim'e riiyasinda oglunu kesmesi emredildigi anlatilirken "menam" kelimesi, kullanilmistir.3 Bu
kelimeler miiteradif olup, ayni anlamu ifade etseler de ozellikle riiya ve hulm, kendilerine 6zgti farklh
anlamlara sahiptirler.’ Bu nedenle Islam riiya literatiirinde bu kelimelerin cagristirdigi anlamlara ve
muhtemel yorumlara bagh olarak riiya, rahmani riiyalar, hulm ise nefsani ve seytani riiyalar® olarak taksim
edilmektedir.

Bununla beraber riiyayi, yukarida anlattigimizi biraz daha genisleterek, ii¢ gesit olarak agiklayanlar
da vardir: “1. Rahmani riiya. Riiya denildiginde ilk akla gelen budur; bu riiyaya “rii'ya-y1 sadika, rii'ya-y1
saliha” da denir. Bu tiir riiyay1r miibessirat diye niteleyen Hz. Peygamber, “insanin metafizik alemle olan
iliskisi ve oradan aldig1 miijdeleyici bilgi ve isaretler” anlamma gelen miibessiratin, niibiivvetin sona
ermesinden sonra da devam edecegini bildirmistir.?® 2. Seytani riiya. Seytanin aldatma, vesvese ve
korkutmalariyla meydana gelen karisik hayaller, diisler, telkinlerdir. Bunlarin anlatilmasi ve yorumlanmasi
tavsiye edilmemistir. 3. Nefsani riiya. Nefsin hayal ve kuruntulari, uyku esnasindaki dis etkiler ve giinliik
mesgalelere iliskin riiyalardir.”40

Rityalarin toplumsal agidan etkisi daha eski dénemlerden itibaren biliniyordu. Gorduigii rityalar
toplum iginde statii veya fayda veren baska bir sey icin kullanmak olas1 bir durumdu. Hatta bu faydalar igin
riiya uydurma ve yalan sdyleme kacinilmazdi. Bunun icin Tevrat bir ayette buna isaret ederek riiya
uydurmay1 yasaklamaktadir.#t Aynm durum Islam dini i¢in de gegerlidir. Bunun igin Allah Resulii riiya
uydurmayi ‘yalan'#? kapsaminda degerlendirerek Miisliimanlari bundan men etmistir.

2.2. Psikoloji Bilimi a¢isindan Riiya

Norolojik ve biligsel stireglerle, ge¢mis yasantilarin riiyalar tizerindeki etkisi konusunda uzlas:
olmasina karsilik, riiyalarin metafizikle iliskisi konusunda farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Yaklasimlar
genel olarak dini ve sekiiler olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Aristo'dan giintimiize kadar uzanan sekiiler
yaklagim riiyalar1 duyularin algilamasiyla sinirlandirmistir. Bu yaklasima gore tiim riiyalar, glindiiz duyular
araciligiyla alinip hafizada saklanan verilerin uykuda hayal yetisi tarafindan bazi islemlerden gegirilmesiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Rityalarin metafizik ile iliskisini tarihsel olarak bir diistintirle baslatmak her ne kadar

32 ilyas Celebi, “Riiya”, DIA, istanbul 2008, XXXV,306-309.
3 Buhari, Ta'bir 26; Miislim, Riiya 8, (2263); Tirmizi, Riiya 1, (2271); Ebu Ddvud, Edeb 96, (5019).
3 Stileyman Uludag, “Riiya”, DIA, Istanbul, 2008, XXXV/ 309-310.
3 [bnii’l-Arabi, el—Fﬁtﬁﬁétﬁ'l—Mekkiyye, 11, 495.
% Hidayet Aydar, "Kur'an'da Riiyalar ve Riiyalarin Hayata Yansimalan", Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, V(2005), Say11, s. 39-60.
% Saban Karasakal, "Kur'an'da Riiya ve Hulm Yakin anlamlilarinin Farklar1", Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 10, Say1 3, 2010,
s. 163-198.
38 El-Anberi, Halid, Kur'an ve Siinnet Isiginda Riiya, (Cev. Besir Eryarsoy), Guraba Yaynlan, Istanbul2003, s. 25-26.
3 Buhari, Tabir, 5; Tirmizi, Ruya, 2-3; ibn Mace, Tabir, 1.
4 flyas Celebi, “Riiya”, DIA, Istanbul 2008, XXXV / 306-309.
4 Yeremya, 23/25-28,32.
42" Rijyasina yalan karistiran veya gormedigi halde gormiis gibi riiya anlatan kimseye kiyamet giinii bir arpa tanesini baglamakla miikellef
tutulacaktir.” (Darimi Riiya, 5; ibn Mace, Rii'ya 8; Darimi, Rikak 3)
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sikintili bir durum olsa da Eflatun ile baglatilabilir. Eflatun'dan 6nceki dénemlerde, riiyalarin metafizikle
iliskisi bircok kiltiirde kabul edilmistir.#*> Bu kabul edilme on dokuzuncu ytizyilin sonlarma kadar devam
etmistir. Daha sonraki akimlar Aristocu bir yaklasimla riiyalari1 daha ¢ok hastaliklar: teshis ve tedavide bir
arag¢ olarak ele almislardir. Bununla beraber bu dénemde riiya, kisilerin bilingdisini 6grenmek icin de
kullanilmistir.44

Modern manada riiya psikolojisini ele alan Freud, Jung ve Fromm’da daha ¢ok Yahudi riiya
inancinin etkileri goriiltir. Bu baglamda Yahudiligin kutsal kitabindaki riiyalara yonelik temel yaklasim bu
filozoflarin goriisleriyle ortiismektedir. Hem Yahudi hem de bu filozoflara gore riiyalar giincel hayatin bir
yansimasindan ibarettir. Oyle ki bu durum Yahudi inancinda “cok endise korkulu riiyaya sebep olur”4
manasinda yer edinmistir. Su kadar1 da varki bu durum Yahudiligin riiyaya bakis agisimin bu yorumdan
ibaret oldugu seklinde de anlasilmamalidir. Zira yine Eski ahide gore riiya, vahyin en alt basamag olarak
tanimlanmis ve riiya yoluyla alian peygamberlik mesru addedilmistir.46

Ritya konusunda hatir1 sayilir derecede calismalar yapan Freud hem riiyalara bakisagisi yontinden
hem de buna bagh riiya yorumu yoniinden riiyalarin metafizik boyutuna ilgi duymaz. Ona gore riiyalarin
temel sebebi giinliik yasantidaki kaygi, korku, cinsel diirtiiler ve gekincelerdir. Freud, ‘oglu hasta olan bir
babanin gece yarisi rityasinda oglunun yandigim1 gérmesi ve uyandiginda da oglunun yatagimda yangma
sahit olmasi, metafizik bir durumdan o6te icsel kaygilardan ileri gelmektedir’ der. Ciinkii ona gore ‘baba,
uyanikken hayal ettigi yangin c¢ikabilir veya oglumun atesi ¢ikabilir diisiincesi ona bu riiyay:
gordiirmiistiir.#” Neyseki bu rityanin boyle bir olayla ¢akismasi ise agikliga kavusturulmamustir.

Freud, riiya yorumu ve riiyalar yoluyla bilingaltini ortaya ¢ikararak psikolojik rahatsizliklar: tedavi
etme gayreti de giidityordu. Bu durumu 6rnek riiyalar tizerinden genisce ele alan Freud goriilen riiyalar:
daha cok cinsel diirtiiler ve cinsellikle agiklamaya calismistir.48 Oyleki bu durum Ferud’un ¢agdasi olan Jung
tarafindan elestiriye tabi tutulmustur. Freud riiyalar: bilincaltina itilmis daha ¢ok libido kaynakli istek ve
arzularin uykuda maskelenmis sekilde aciga cikarak ikinci elden tatmin olduklar: bir telafi mekanizmasi
olarak goriiyordu. Jung, her ne kadar Freud'un riiyalarin telafi mekanizmasi oldugu goriistinii kabul etse de
rityalarin tek nedene indirgenemeyecek kadar karmasik bir yapiya sahip oldugunu savunuyordu.*’ Dogal
olarak Freud’dan koparak yeni bir yontem gelistiren Jung'un riiya konusunda da farkli bir teori sunmasi
gerekliydi.

Jung Freud’la tamismadan oncede riiyalara bakisinda mistik yaklasim agir basmaktaydi. Freud
rityalar konusunda baslangicta Jung'u etkilemis fakat zamanla Freud'un fikirleri Jung’a her konuda oldugu
gibi riiyalar konusunda da dogmatik ve oldukca kat1 gelmeye baslamisti. Bilimsel olarak i1spatlanmasa da
“buiytik rityalar” (big dreams) Jung’a gore kolektif bilin¢disinin varliginin en énemli belirtisi olup, icerikleri
ise arketiplerden olusmaktadir.®® Jung'un riiyalar tizerindeki dustinceleri bu arketipler {izerinden
orgiilenmektedir.

Tek bir riiya yerine riiyalar dizisinin yorumlanmasi gerektigini sdyleyen Jung, bilincaltinda
sureklilige sahip riiyalarn merkezi bir tema etrafinda olustugunu diisiinmektedir. Riiyalarin seri olarak
yorumlanmasi riiyalarin etrafinda olustugu merkezi faktorii kesfetme imkanmmi bize sunmaktadir. Riiya
dizisinin sonunda elde edece§imiz maksimum diizeyde tamamlanmis bir psikolojik tablo riiyanin
arkasindaki bilingalt1 faktorlerini anlamamiza yardimci olmaktadir.5! Buna karsilik Freud her rityanin kendi
icinde dahi sembol ve sifreler icerdigine inanmaktadir.2

Adler’e gore, riiyalar insan aklinin evrensel bir etkinligidir. Ona gore riiya, herhangi bir ruhsal
disavurum gibi her bireyde dogustan varolan giicler yoluyla ortaya c¢ikar. Riiyalar kdhinlikten uzak, tam
aksine durumlar1 anlamayz gticlestiricidirler.>

# David Ross, Aristoteles, (cev.: Ahmet Arslan), Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 1999, s. 171-172; Ozer Cetin, “Dini Tecriibenin Anlasilmasinda
Rityanin Rolii: Yusuf Suresindeki Riiyalar Uzerine Psikolojik Bir Yorum”, 2, Uluda§ Universitesi llahiyat fakiiltesi Dergisi, 2012, XXI/93-
119.

4 Ecem Zaimoglu, "Riiya: Goge Yiikselen Merdiven", Dogu-Bati, Psikanaliz Dersleri, Y11 14, Say1 56, Ankara 2011, s. 149-157.

45 Vaiz, 5/3.

4 Yeremya, 23/25-28.

47 Freud, a.g.e., s. 184.

48 Freud, a.g.e., s. 185.

# Ozer Cetin, “Jung Psikolojisinde Riiya” , I, UUIF Dergisi, XIX/2010 s. 249-269.

%0 Cetin, a.g.m., s. 250.

51 Abdulvahit imamoglu “Bazi Psikanalistlere Gore Rityamin Iinsan Hayatindaki Rolii”, 22, SUIF Dergisi, Sakarya 2010-2, XI1/s. 21-47

52 Freud, a.g.e., s. 149-173.

5 Alfred Adler, Bireysel Psikoloji, (cev.: Ali Kilioglu), Say Yay., Istanbul 2005, s. 276.
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3. Yusuf Suresinde Aile Psikolojisi

3.1. Aile I¢i Saygi Unsuru ve Dil-6tesi Uslup

Toplumsal hayatin énemli kurumlarindan biri olan aile, i¢ huzuru bakimindan toplumu etkileyen
bir gorevi haizdir. Aile ici saygi, sevgi ve hosgorii sadece ahlakcilarin degil; makro manada toplum
psikolojisini de etkiledigi icin psikologlarin da ilgi alanina girmistir.>* Bu manada cekirdek aile {izerinden
meseleye yaklasilarak ailenin saglikli ve mutlu yapisi beraberinde mutlu toplumu getirdigi fikrine vurgu
yapilmustir.

Hz. Yusuf'un babasina riiyasini anlatirken soze sevgi ifade eden bir nidayla “ey babacigim”% diyerek
baslamaktadir. Bu, ilk etapta Hz. Yakub'un ailesinin karsilikli iligkileri noktasinda bir fikir vermektedir. Ama
tek taraflidir. Yani evdeki ¢ocuklarin veya sadece Hz. Yusuf'un babasina kars: duydugu mehabeti ve sevgiyi
ortaya koymaktadir. Riiyayr anlattiktan sonra Hz. Yakub'un verdigi cevap ise aymi sefkatin karsilikli bir
tarzda hane i¢inde varoldugunu gosterir. Hz. Yakub verdigi cevaba sdyle baslamaktadir: “ Yavrucugum! dedi.
riiyam sakin kardeslerine anlatma...”5

Vakanin psikolojik noktasi ise Hz. Yusuf'un kullandi8; tislubun ayniyla karsilik bulmas: meselesidir.
Psikolojik bir terim olarak karsilikli sozlii iletisim® dille iletisim olarak isimlendirilir. Bu sozlii iletisimdeki
sesin hizi, tonu, siddeti, vurgusu, duraklamalar ve tislubu ise ‘dil-6tesi’ tabiriyle dile getirilir.5¥ Burada
onemli olan ‘ne soylendigi’ degil ‘nasil soylendigidir.” Hz. Yusuf, mevzubahis olan dil-Gtesi tislubu
kullanarak babasinin duygu teline dokunmustur ki verilen karsilikta aymi diizlemdedir: “(Babasi:)
Yavrucugum! dedi...”>?

Kur’an Hz. Yusuf'un riiyasini su sekilde anlatir: “Bir zaman Yusuf babasina, “Babacigim!” dedi. “Ben
riiyamda on bir yildizin, giines ve ayn bana secde ettiklerini gérdiim.” “(Babasi:) Yavrucugum! dedi, riiyan sakin
kardeslerine anlatma; sonra sana bir tuzak kurarlar! Ciinkii seytan insana apagik bir diismandur.” 60

Rilya anlatilinca kullanilan tislup Hz. Yusuf ile babas1 arasindaki sevgi konusunda bize baz: ipuglari
verdigi gibi babasinin yani Hz. Yakub’un Hz. Yusuf'u kardeslerinin tuzaklarina karsi uyarmas: da Hz. Yusuf
ve kardesleri arasindaki iliskiler konusunda bilgiler sunmaktadir. Rivayetlere gore Hz. Yusuf'un annesinin
ad1 Rahil bint-i Leban’dir.6! Hz. Yusuf'un Biinyamin disindaki diger kardesleri tiveydir. Bunun bir neticesi
olarak da diger kardesler Hz. Yusuf'u sevmemektedir. “Babamiz, Yiisuf'u ve kardesini bizden daha ¢ok seviyor.
Halbuki biz daha giiglti bir topluluguz. Babamuz apacik yanhshk icindedir.”6> Diyerek bu mevzudaki
cekememezliklerini de dile getirmislerdir. Hasedlerini yenemeyerek birbirlerine Ytsuf'u dldiirmelerini veya
1ss1z bir yere siirmelerini soylemislerdir. Sayet Yasufu oldiirtirler veya 1ss1z bir yere atarlarsa, babalarinin
sevgisini kendileri kazanacakti. Halbuki genel kani kardeslik sevgisinin evrensel olmasi yoniindedir.®®* Ama
onlar kardeslerini yok edip sonra da tevbe edip salihlerden olmay1 umuyorlardi.t*

Kur’an, Hz. Yakub'un ¢ocuklar1 arasindaki bu iliskiyi beyan ederek aymi vakalarin aym sonuglar
dogurabilecegi yoniinde telmihte bulunmaktadir. Bu durum ayni zamanda aile igi psikolojinin biitiin
insanlar igin genel gecer bir yoniine vurgu yapmaktadir. Bu vakanin siradan bir aile ile bir peygamber
ailesinde olmasi arasinda higbir farkin olmadigini da beyan sadedindedir. Zira burada (6yle olmasa da) Hz.
Yusuf'un kardesleri kendilerinin ihmal edildigi zehabmna kapilmislardir. Boylece seytanin igvasma®
kapilarak hasetle gtinah islemislerdir.®¢

3.2. Hz.Yakub’un Hz. Yusuf’a Olan Sevgisinin Psikolojik Arkaplani

Kissanin detaylarimi anlatan Eski Ahide gore Hz. Yakub'un yasliik déneminde Hz. Yusuf'a sahip
olmasi, Biinyamin'in dogumu sonras1 her ikisinin annesi olan esini kaybetmesi sonucu anneden yoksun
kalmalari, diirtist olmasi gibi nedenlerden dolay1 diger ¢cocuklarindan daha ¢ok seviyordu ve bu sevginin bir
nisanesi olarak ona renkli bir giysi yaptirmisti. Bu gelismeler sonucu kardesleri Hz Yusuf'u
kiskanmuglardir..6”

5 Richman ve Lansdown, a.g.e., s. 2014.
% Yusuf, 12/4.
5 Yusuf, 12/13.
57 Karin Haglund, "Sembollerle Haberlesme", Insan ve Kainat, say1: 60, Agustos 1990, s. 64.
58 Ustiin Dokmen, Iletisim catismalar: ve Empati, Sistem Yay., (19. Basim) Istanbul 2002, s. 27.
% Yusuf, 12/4.
60 Yusuf, 12/4,5.
¢t ibn Kuteybe, a.g.e., 5.18,19; Yakubi, Tarih 1,30; Taberi, Tarih, 1,163; Salebi, Arais, s.102, ibn Haldun, Tarih, 11,39. M. Asim Koksal,
Peygamberler Tarihi, Ttirkiye Diyanet Vakf1 Yay., Ankara, 1,271.
62 Yusuf, 12/8.
63 Ahmet Ozdemir, Vahiy Siirecinde Yunus Peygamber Kissasi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Temel Islam Bilimleri (Tefsir)
Anabilim Dali (yaymlanmamis Y. Lisans Tezi), Ankara 2010, s. 72.
¢t Semerkandi, a.g.e., I1/178.
6 Yusuf, 12/5.
¢ Taberi, Cami’ul Beyan, XIII/13.
7 Tekvin, 37/1-8; en-Nesefi, a.g.e., I1,95.
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Psikoloji bilimi agisindan Hz. Yakub’un Hz. Yusuf'u sevmesine baktigimizda meselenin bir taraf
tutma olmadigini daha iyi anlariz. Psikolojide ¢ocuk yetistirme iki ana yontem tizerinde devam etmektedir.
Birincisi, daha ¢ok batmin bireyselci yetistirme yontemidir ki buna goére sandalyeye ¢ikmaya calisan ¢ocuga
yardim edilmez. Boylece cocuk tek basimna ayakta kalmaya calisir. Tkincisi ise Asya toplumlaria 6zgii bir
davranis bicimidir ki burada ¢ocugun sandalyeye ¢ikmasina yardimeci olunur. Psikoloji bilimi agisindan
birincisi kisinin bireyselciligini ve oOzgiivenini artirirken ileriki hayatinda yalmzlastirir. Tkincisi ise
geleneksek bir metot olarak ¢ocukla aile arasindaki bag: giiclendirmektedir. Konun uzmanlarma gore her iki
yontem de kendi sartlari i¢cinde dogrudur.%® Hz. Yakup (as) bu geleneksel yontemi uyguluyordu. Bu koruma
iggudustt ve yontemi Hz. Yakub'un Hz. Yusuf'u diger kardeslerinden ustiin gormesinden
kaynaklanmiyordu. Aksine Hz. Yusuf'u koruma Hz. Yusuf'un kiictikliigiiyle alakaliydi. Bunun yaninda bir
sevki Ilahi olarak ebeveynler kiictik ¢ocuklar: biiyiiklere karsin daha ¢ok korurlar.

Hz. Yakub'un diger ¢ocuklarma karsi tutumu da cocuklarmmin zannettikleri gibi sevgisizlik ve
bosvermislik degildi. Zira Hz. Yakub bir peygamberdi ve bdyle bir adaletsizlige Yiice Allah miisaade
etmezdi. Bunun en buiyiik kamit1 da Hz. Yakub, Hz. Yusuf'u sevmesine ve basina bir sey gelecegine dair
isaretler almasina ragmen diger ¢ocuklarin1 kirmayarak onlarla beraber kira gondermesi,® bu gezide Hz.
Yusuf kaybedilmesine ragmen ikinci sefer Biinyamini Misira gétiirmek igin onlara teslim etmesidir.

Yiice Allah bazi toplumsal sikintilari bizzat peygamberleri tizerinde uygulayarak toplum iginde
adaletin tesisini saglamistir.”? Kardesler arasinda meydana gelebilecek boyle bir hadise icin de muhtemel ki
Hz. Yakub'un ¢ocuklari zikredilmistir. Oyleki bu konu giiniimiizde modern psikolojinin bir problemi olarak
ele alinmis ve aile i¢i iletisim ve aile i¢i iliskiler altbashg altinda incelenmeye devam edilmektedir.

Bazi durumlarda bireyin i¢ine girdigi yanlis diistince o bireyi maksadinin aksine yanlis bir algilamaya
itebilir. Konuyla alakal: calismalari olan Albert Ellis, boyle bir durumu yorumlamak icin bir model 6ngoriir.
Bu modelde A, bizi etkileyen belli bir olay, B, bu olayla ilgili diistincelerimiz, C de bu diistincelerimizin
etkisiyle ortaya koydugumuz davranis bicimidir.”” Bunu Hz. Yusuf ve kardeslerine uyarlayacak olursak; A-
Hz. Yusuf'un kictkligt ve annesiz olusu, B- Hz. Yakup Hz. Yusuf'a sevgi gosterisinde bulunmasi C-
Kardeslerin bunu yanlis algilayarak kin ve nefrete dontistiirmesidir. 72 Bu olay oriintiistinde olaym
sonucuna etki eden faktor kardeslerin sevgi beklentileri ve Hz. Yakub’un Hz. Yusuf'a verdigi degerin
sebebini bilemeyisleriydi.

3.3. Aile i¢inde Psikolojik Bir Hastalik Olarak Kiskan¢lik ve Bu Psikolojinin Mekke

Miisrikleriyle Baglantisi

Konunun basinda da degindigimiz gibi Mekkeli miisrikler arasinda Hz. Yusuf'un kardeslerinin
yaptiklari kinanan bir hadiseydi. Kur’an da onlarin Hz. Peygambere yaptiklar1 eziyetin Hz. Yusuf’a yapilan
eziyetten pek de farkli olmadigini anlatmaktadir.” Nitekim kiskanglik duygusuyla meseleye yaklasiyor ve
Resulullah’t peygamberlige yakistirmiyorlardi. Iclerinde bir inanma istegi dogdugunda bile bir deve
¢obanina tabi olmayi kendi mevkilerine yediremiyorlardi. Kendi elitlerinin merkezde oldugu bir
peygamberlik miiessessi daha uygundu onlara gore.” Bunu da acikca dile getiriyorlardi: “Ben Kureyslilerin
seyyidi, ulu kisisi oldugum halde nasil geri birakilirirm da, Muhammed'e vahiy iner?”7>

Mekkeli miigriklerin durumuna gore kiiciik sayilabilecek bir psikolojik durum da Hz. Yusuf'un
kardesleri arasinda vardi. Onlar dogal seyrinde seyreden Hz. Yakub'un ilgisinin kendilerine miiteveccih’¢
olmasini arzuluyor ve bu konuda babalarini, yani bir peygamberi, yanlis yolda addediyorlardi.”” Kur’an,
Mekke miisrikleri ile Hz. Yusuf'un kardesleri arasindaki bu psikolojik baglantiya dikkat cekerek miisrikleri
kendi isledikleri bu haksizlik ve zultim tizerinde diistinmeye davet etmektedir. Kur’an bu davetini kissaya
baslarken dile getirmektedir: “Andolsun ki Yusuf ve kardeslerinde, (almak) isteyenler icin ibretler vardir.”78

¢ Dokmen, a.g.e., s. 2.

8 Yusuf, 12/11,12,13.

70 fslam’dan 6nce evlat edinmeye tebenni de denirdi. Yabanci bir gocugu evlatlik almak isteyen adam, halkin éniinde, o cocugu evlat
edindigini ilan ederdi. O ondan itibaren onun 6z oglu gibi kabul edilirdi. Onun adiyla cagirilir, baba ile ogul arasindaki hukuki islemler
onlar arasinda da gegerli olurdu. Birbirine varis olurlar, baba ile ogul arasindaki nikdh yasaklari, evlatliklar arasinda da uygulanirdi.
Evlatlik evlad edenin kizini, kizkardesini, halasini, teyzesini alamaz; evlad edinen de evlatliginin dul veya bosanmus esiyle evlenemezdi.
Yiice Allah Hz. Peygamber (s.a.v.) Peygamberlikten dnce evlat edindigi Zeyd Ibn Harise'nin bogsanmus olan eski esini Resulullah’la
nikahlayarak bu adeti ortadan kaldirmust1. (Genis malumat igin bkz.: Ahzab, 33/37 ayet tefsiri.)

7t Albert Ellis, Humanistic Psychoterapy: The rational-emotive approach, New York 1973.

72 Seyyid Kutub, Ff Zilali'l-Kur’dn, Daru’s-Surtk, Beyrut, 1988, c.IV, s.1952-1953

7 Taberi, a.g.e., XII1,17.

74 {bn Hisam, es-Siretii’n-Nebeviyye, Kahire 1955, 1,37-38; Beyhaki, Delail, 2.

75 M. Asim Koksal, Islam Tarihi, Koksal Yayncilik, 1,291-296.

76 Yusuf, 12/9.

77 Yusuf, 12/8.

78 Yusuf, 12/7.
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Her iki cenahin da iclerinde gizledikleri kiskanglik duygusu daha sonraki sathada kiskandiklar: kisiyi
oldiirme tesebbiistine kadar variyor.””

Cocuklarda kiskanglik, kiiciik kardese karsi bedensel siddet, kardesin varhigim gormezden
gelme/reddetme veya kisilik degisimi olarak kendini gosterebilir.®0 Hz. Yusuf'un kardesleri kendi
aralarinda bunu acikca dile getiriyorlardr: “(Aralarinda dediler ki:) Yusufu éldiiriin veya onu (uzak) bir yere atin
ki babanmzin tevecciihii yalniz size kalsin! Ondan sonra da (tevbe ederek) silih kimseler olursunuz!” 8!

Aym durum Mekke miisrikleri icin de gegerli idi. Zira onlar da Resulullah’in getirmis oldugu yeni din
karsisinda hosnutsuz ve Resulullah’mn yeni statiisii karsisinda kiskanglik icindeydiler. Biitiin miisriklerin
Ressulullah’a karst ayni duygulari besledikleri soylenemez.82 Lakin kiskanglik duygusunu fiili olarak ortaya
atanlarla beraber bir nifak psikolojisi olarak iginde gizleyenler de vardi.8> Kur’an onlarin bu durumunu séyle
izah eder: “Agih olun ki, miinafiklar kalblerindekini gizlemek icin gogiislerini Hak'tan cevirirler”% Rsulullaha kars1
aleni dtismanlik besleyenler onun 6ldiiriilmesi i¢in planlarini devreye sokmuslardir. “‘Ebu Cehil, Kureyslileri
toplayarak, "ey Kureys toplulugu, Muhammed'in, atalarimizin dinini ayiplamaktan, baba ve dedelerimizin
sapik ve aklimizin da akilsizlik oldugunu séylemekten ve mabudlarimiza kiifretmekten vazge¢meyecegini
soyledigini siz de gordiintiz. Simdi ben Allah'a soz veriyorum, yarin biiytik bir tas alip oturacagim ve
Muhammed namaz kilarken secde ettigi zaman bagsimi ezecegim. Bundan sonra Abd-i Menaf ne isterse
yapsin." Ertesi sabah Ebu Cehl biiyiik bir tas alip oturdu ve Hz. Peygamber (a.s.)'i beklemeye basladi.
Rastlullah (a.s.) her zamanki gibi namaz i¢in geldi ve ibadete basladi. Kureysliler de toplanip olay: merakla
izlemeye basladilar. Rastilullah (a.s.) secde ettigi zaman Ebu Cehil kendisine yaklasti, fakat birden bire
oradan dehset icinde ¢ekildi. Ytiztintin rengi sapsariydi. Tast da heyecan icinde diistirmiistii. Kureysliler ona
yaklasip, "Ebu Hakem, sana ne oldu?" diye sordular. Ebu Cehil dedi ki: "Size styledigim gibi planimi
gerceklestirmek istedim. Fakat, onun yanina yaklastigim zaman birden bire dev bir deve ile karsilastim. Bu
kadar biiytik basi, boynu ve kamburu olan baska bir deve hayatimda gérmedim. O deve beni ¢ignemek
istiyordu.”#

Dikkat edilirse iki olay arasinda stireg¢ benzerligi muhataplar1 ayni hareketleri yapmaya
yonlendirmistir. Kur'an, Hz. Yusuf'un kardeslerini kinayan mitisriklere aynm1 duygulara sahip olduklarim
ayetler arasindaki psikolojik dokundurmalarla beyan etmektedir. Miisrikler acisindan durum boyleyken
Resulullah’a bakan yoniiyle kardesleri tarafindan eziyete maruz kalma bakimindan onun ilk olmadigi
anlatilmak istenmis ve Resulullah teselli edilmistir.8¢

Misriklerle Hz. Yusuf'un kardesleri arasindaki diger bariz bir benzerlik de kiskanghk ve onun
beraberinde getirdigi kotiiliik yapma diisiincelerine bir mazeret uydurmalaridir. Mekkeli miisrikler “bizim
gibi soylu, giiclii zenginler dururken Allah ne diye peygamberligi bir fakir cobana versin.”8” demekteydiler.
Mekke miisrikleri, kendilerini layik gordiikleri®® bu miiessesenin bir cobana verilmesini ona iman etmemek
ve onu oldiirmek icin bir bahane olarak ortaya atmalar1 gibi Hz. Yusuf'un kardesleri de Hz. Yusuf'a olan
kiskanglik ve oldiirme diuistincelerini kendilerinin giiclit bir grup olmalarmma baglamaktadirlar. "Hani
Yusuf un tivey kardesleri dediler ki; Bahamiz Yusuf ile 6z kardesini bizden daha ¢ok seviyor. Oysa biz sayica ¢ok ve
gliclii bir grubuz."$® Yani bizler, aslinda tuttuklarini koparacak, ona daha yararli olabilecek denli giigte bir
grubuz.%

Hz. Yusuf'un kardesleri ayette belirtildigi gibi ayni psikolojik nobeti gegiriyorlard: ki bu psikolojik
ruh halinin siddetini Hz. Yakub’un sozlerinden anlamaktayiz. Ayni surenin besinci ayetinde Hz. Yusuf
riyasint anlatttktan sonra Hz. Yakub onlarin kiskangliktan verecekleri zarari “tuzak” olarak beyan
etmektedir. Burada kiskancligin zirve yaptigi zamanlarda kiskanan insanin psikiyatrik nobet gecirecek
kadar canavarlasabilecegine isaret vardir: “(Babasi:) Yavrucugum! dedi, riiyani sakin kardeslerine anlatma; sonra
sana bir tuzak kurarlar!..”! Kiskancligim bu cinnet boyutu Felak suresinde de beyan edilmistir. Hasedin

79 ‘{7 bin Abdi’s-Selam, Eba Muhammed Izeddin Abdulaziz bin Abusselam, Tefsitu’l Kur’an, (thk.: Abdullah bin. Ibrahim Vehbi), Daru’l
ibn Hazm, Beyrut 1996, 11,110.
8 Burcu Altinmakas, “Kiskanglik Kavraminin Psikolojideki Yeri”, Egitimde Yansimalar Dergisi, Arel Egitim Kurumlar, sayz: 29, Istanbul
2011, s.24.
81 Yusuf, 12/9.
82 Ebu'l Ala el-Mevdadi, Tarih Boyunca Tevhid Miicadelesi ve Hz. Peygamberin Hayat:, Pmar Yay., Istanbul 1994, 1,56.
8 Koksal, a.g.e., 1,296.
8 Had, 11/50.
8 Mevdadi, a.g.e., 1,214.
86 Taberi, a.g.e., XIII,17.
87 Koksal, a.g.e., 1,296.
88 Hekim Tay, “Islam Karsiti Muhalefetin Tesekkiiliinde Sosyal Statii Etkisinin Mekki Ayetlere Yansimast”, BEU. SBE. Derg., Cilt:2 Say1:1
Aralik 2013, s. 16
8 Yusuf, 12/8.
9 Razi, Mefatih, XVIII, 75.
91 Yusuf, 12/5.
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verdigi zarara isaret eden surede insanlar hasetcinin serrinden Allah’a si§inmaya davet edilmistir: “ Ve
kiskandigi vakit kiskang kisinin serrinden sabalin Rabbine siginirim!”92

Haset, digerlerinin sahip olduklarma sahip olmak istemeyi, digerlerinin sahip olduklar: nitelik, basar1
ve maddi olanaklar1 kendininkilerle karsilastirmay1 ve sonucta da cekememe boyutuna varan bir durumu
anlatir. Bununla beraber diger bazi psikanalistlere gore kiskancligin “kacinilmaz” dolayisiyla da evrensel bir
vechesi de vardir.%3

Kiskanglik duygusunun varligina dikat ceken Kur'an, biri Hz. Adem’in gocuklari® digeri de Hz.
Yusuf'un kardesleri®> olmak tizere iki yerde farkli boyutlariyla konuyu kissa formatinda ¢rneklendirir. Bu
orneklendirmede ki ana gaye, insanlarin karsilasabilecekleri bu psikoloji karsisinda uyarmadir. Cuinkii
ebeveynler ¢cogu zaman icgtidiisel olarak kiiciik cocuga karsi bir koruma-kollama ve sevgi atmosferine
girerler. Bu, daha 6nce dogmus ve bu sefkati tatmis diger kardeslerde endise ve kiskanclik olarak ortaya
cikar. Buytik kardes, anne babasimin o zamana kadar sadece kendisine gosterdigi sevgi ve sefkati diinyaya
yeni gelen kiiciik kardesiyle paylasmak zorunda kalir. ilk gocuk olarak diinyaya gelmenin sagladig
haklardan bir bolumiinii yitirmekten korkar. Biiyiik kardesin anne babasinin ilgi ve sevgisini kiictik
kardesiyle paylasmak istememesi kardesler arasinda kiskan¢hgr dogurur.®® Yusuf kissasinda beyan edilen
vaka az 6nce degindigimiz psikolojik yorumla da orttismektedir.

Herhangi bir aile icinde yasanmasi muhtemel olan bu durum biitiin aile bireylerine tesmil
edilmeyecek bir realiteyi de beraberinde getirmektedir. Yani Hz. Yusuf'a karsi duyulan kiskanglik ve
kiskangligin beraberinde getirdigi cldiirme dustincesi Hz. Yusuf'un biitiin kardegleri icin sdylenemez.
Nitekim Yusuf (as) m1 6ldiirmeye niyetlenen kardesleri bagka bir kardes vazgecirmistir: “ Uvey kardeslerden
biri dedi ki; " Yusuf'u éldiirmeyiniz; eer mutlaka bir sey yapmak istiyorsaniz, onu bir kuyunun dibine atiniz da yoldan
gececek kervanlardan biri onu ¢ikarip alsin.”” Hz. Yusuf konusunda bu oneriyi giindeme getiren kardesler
arasindan sadece birinin vicdaninin, bu s6zii duyar duymaz tir tir titredigini goriiyoruz. Dolayisiyla da o,
onlar1 Yusuf'tan kurtaracak ve Yakub'u onlara birakacak olan bir baska ¢oziim 6neriyor. Buna gore Yusuf ne
olduriilmelidir ne de yok olmakla ytizyiize kalabilecegi 1ssiz bir yere birakilmalidir. En iyisi Yusuf,
kervanlarm ugrak yolu tizerindeki bir kuyuya birakilmalidir. Zira boyle yapilirsa biiytik bir ihtimalle,
kervancilar onu bulup kurtaracak, sonra da yanlarina alip gotiireceklerdir.”® "Eger mutlaka bir sey yapmak
istiyorsaniz" ifadesinde, bir kusku uyandirabilme ya da alikoyabilme cabas1 gozlenmektedir. O, bu ifadesiyle
adeta, Yusuf'a koétiilitk etmek noktasinda kesin kararli olan® kardeslerin ytireklerinde kuskular uyandirip
onlar1 vazgegirebilmeye calismaktadir. Bu bir tiir oyalayip alikoyma taktigidir. Bu da gostermektedir ki aile
bireyleri ayn1 oran ve dlglide sevgi ya da nefret dolu olamazlar. Bu manada aile diinyanin mikro plandaki
simetrisi gibidir. Her insan aymi sartlar altinda aymi davrams bicimi sergilemedigi gibi ayn1 oranda rahmet
veya kin sahibi degildir. Bu insanlarin farkli psikolojilere sahip oldugunun Kur'an acisindan
vurgulanmasidir.

3.4. Hz. Yusuf'un Kardeslerinde Psikolojik Bir Savunma Mekanizmasi: Karsit Tepki Gelistirme

Kisi haset ya da kiskanghik duygusunu kendine yediremediginde, karsisindaki kisiyi abartarak
metheder, her firsatta onu ne ¢ok begendigini agiklar, komplimanlar yagdirarak el tistiinde tutar. Bu abartili
methetme aslinda gizli haset ya da kiskanghigin gostergesi olabilir.1® Kardeslerden birisi babalarmna “Biz onu
cok seviyoruz, O'na samimiyetle bagliyiz.” demisti. Ancak bu soziin altinda kiskanglik vardi. Kardeslerin,
babalarma soyledikleri “Gezsin oynasin” sozleri de Hz. Yakub’un, oglu Yusuf'u tek basina kardesleriyle
birlikte pek disariya gondermediginin gostergesidir.’® Yani aralarinda sevgiye yer birakacak veya sevgiyi
pekistirecek abartili bir beraberlik yok.

Bir peygamber olan Hz. Yakub, aslinda olanlarin farkindaydi. Diger ogullarimin Yusuf'a karsi
duyduklart kiskancglik, haset ve c¢ekememezligi biliyordu. Ama bu beraberligin bu kiskanglig1 ve
cekememezligi azaltacagi veya yok edecegi diisiincesinden olsa gerek Yusuf'u onlarla gondermeye ikna
oluyor. Gondermesine sebep olan diger bir sebep de kardeslerin babalarmi suglayarak Yusuf’a olan
sevgilerinde yalanci olmadiklarimi 6ne siirmeleriydi. Aslinda sevmiyorlardi. Ama sever gibi davraniyorlardi.

92 Felak, 113/5.
9% H. Andag Demirtas, Yakin iligkilerde Kiskanglik, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji (Sosyal Psikoloji) Anabilim Dali
Doktora Tezi, 2004, s. 4, 5.
9 Maide 5/27-29.
% Yusuf 12/7-18.
% Hans Zulliger, Cocukta Ruhsal Bozukluklar ve Tedavisi, (cev.: Kamuran Sipal), Cem Yayinevi, Istanbul, 1996, s.116-124; Gordon Clanton,
Iynn Smith, Kiskanclik, (cev. idil Giirbiiz), Kuraldis: Yay., istanbul, 1997, s.167
9 Yusuf, 12/10.
% Seyyid Kutub, a.g.e.,
9 Faruk Vural, “Yusuf Suresi Baglaminda Kiskanclik ve Haset Duygularina Psikolojik Bir Yaklasim,” 2, DUIF Dergisi, XIII, 143.
100 Navaro, a.g.e., 31.
101 Razi, a.g.e., XVII, 77.
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Modern psikolojide ‘karsit tepki gelistirme’ diye tabir edilen bir durum. Nitekim bir psikoloji terimi olarak,
‘giidiileri carpitma, ikiyiizlii olma, bireyin karsisindakine icinden gecen asil tepkiyi gdstermek yerine zit (karsit) tepkiyi
gosterme hali veya kisilerin bir giidiiyii, bunun ziddi bir giidiiyii daha giiclii ifade ederek gizleme egilimidir'102
seklinde tanimlanmaktadir. Yusuf'un kardesleri babalarinin yaninda Yusuf'a sevgi gosterisinde bulunurken
ilk firsatta onu yok etme plani i¢indeydiler.10

3.5. Bir Psikolojik Hastalik Olarak Yalan ve Yalanin Aileye Etkisi

Sosyal yuikiimliiliik tasiyan bir kurum olarak aile, toplumun en kiiciik yapitasi olmas: hasebiyle
biiytik bir ehemmiyeti haizdir. Oradaki problemler bir sekilde biitiin topluma sirayet etme potansiyeline
sahiptir. Bu ortamda yon verilmemis fikir ve davrarislar ilerde sahibiyle beraber ailenin diger fertlerine de
zarar verebilir.

Kissada gecen ve ¢ocuklarimin Hz. Yakub’a yalan soyledigi sahnede bariz bir psikolojik heyecan ve
tedirginlik sezinlenmektedir. Zira ayni terbiyeyle biiytimiis olan Yusuf (as) “babacigim’ kelimesini kullanip
sevgi ima ederken kardeslerinin ayni hassasiyete gore davranmadiklar: gortilmektedir: “Dediler ki: “Ey
babamiz! Sana ne oluyor da Yusuf hakkinda bize giivenmiyorsun! Oysaki biz onun iyiligini istemekteyiz.”1%* Bu ayette
babalarini sorgulayan bir tslup vardir. Bununla beraber citimle iginde kullanilan “bize (neden)
glivenmiyorsun!” ctimlecigi ile “Oysaki biz onun iyiligini istemekteyiz” ctimlesi Hz. Yusuf'un kardeslerinin
iginde bulundugu ruhsal durum hakkinda bilgi vermektedir. Psikolojide “i¢ ¢atisma’ olarak adlandirilan'0®
bu durum, kisinin saklamak istedigi asil maksadim farkinda olmayarak ortaya koydugu bir ruhsal
rahatsizlik halidir. Psikiyatristlere gore igsel niyetler beyin tizerinde etkiye gecerek, beynin i¢sel niyete gore
diisinmesini saglarlar.’% Bu durumda dil farkli seyler soylerken beyin ona asil niyetten bazi pasajlar da
sOyletir. Bu ayette Yusuf'un kardesleri babalarina Yusuf'un iyiligini istediklerini sdylemelerine ragmen
niyetlerinin beyinlerine etkisi dolayisiyla ‘gtivensizlik” kelimesini de sarf etmislerdir.

Peygamber fetanetine sahip Hz. Yakub, kiskancligin c¢ocuklarmi yalana siiriiklediginin farkina
varmistir.7 Zira kader planindan habersiz sahne gerisindeki kullarin kiskanghigi doruga ¢ikmis ama Hz.
Yaktb'un vahye dayali imani, kader planini sezinlemistir.'% “Halbuki biz, onun iyiligini istemekteyiz.” Bu,
onlar tarafindan ortaya atilan bir iddia ve (yapacaklar1 ise dogru) atilmis bir adim, bir hazirlikt1. Onlar,
babasmin onu sevmesine kars: kalplerindeki cekememezlikten 6tiirti bu sdylediklerinin tersini istiyorlardi.10
Yani yalan soyliiyorlardi ki bu da basta babay: hayal kirikligia ugratiyor ve ¢ocuklarina karsi olan giiven
duygusunu kaybetmesine sebep oluyordu. Giiveni sarsilan Hz. Yakup bu giivensizligin verdigi psikolojiyle
cevap veriyor: “(Babalari) dedi ki: Onu gotiirmeniz beni mutlaka tizer. Siz ondan habersizken onu bir kurdun
yemesinden korkarim.”110 Ayette gecen “2533” kelimesinin basindaki “J” harfi kesinlik bildiren bir anlama
sahiptir ki Hz. Yakub’un o anda i¢inde bulundugu ruhsal durumu ve tepkisini beyan eder. Kur’an, harflerin
islev ve insicamindan yararlanarak isaret ettigi olay, durum ve psikolojiyi anlamlandirma bakimindan
essizdir. Burada harflerin islevinden yararlanilarak Hz. Yakub (as) daki kararlilik dile getirilmistir. Yine
harflerin insicamindan hareketle bazi psikolojik durumlar fotograflanmaktadir ki bunun da en giizel
orneklerinden biri yine Yusuf suresindedir: )
iy 1K gl eiiels Gedl) sl G Ray et Wb I8 45581 43015 W8 Gedlle 7240 <l Wl (da saals e b (ila Ol ol (el
Ala Y1 13a &) 1% 13k 4 87

“Kadm, onlarm dedikodusunu duyunca, onlara davetci gonderdi; onlar i¢in dayanacak yastiklar hazirlad.
Herbirine bir bigak verdi. (Kadmlar meyuveleri soyarken Yusufa): " Cik karsilarina!" dedi. Kadinlar onu gériince, onun
biiytikliigiinii anladilar. (Saskinhklarindan) ellerini kestiler ve dediler ki: Hiasd Rabbimiz! Bu bir beser degil... Bu ancak
listiin bir melektir!”111

Bu ayette Hiksos donemi Aristokrat kadinlarin Zeliha'min adin ¢ikarmalari, Zeliha'nin onlara Hz.
Yusuf'un giizelligi karsisindaki garesizligini anlatabilmek igin verdigi partide, Hz. Yusuf'un giizelligine mest
olan kadinlarin kendilerinden gegerek servisteki meyve bicaklan ile ellerini kesmeleri lafiz ve mananin kol
kala gittigi anlatimin en ¢arpici yanlarin olusturur. Bu olaymn anlatildig1 bu ayette pespese siralanan alt1 ‘¢’
‘hunne’ zamiri, iki “hu’ zamiri hasa fiilindeki kalin ha, ve haza ism-i isaretindeki ‘ha’, tenbih harfleri ile
birlikte toplam on bir kere ge¢gmekte olan ha'nin tinisina boyanmis kelimelerin ahengi, dudaklardan dokiilen
hayrete ickin bir "haaa!" sesine burtintip kulaklarimizi oksar ve otuz alt1 asir 6nce Nil nehri kenarindaki

12 Edward E. Smith vd., a.g.e., s. S-8.

103 fbn Kesir, a.g.e., 11,242.

104 Yusuf, 12/11.

105 Dokmen, a.g.e., s. 21.

106 Nevzat Tarhan, Duygularin psikolojisi, Timas Yay., Istanbul 2015, s. 51.

107 Taberi, a.g.e., XII1,17.

108 Bilal Temiz, “Yusuf Suresi'nin Ahsene’l-Kasas Ozelligi”, The Journal of Academic Social Science Studies, 31, Winter , II, 2015, s. 65-81
109 {bn Kesir, a. g.e., 11,242,

110 Yusuf, 12/13.

11 Yusuf, 12/31.
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konusmalar: tum ¢iplakligiyla gozlerimizin 6niine serer.!? Bu tislup o anki psikolojik durumla alakali bize
ipucu verir. Tipki ogullarinin Yusuf'a kétiiliik edecegini sezinleyen Hz. Yakub'un sert bir tislupla ‘¢33’
demesi gibi. Ibn Kesir buradaki tislupta Hz. Yakub'un ‘ben Yusuf'u ¢ok seviyorum, ayriligi bana agir gelir’
mesajinin varoldugunu beyan eder.113

Hz. Yusuf'u babalarindan almak igin yalan soyleyen tivey kardesler Yusuf'u kuyuya attiktan sonra
yiireklerindeki o korkung kiskangliklarindan baska bir sey diistinemediklerinden, dogru diizgiin bir yalan
bile uyduramamislardir. Onlarm ne denli acele ettikleri, kurt yalanindan bagka bir sey uyduramamalarmdan
da anlasiliyor. Hz. Yakub onlara, Hz. Yusuf'u kurtlarin yemesinden korktugunu, bu konuda ozellikle
dikkatli olmalarmi daha diin soylemisti. Onlar da boyle bir seyin asla olamayacagini belirtmislerdi. Boyle bir
tasay1, akildan bile gecirilemeyecek denli yersiz bulmuslardi. Babalar1 kendilerine daha diin tembihlemis
olmasma karsin, hemen ertesi giin Yusuf'u kurtlara yem etmis olmalari, hi¢ de akla yatkin bir kilif degildi.
Yine aym acelecilikle, Hz. Yusuf'un gémlegine -hi¢ de inandirici olmayacak bicimde biraz kan stirmiislerdi-
114 Yalanciliklar1 her haliyle ortadaydi. Bu psikolojik halin verdigi baskiyla daha once belirttigimiz ruhsal
catismaya giriyor ve inanilmayacak bir hikdye uydurduklarini, ‘tersini syleyerek’ adeta itiraf ediyorlardu:
“Aksamleyin aglayarak babalarina geldiler. Ey babamiz! dediler, biz yarismak iizere uzaklastik; Yusufu esyamizin
yamnda birakmistik. (Ne yazik ki) onu kurt yemis! Fakat biz dogru séyleyenler olsak da sen bize inanmazsin.” 115

Ayette bahsedilen kardeslerin ‘aglayarak geldiler’ ctimlesi, kardeslerin, disaridan bakilinca beden
dilleriyle yalan soylediklerini ortaya koyduklarina yorumlanabilir. Zira bedenimiz, ruhumuzun eldiveni; dili
de, kalbimizin sozleridir. icimizdeki tim heyecan, duygu, arzu ve kipirdamalar bedenimiz sayesinde
kendilerini ifade ederler.’’® Yusuf (as)’in kardeslerinde bu durum, hal hareket ve aglama seklinde ortaya
cikmustir. “Fakat biz dogru soéyleyenler olsak da sen bize inanmazsin.” Ciimlesinde ise bir sugluluk ve ne yaparsa
karsisindakini kandiramayacagina dair isaretler barindiriyor. Nitekim onlarin karsisinda da bir peygamber
olan Hz. Yakub vardir. Muhtemelen bu soézleri sarf ederken seslerinde bir farkli ton da vardi. Ciinkii ses,
duygulan ifade ettigi gibi yalan soyledigimizi de hemen ele verir. Ornegin ses saniyede 8 ile 14 devir
arasinda bir hizla titresir. Bir kisi gercegi soyledigi zaman sesi kontrol eden kaslar rahat ve diizenlidir. Yalan
sOyledigi zaman zorlanmalar olur; tabii olmayan bazi gerilimler olusur ve diizen bozulur. Bunu kontrol
etme imkdnimiz da yoktur. 117 Ses tonlari, soylenis tarzlari ve sozlerin genel dogrultudan saptirilmasi,
kisinin samimiyetsizligini ortaya koyar. Kur'dn bu konudaki “Sen onlar: sézlerinin lahninden tanirsin.”18
Ifadesiyle yalanc1 ve ikiyiizlii miinafiklarin taninabilecegine dikkat geker.

Tablo, aile agisindan iki olumsuz psikolojik duygunun zincirleme sebep oldugu giiven duygusunun
peygamberane cevapla nasil zirve yaptigini gostermektedir: “...(Yakub) dedi ki: Bilakis nefisleriniz size (kdtii) bir
isi glizel gOsterdi. Artik (bana diisen) hakkiyla sabretmektir. Anlathgimz karsisinda (bana) yardim edecek olan, ancak
Allah'tir.”119 Burada Hz. Yakub’un onlara kars: duydugu giivensizligin ifadesi yer almaktadir.

3.6. Pozitif Psikolojinin Bir Bileseni Olarak Merhamet-Af ve Aile Hayatina Etkisi

Bilimsel bir dal olarak psikoloji daha once sadece akil hastaliklari tizerine degil; ayni zamanda
insanlarin yasamlarini daha tatmin edici, verimli hale getirme ve yetenekli insanlar1 belirleme {iizerine de
calismaktaydi. Ancak son birka¢ yil once ise, Martin Seligman onderliginde kiictik bir grup pozitif
yaklasimin, insanlarda gti¢lti yonleri insa etmenin kotti bir sekilde ihmal edildigini fark etti ve boylece
pozitif psikoloji hareketi ortaya ¢ikt1.120

Kendi alaninda ruhsal rahatsizliklara olan sofistike diizeyde bilimsel anlayisini, insanin
gelistirilmesine yonelik esdeger bir sofistike diizey bilimsel anlayisla dengeleme ihtiyaci tizerine dogan!?!
psikoloji olarak tanimlanan pozitif psikoloji, bireylerin olumlu davranislarini konu edinmektedir.

Bu bilim ekseninde Kur’an, icerisinde sayisiz pozitif davranis ve duygu barindirmaktadir. Bunlara
ornek olarak yardimlasma, anne baba hakkini gozetme, akraba hakki, af, merhamet gibi kavramlar
zikredilebilir. Bu kavramlarla beraber bazi kavramlarda vardir ki ilk bakista negatif goriiliir. Ama bir
savunma mekanizmasi olarak ele alindiginda bunlarinda kendi iginde pozitif psikoloji ctimlesinden
sayilabilmesi'?? muhtemeldir.

112 Soner Giindiizéz, “Kur'an Anlatiminda Paradigmatik Yapi: Yusuf Kissasit Ornegi”, EKEV, Sayt: 18, s. 70.

113 fbn Kesir, a.g.e., 11,242

114 Seyyid Kutub, a.g.e., 11,124.

115 Yusuf, 12/16,17.

116 Necati Kara, Kur’an’da Beden Dili, Bilge Yay., Istanbul, 2004: 242-243.

17 Kara, a.g.e., s. 243.

118 Muhammed: 47/30.

119 Yusuf, 12/18.

120 Rana Ozen Kutanis, Ebru Yildiz, “Pozitif Psikoloji fle Pozitif Orgiitsel Davranig Tliskisi Ve Pozitif Orgiitsel Davranis Boyutlari
Uzerine Bir Degerleme”, SDU The Journal of Visionary, 11, 2014, V, 135-154

121 Edward E. Smith vd., a.g.e., s. S-12.

122 {hrahim Stiriicii, Kur’an Ayetleri Isiginda Havf ve Reca, YYU, Sosyal Bilimler Ens. (Yayimnlanmamus doktora tezi), Van 2015, s. 56.
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Merhamet ve buna bagli ortaya ¢ikan af duygusu, Kur'an-1 Kerim'de diger Kur'ani kavramlarda
oldugu gibi islevsel ve dinamik bir yapida kullanilmistir. Baska bir ifadeyle, Kur'an'da rahmet, kaynaklik
ettigi somut davramislarla ve pratiklerle zikredilmektedir.'?® Peygamberlerin gonderilmesi'?, normalde
yenmesi haram olan bazi yiyeceklerin aglik tehlikesi gibi zorluklar karsisinda helal kilinmasi,?
Miisliimanlarin cahiliye déneminde isledikleri gtinahlarin affedilmesi'?, peygambere kitabin ve hikmetin
indirilmesi ve onlara bilmediklerinin 6gretilmesi'?” gibi konular Yiice Allah’in merhametinin islevsel
tezahtirti mahiyetine 6rnek olarak verilebilir.

Yusuf suresinde Yiice Yaraticinin bir sifati olarak merhamet, Hz. Yakub ve Hz. Yusuf'un sahsinda
orneklendirilmistir. Bu baglamda aldatilmaya ¢alisilmis bir baba olarak Hz. Yakub’un ogullarina (aldatan)
kars1 tepkisi; gadre ugramis bir kardes olarak Hz. Yusuf'un kardeslerine (zulm eden) tepkisi aile ici hosgorii
ve merhamet agilarindan 6nem arz etmektedir. Nitekim daha kissanin basindan itibaren iki peygamberin
gam dolu ayriliklari bahse konu olarak dile getirilir.128

Normal psikolojik yaklasimlara gore bu haksizliklarin Hz. Yakub ve Hz. Yusuf'taki yansimasi kin,
nefret hatta siddet olarak izlenmesi gerekiyor. Hatta psikiyatri bilginlerine gore bu tiir duygusal uyarilma
sirasinda meydana gelen fizyolojik degisikliklerin ¢ogu otonom sinir sisteminin sempaterik bolimini
harekete gecirir.”?® Ki bu da ofkeyi kontrol edilemez bir raddeye ¢ikarir. Lakin vahiyle miieyyed olan iki
peygamber, iclerinde bulunan merhamet ve af yetileriyle ‘duygu farklilasmasi” refleksiyle kin yerine
muhataplarina merhamet ve afla karsilik vermislerdir. Nitekim psikolojide bir kurama gore otonom
uyarilmanin algilanmasi bir duygu deneyimi olusturdugu icin farkhh duygular, bir icsel gticle, farkh
algilanabilir.’®® Bu da bireyin kazandig1 veya bireye bagislanan baz1 yetiler sayesinde tam aksi sekilde
tezahtir eder.

Hz. Yusuf'un 6zlemiyle Hz. Yakub'un gozlerine perde inmisti. Bu, sebep perspektifinde diger
cocuklarin sebep oldugu bir durumdu. Normal insani psikolojik tepkilere gore bu durumda Hz. Yakub
cocuklarma karsi miisamahakar olamazdi. Lakin Hz. Yusuf'a Biinyamin’i gotiirmek i¢in ogullar1 yola
cikarken Hz. Yakub: “...Ogullarim! (Sehre) hepiniz bir kapidan girmeyin, ayr: ayri kapilardan girin...”13! diye
emrediyordu. Bunun sebebi her seye ragmen bir baba olarak Hz. Yakub'un ¢ocuklarma diiskiin oldugunu ve
onlara karsi merhamet besledigini gostermektedir. Onlara nazar degmesinden korkuyordu.'3? Bu sevgi,
“uygulamali sevgi’ ctimlesindendir. Sevgi, Hz. Yakub’un davranislarinda islevsellesmistir.13?

Bu merhamet, sadece diinya hayatin1 kapsayacak kadar da s1g degildi. Oyleki Hz. Yakub ogullarina,
diinya cihetine bakan kader karsisinda tedbiri 6gretirken hemen akabinde ahret cihetine bakan teslimiyeti de
ekliyordu: “...Ama Allah'tan (gelecek) hicbir seyi sizden savamam. Hiikiim Allah'tan bagkasimin degildir. (Onun
icin) ben yalmz O'na dayandim. Tevekkiil edenler yalmz O'na dayansmnlar.”13* Bu da ebeveyn merhametinin
diinya ile sinirli olmamas: gerektigiyle alakali bir mana ifham ettirmektedir.

Aile mutlulugunun ve berberliginin 6nemine vurgu yapilan bu ayetler, olaylara takilip ailenin geri
kalanina kin ve nefretle yaklasmanin yanlisligina da vurgu yapar. Bununla beraber ayet, aile iginde diizenin
temadisi icin itaat’'in varolmasi gerektigi tizerinde de durur. Buna binaen Hz. Yakub’un ogullarinin da
babalarmin soziinden c¢ikmadiklarini sonraki ayette gormekteyiz: “Babalarinin kendilerine emrettigi yerden
(cesitli kapilardan) girdiklerinde (onun emrini yerine getirdiler...)” 13

Ailede merhameti tesis edip aile baglarimi saglamlastiran Hz. Yakub’un ¢ocuklar1 da ayni sevgiyle
babalarma baglanmislardi. Nitekim Hz. Yusuf (bir senaryo olarak) calinan 6lgegin yerine Biinyamin’i
alikoyunca tivey kardesleri Hz. Yakub’a kars1 sevgilerini gostermek icin soyle demislerdir: “Dediler ki: Ey
aziz! Gergekten onun ¢ok yasl bir babast var. Onun yerine bizden birimizi alikoy...”136 Bu, ogullarinin hatalarina
ragmen ailede merhametle diizeni tesis eden Hz. Yakub’un bir baba ve bir insan olarak basarisidir. Bu
merhamete ilahi vahiyle ulasmis olan Hz. Yusuf, Hz. Yakub'la parelel bir hareket sergilemektedir. “Hz.
Ytsuf (a.s.)'un kalbinde, hi¢cbir diismanlik yoktu ve kardeslerine karsi saf ve temizdi’ diyen Razi, Hz.

123 Yusuf Batar, “Empatik Diistindiirme Yoluyla Merhamet Egitimi”, Diyanet flmi Dergi, 1, XLVIII,136.
124 Bakara, 2/143.

125 Bakara, 21173.

126 Nisa, 4/23.

127 Nisa, 4/113.

128 Genis bilgi icin Yusuf, 12/77-78 ayetlerin tefsirine miiracaat edilebilir.
129 Edward E. Smith vd., a.g.e., s. 401.

130 Edward E. Smith vd., a.g.e., s. 405.

131 Yusuf, 12/67.

132 Taberi, a.g.e., 11,244.

133 Ozdemir, a.g.e., s. 84.

134 Yusuf, 12/67.

135 Yusuf, 12/68.

136 Yusuf, 12/78.
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Yusuf'un kardesi Biinyamin’i de buna ikna etmeye calistigin1'3” beyan eder. Nitekim Hz. Yakub (as) ile ayn:
peygamberane duygu diinyasina sahip olan Hz. Yusuf da kardeslerine karsi af ve merhamet doluydu.
Kendisinden ziir dileyen kardeslerine verdigi cevap kin yerine merhamet doluydu: “aslu&ile cujs ¥ 06"~
Bugiin sizi kinamak yok, Allah sizi affetsin!... 7138 seklindedir.

SONUC

Kur’an, akil sahibi bir varlik olarak tanimladigi insanlara hitap ederken insanlarin sadece isitmr
duyularina hitap etmez. Kur'an, degisik yapida yaratilmis olan insanlarin ayni psikososyal davranislara
sahip olmadigini da goz ontinde bulundurarak onlarin i¢ dlemlerine yani psikolojilerine de hitap eder. Buna
ornek teskil edecek bir yapiya sahip olan Yusuf kissasi, bu manada muhataplar i¢in dogrudan psikolojik
mesajlar iceren bir konuma sahiptir.

Yusuf suresi incelendiginde goriilmektedir ki daha surenin basindan itibaren muhataba psikolojik bir
yolla yaklasilmis ve muhataba verilecek mesaj noktasinda emir tislubu yerine ikna tislubu tercih edilmistir.
Hitap sekilleri, surenin basindaki mukata’a harfleri, hitabin onlarin lisaniyla yapildigr vurgusu hep bu
amaca yoneliktir ve bu da muhatab: psikolojik agidan markaja alan bir giristir.

Sure, ileriye ait bilgi iceren bir riiya ile baslamaktadir ki bu, Kur’an agisindan riiyanin bilgi degeri ve
riiyalarin ehemmiyeti noktasinda dikkat cekicidir. Bu manada Islam bilginlerinin riiya ile ilgili malumat
vermeleri ve riiyanin baglayiciligi meselesi literal anlamda tartisma konusu olagelmistir. Riyanin ayni
zamanda insanimn igsel dlemine dair izler tagimasi, riiyay1 psikoloji ilminin de bir calisma sahasi haline
getirmistir. Buna bagl olarak tarihi seyir i¢inde hakkinda psikolojik yorumlar yapilmakla beraber modern
donemlerde riiya, klinik psikolojinin yararlandig1 bir unsur haline gelmistir.

Din ve Psikolojinin riiyalar konusunda benzer goriislerinin olmasimin yaninda ayrildiklar1 noktalar
bulunmaktadir. Bunlarin basinda metafizik kaynakl riiyalar ve riiyalarin kehanet fonksiyonu gelmektedir.
Nitekim baz1 psikoloji bilginleri rityay: semavi dinlerin yaklasimi muvacehesinde irdelerken diger bazilar
ise rityalar1 tamamen sekiiler bir tarzda ele alir.

Sure, bir baba olarak Hz. Yakub’un ¢ocuklarina karsi davramiglarini; bir kardes olarak da Hz. Yusuf
ve kardeslerinin hikayesini konu edinir. Giriste anlatilan rtiyanin goriilmesiyle Hz. Yusuf'un kardeslerinin
iclerinde gizli tuttuklar1 kiskancliklart net bir sekilde ortaya g¢ikmaktadir. Bu noktadan sonra baba
sevgisinden mahrum olduklarmi iddia eden Hz. Yusuf'un kardesleri kendilerinin sevgiye daha layik
olduklarm ileri stirerek Hz. Yusuf'a kétiilitk yapma plani kurarlar. Peygamber sezgisi ve fetanetiyle
durumun farkinda olan Hz. Yakub bir baba olarak hem bu kiskanglik psikozlarini hayra yonelterek kiskang
cocuklarmi aileden kopmayacaklar: bir strateji izlemekte hem de bir baba olarak anneleri vefat etmis olan
Hz. Yusuf ve Kardesini koruma psikolojisiyle hareket etmektedir.

Yusuf suresinde, kissa anlatim tislubu icine serpistirilmis olan, kissanin taraflarina ait bu ruh hali, aymn
zamanda benzer ruh hallerine sahip olan Resulullah donemi miisriklerin da ruh haline benzemektedir. Bu
manada Hz. Yakub’daki teslimiyet psikolojisi Hz. Ebubekir'deki siddikiyeti resmederken Hz. Yusuf'un
kardeslerindeki cekememezlik, Mekke miusriklerindeki ‘Resulullah’a peygamberligi yakistiramama’
psikolojisine benzemektedir. Kur'an, Mekke miisriklerindeki bu kiskan¢hgr Hz. Yusuf'un kardeslerindeki
zulme varan kiskancgliklarina benzeterek Resulullah’1 ve ashabi teselli emektedir.

Bununla beraber kissa, pozitif psikoloji 6rneklerini de barindiran bir yapiya sahiptir. Hz. Yakub ve
Hz. Yusuf'un sahsinda ele alinan bu psikoloji, kisaca ‘bireylerin sahip oldugu olumlu psikolojik durumlar’
olarak tanimlanabilir. Yusuf kissasinda ele alindig: gibi kardeslerin biitiin zuliim ve haksizligina ragmen Hz.
Yakub ve Hz. Yusuf'un onlara kin beslemek yerine onlari affettigine sahit olunur. Bu pozitif psikoloji aileyi
dagitmaktan kurtardig: gibi ayni zamanda kissay1 dinleyenlerde affa yonelik bir psikolojik meyil olusturma
gayesi giitmektedir.
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