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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin agiz saghgi
durumu ve aligkanliklarinin belirlenmesi ve bunun bazi sosyoekonomik
ozelliklerle iligkisini saptamaktir.

Arastirma Sivas il merkezi smirlar1 i¢inde bulunan; Alparslan,
Cumbhuriyet, Karstyaka, Ozel Mahir Sevim Ozduman ve Sirer Ilkdgretim
okullarina devam etmekte olan 800 kiz ve 800 erkek olmak iizere toplamda
1600 6grenciye uygulanmis; rastgele orneklem yontemiyle veriler 20 Mart
2006- 31 Mart 2006 tarihleri arasinda toplanmistir

Verilerimiz bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra istatistiksel
analizlerinin degerlendirilmesi SPSS 13.0 programinda yapilmistir..
Verilerin analizinde ki-kare testi kullanilmis, p< 0.05 degerleri anlamli
kabul edilmistir.

Ogrencilerin 1050’sinde (%65,6) en az bir dis ¢iiriigii bulunurken,
340’inda (%21,3) dis tas1 saptanmustir. Orneklemimizdeki ogrencilerin
750’sinde (%46,9) dis fircalama aliskanlig1 yok iken, dislerini diizenli
firgalayanlarin oran1 171°dir (%10,7).

Anahtar Sozciikler: Agiz Sagligi, Dis Ciiriigii, Dis Fircalama,
Sosyoekonomik, Antropoloji.

Abstract

The aim of this study is to determine oral health condition and
habits of children at the age of primary education and also determine the
relation of this with some socioeconomic features.
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The research is applied to at total 1600 students as 800 girls and
800 boys who still go on Alparslan, Cumhuriyet, Karsiyaka, Ozel Mahir
Sevim Ozduman and Sirer primary schools which are found in the borders
of Sivas province centre. The data with the method of sampling at random
were collected between the dates of 20 March 2006-31 March 2006.

After our data were transferred to the computer, the evaluation of
analysises was made at SPSS 13.0 software. Ki-kare test was used at the
analysis of data, p<0.05 values were accepted meaningful.

While it was found at least a tooth decay at 1050 (%65.6) of the
students, it was determined calculus at 340 (%21.3) of these students. At the
750 of the students who were examined, there is no habit of tooth brushing
and the proportion of the students, who brush their teeth regular, is 171.

Key Words: Oral Health, Dental Caries, Tooth Brushing,
Socioeconomic, Anthropology.

GIRIS VE AMAC

Diinya lizerinde sosyal, ekonomik ve genetik yonden birbirinden olduk¢a
farkli cografyalarda ve gesitli iklim 6zelliklerinde yasayan ¢ok sayida topluluk
bulunmaktadir. Toplumlar1 olugturan bireylerin fiziksel ve antropolojik
Ozelliklerinin zaman igerisinde gosterdikleri degisiminin incelenmesi, toplumu
olusturan bireylerin saglik durumlarmin 6grenilmesi, toplumun fiziksel
performansinin saptanmasi, fiziksel ve ruhsal agidan saglikli bir toplum
olugmasinda biiyiik 6nem tasir.

Farkli toplumlardaki bireylerin bedensel yapilarindaki farkliliklar
incelenirken, bliylime ve gelisme siireci ile siire¢ igerisinde viicut bilesiminde
meydana gelen degisimlerden yararlamlir. Ulkemizde biiyiime ve gelisme
aragtirmalari, daha ¢ok klinik gereksinimlere cevap almak iizere, dis iilkelerde
ortaya atilmig teshis yontemlerinde kullanilan normlarin, tilkemiz populasyonu
icin de gecerli olup olmadiklarini arastirmakla baglamistir (Giirsoy, 1991).
Ulkemizdeki kiz ve erkek gocuklarmin fiziksel biiyliimelerini degerlendirmek,
genel biiylime 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla bazi antropometrik ¢aligmalar
yapilmistir. Ancak bireylerin biiylime ve gelismeye baglh olarak bas ve yiiz
yapilarindaki degismelerinin longitidunal c¢aligmalarla incelenmemis olmasi
biiyiik bir eksiklik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Duyar, 1998).

Antropoloji biliminde, evrim, genetik ve ¢evresel kosullara bagli olarak
dislerde ortaya c¢ikan varyasyonlar farkli 1k, toplum ve etnik gruplarda
incelenmistir. Dis patolojisiyle sosyoekonomik yapi, genetik oriintii, metabolizma
bozukluklari, besin tiirleri, besin hazirlama sekilleri, enfoksiyonel hastaliklar ve
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agiz hijyeni arasinda c¢ok yakin iligki bulunmaktadir (Memikoglu ve Gdogen,
1997).

Dis ve disi ¢evreleyen dokularin besinlerle dogrudan temasindan dolayi
cene ve diglerde gozlenen lezyonlarin siklig1 ve etiolojisi ile beslenme aliskanlig
ve yasam bi¢imi arasinda iligkiler belirlenebilmektedir. Toplumlarin besin
hazirlama teknikleri, besin tiirleri ve niteligi; agiz sagligi, genel sagliklari,
beslenme aliskanliklari ve yasam bigimleri gibi biyokiiltiirel &zelliklerinin
belirlenmesine de olanak saglamaktadir (Ozbek, 1997; Erdal, 2000).

Bir iilkenin kalkinmislik diizeyinin belirlenmesinde o iilkedeki saglikli
insan giliciiniin 6nemli rolii vardir. Saglikli insan giicii ise ¢ocukluktan baglayarak
saghiginm bilincinde olan, saghigini koruyan ve sagligi bozuldugunda fark eden
bireylerin yetistirilmesi ile olanaklidir. Ulkemiz niifusunun &nemli bir oranim
(%37.6) olusturan okul c¢ag1 ¢ocuklart1 toplumun saglik diizeyinin
ylikseltilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun, aile ortaminda kazanmaya
basladig1 saglikla ilgili yanhs yada eksik davramislari okulda verilecek saglik
egitimi ile diizeltilebilir (Yaramis ve ark, 2005).

Cocuklara okulda verilecek agiz-dis sagligi egitimleri ile dogru
aligkanliklar kazandirilarak, dislerinin tedavi edilmesinin 6nemi anlatilarak dig
clriiklerinin en aza indirilmesi miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle agiz- dis
sagligma iliskin bilgi diizeylerinin ve uygulamalarin belirlenmesi 6nemlidir
(Altun ve ark, 2005).

Gilinimiizde antropometrik Ol¢limler bireylerin beslenme ve saglik
durumlari, koruyucu dis hekimligi calismalar1 ise agiz- dis sagligi hakkinda
onemli bilgiler vermektedir. Her yas grubu ve cinsiyet {izerinde sosyoeckonomik
diizey gibi cevresel Ozelliklerin etkisi degerlendirilip, ayn1 yorede ve iilkemizin
degisik yore ve bolgelerinde yapilmis ayni konudaki arastirmalarla karsilastirma
yapilarak; agiz dis sagligmin 6nemi vurgulanmaktadir (Sert ve ark, 2003).

Bu calisma Sivas il merkezinde bulunan bes ilkdgretim okulunda 6gretim
goren Ogrencilerin agiz sagligi durumu ve aligkanliklarimi belirlemek ve dis
curiigii ile fircalama aligkanliginin, ailenin sosyoekonomik durumuyla iliskisini
saptamak ve aileleri agiz dis sagligt konusunda bilinglendirmek amaciyla
yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Tammlayic1 6zellikteki bu arastirmada, Sivas il merkezinde bulunan 5
ilkdgretim okulu ekonomik diizeylerine gore tabakalanma, kiime &rneklem
yontemi ile Alparslan, Cumhuriyet, Karstyaka, Ozel Mahir Sevim Ozduman ve
Sirer Ilkdgretim okullarina devam etmekte olan 1.,2., 3., 4., 5, 6., 7. ve 8. simf
ogrencisi her smiftan 100 kiz ve 100 erkek olmak iizere toplam 1600 6grenci
calismaya dahil edilmistir.
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Verilerin  toplanmasinda, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, 6n
uygulama yapilarak gecerliligi kontrol edilmis olan anket formu kullanilmistir.
Ayrica arastirmacilar tarafindan ¢iliriik dis tespit muayenesi ile Ogrencilerin
ayrintili olarak ¢iirlik dis sayilari, eksik dis sayilart ve dolgu sayilan
belirlenmistir.

Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde ki-
kare testi kullanilmis, p< 0.05 degerleri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisgmaya alman Sivas il merkezinde bulunan 5 ilkégretim okulu
ekonomik diizeylerine gore tabakalanma, kiime 6rneklem yontemi ile Alparslan,
Cumhuriyet, Karsiyaka, Ozel Mahir Sevim Ozduman ve Sirer Ilkogretim
okullarina devam etmekte olan 1.,2., 3., 4., 5, 6., 7. ve 8. smif 6grencisi her
okuldan 100 kiz ve 100 erkek olmak {izere toplam 1600 6grenci ¢alismaya dahil
edilmistir (Tablo I). Muayene edilen 6grencilerin 800’1 (%50) erkek, 800’1 (%50)
kizdir. Tablo I’de muayene edilen Ogrencilerin yas ve cinsiyet dagilimi
goriilmektedir.

Cinsiyet
Yas Erkek | Kiz

n n
7 100 100
8 100 100
9 100 100
10 100 100
11 100 100
12 100 100
13 100 100
14 100 100
Toplam | 800 800

Tablo I- Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas ve Cinsiyet Dagilimi
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Ogrencilerin anne ve babalarmin dgrenim durumlari degerlendirildiginde,
annelerin %4,4’1 okur-yazar degil , %34,3’1 ilkokul ve %22’si {iniversite mezunu
olarak saptanmus iken; babalarin %0.2’si okur-yazar degil, %18,5’1 ilkokul ve
%34,5’1 tiniversite mezunudur.

Tablo II’de muayene edilen G6grencilerin anne ve babalariin calisma
alanlar1 goriilmektedir. Annelerin %74’{ ev hanimi, %20.2’si nitelikli iicretli iken
%1.6s1 niteliksiz {icretlidir. Babalarin %24.8°1 niteliksiz ticretli, %28,2’si serbest
meslek sahibi, % 37.6’s1 nitelikli ticretli ve % 4,2°si emeklidir.

Anne Baba

Cahisma Alani

Niteliksiz iicretli 26 1.6 396 | 24.8

Serbest 45 2.8 451 | 28.2

Nitelikli iicretli 323 1202 | 601 | 37.6

Emekli 18| 1.1 | 67| 42
Ev Hamim 1184 | 74 - -
Ogrenci 21 0.1 1] 0.1
Vefat 21 01| 21] 13
issiz - - 320 20
Ciftei - -1 31] 1.9
Toplam 1600 | 100 | 1600 | 100

Tablo II- Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Calisma
Alanlari

Muayene edilen 6grencilerden 472’sinin (%29,5) bir kardesi, 118’inin
(%7,5) 5 veya iizeri sayida kardesi varken, 91’inin (%5,7) hi¢ kardesi yoktur.
Ortalama kardes sayisi 2,24+1,44 olarak bulunmustur.
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Tablo III’de muayene edilen 6grencilerin dis firgast kullanma aligkanlig
ile glirtik dis varlig1 arasindaki iligki goriilmektedir. Muayene edilen 6grencilerden
750’sinin (%46.9) dis fircas1 kullanma aliskanligi yoktur ve 1050’sinin (%77.7)
en az bir disi ¢iiriiktiir. Dis firgas1 kullanma aligkanlig: ile ¢iiriikk dis olmamasi
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (¥*=5,682, p<0.05). Dislerini diizensiz
firgalayan 385 (%24.1) 6grencide en az bir dis ciirligii bulunurken, dislerini
diizenli fircalayan 171 (%10.7) G6grencide en az bir dis ¢lirigii saptanmistir
(p<0.05).

Dis Ciiriigii

Toplam
Dis Fir¢alama Aliskanhgi | Var Yok

Say1 | % Say1 | % Say1 | %

Fircalamayanlar 494 | 30.9 | 256 | 16.0 | 750 | 46.9

Diizensiz Fir¢alayanlar 385 | 24.1 226 | 14.1 | 611 | 38.2

Diizenli Fir¢alayanlar 171 10.7 | 68 43 1239 | 149

Toplam 1050 | 65.6 | 550 | 34.4 | 1600 | 100

X?egim = 5.682, p< 0.05

Tablo III- Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dis Fircas1 Kullanma
Alskanliklar: ve Dis Ciiriigii Varhg Arasindaki iliski

Calismamizdaki 6grencilerin agiz ve dis sagligi konusundaki verileri
Tablo IV’te sunulmustur. Bu sonuglara gore cocuklarin biiyiik bir cogunlugunda
diseti ¢ekilmesi bulunmamasina ragmen; erkek c¢ocuklarin 183’iinde (%29,6),
kizlarin 157’sinde (%24.41) dis tas1 saptannmstir. Orneklemimizin %1 inde protez
kullanan ve ortodontik tedavi goren cocuklara rastlanilmistir. Sigara i¢cme
aligkanligi ise 8. sinif 6grencisi olan sadece 4 erkek ¢ocukta saptanmustir.

Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi
The Journal Of International Social Research
Volume 1/1 Fall 2007



65 BASIBUYUK, Giiliisan Ozgz'jn — HUBBEZOGLU, Ihsan

Erkekler Kizlar

Var | Yok | Var | Yok

Diseti Cekilmesi 8 792 | 10 790
Dis Tas1 183 | 617 | 157 | 643
Protez 2 798 |2 798
Ortodontik Tedavi 8 792 | 8 792

Sigara icme Ahskanh@ | 4 796 | - -

Tablo IV - Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ag1z ve Dis Saghg

Tablo V’te anne ve babalarin 6grenim durumu ile 6grencinin dis firgasi
kullanma aligkanligi arasindaki iliski goriilmektedir. Okur-yazar olmayan
annelerin orani sadece %4.4 iken, ¢ocuklarmin %0.6 s1 dislerini diizenli fircalama
aliskanligma sahiptir. Orneklemimizdeki en biiyiik grup olan ilkokul mezunu
annelerin orant  %34,3 iken, cocuklarinin %18.3’li dislerini firgalamama
aligkanligina, sadece %5.1°1 diizenli fircalama aliskanligina sahiptir. Yiiksekokul
mezunu olan annelerin oram %?22.1 iken ¢ocuklarinin %9.8’1 dislerini
firgcalamama aligkanligina, %2.3’0i diizenli firgalama aligkanligina sahiptir.
Orneklemimizdeki babalarm ilkokul mezunu olma oran1 %18.5 iken, ¢ocuklarmin
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%9.9’u dislerini fircalamama aligkanligina, sadece %2.3’ii diizenli fircalama
aligkanligima sahiptir. Yiiksekokul mezunu olan babalarin oran1 %34.5 iken
¢ocuklarmin %15.6’s1 dislerini firgalamama aligkanligina, %3.6’s1da diizenli

firgalama aligkanligina sahiptir.

Dis Fir¢as1 Kullanma Ahskanhg:

énnenin
Ogrenim Fircalamayanlar Diizensiz Fircala Diizenli Fir¢alayanlar
Durumu

Say1 % Say1 % Say1 %
OKur Yazar 38 2.4 24 1.5 9 0.6
Degil
OKur Yazar 27 1.7 16 1.0 11 0.7
Tlkokul 293 18.3 174 10.9 81 5.1
Ortaokul 92 5.8 80 5.8 34 2.1
Lise 142 8.9 157 9.8 68 4.3
Yiiksekokul 156 9.8 160 10.0 36 2.3
Vefat 2 0.1 - - - -
Toplam 750 46,9 611 38,2 239 14.9

X? egim = 38.385 , p<0.005

Dis Fir¢as1 Kullanma Ahskanhg:
]}abanm
Ogrenim Fircalamayanlar Diizensiz Fircala Diizenli Fir¢alayanlar
Durumu

Say1 % Say1 % Say1 %
Okur Yazar 0 0 2| 01 1 0.1
Degil
OKur Yazar 13 0.8 4 0.3 6 04
Tlkokul 159 9.9 100 | 6.3 37 2.3
Ortaokul 102 6.4 69 4.3 50 3.1
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Lise 215 13.4 185 | 11.6 84 53
Yiiksekokul 250 15.6 245 | 153 57 3.6
Vefat 11 0.7 6 0.4 4 0.3
Toplam 750 46.9 611 | 382 239 14.9

X?egim =42.012, p<0.005

Tablo V- Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Anne ve Babalarmin Egitim Durumu
ile Dis Fircas1 Kullanma Aliskanhig1 Arasindaki iliski

Dis tas1 ve dis ¢iiriigii bulunmayan saglikli bireylerin sayis1 402 (%25.1)
iken; hem dis tasi hem dis ¢iiriigii bulunan ¢ocuklarin sayist ise 192 (%12.0)
olarak saptanmigtir. Ayrica ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunda ise 1050 (%65.6)
en az bir dis ¢iiriigiine rastlanilmustir.

Dis Ciiriigii
Dis Tas1 | Var Yok

Say1 | % Say1 | %
Var 192 | 12.0 | 148 | 9.3
Yok 858 | 53.6 | 402 | 25.1
Toplam | 1050 | 65.6 | 550 | 34.4

X% egim = 16.039, p<0.05

Tablo VI- Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dis Tas1 ve Dis Ciiriigii Durumu
Arasindaki Tliski

Tablo VII’de Ogrencilerin smiflara gore dis ¢iiriigii goriilme oranina
bakilmistir. 1., 2., 3. ve 4. siniflarda dis ¢liriigli goriilme oran1 yaklasik ii¢ kat
fazla iken; 5. sinifta bu oran yaklasik iki kati olarak gozlenmistir. 6., 7. ve 8.
siniflarda ise sinif mevcudunun yarisinda dis ¢iirigline rastlanilmstir.
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Dis Ciiriigii
Ogrencilerin Simifi | Var Yok
Say1 % Say1 %
8 102 6.4 98 6.1
7 102 6.4 98 6.1
6 95 59 105 6.6
5 65 4.1 135 8.4
4 53 3.3 147 9.2
3 51 32 149 9.3
2 37 23 163 10.2
1 45 2.8 155 9.7
Toplam 550 344 | 1050 65.6

X?egim = 111.920, p<0.05

Tablo VII: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Smiflara Gére Dis Ciiriigii

Durumu

Siniflara gore dis tasi gorlilme oranlarina ise Tablo VIII de bakacak
olursak 1. sinif 6grencilerinde sadece 18 kiside (%]1.1) dis tas1 goriiliirken, bu oran

periyodik olarak artis gostererek 8.

smifta 87 kiside (%5.4) olarak saptanmustir.

Dis Tas1
Ogrencilerin Simifi | Var Yok

Say1 % Say1 %
8 87 5.4 113 7.1
7 73 4.6 127 7.9
6 43 2.7 157 9.8
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5 26 1.6 174 10.9
4 34 2.1 166 10.4
3 33 2.1 167 10.4
2 26 1.6 174 10.9
1 18 1.1 182 11.4
Toplam 340 21.3 | 1260 78.8

X? egim = 126.028, p<0.05

Tablo VIII: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Smiflara Gére Dis Tast
Durumu

TARTISMA

Ulkemizde, a@iz saghgm belirlemeye yonelik olarak yapilan
epidemiolojik ¢aligmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde, gerek dis, gerekse dis
eti saglhigina verilen 6nemin az oldugu ve dis ¢lirtigii ile dis eti hastaliklarina bagh
dis kayiplarinin ¢ok diizeyde oldugu goriilmektedir (Altun ve ark, 2005).

Orneklemimize alinan okullardan Karsiyaka Ilkoretim Okulu diisiik,
Alparslan Ilkdgretim okulu orta , Cumhuriyet, Ozel Mahir Sevim Ozduman ve
Sirer Ilkdgretim Okullar ise iist sosyoekonomik diizeyi temsil eden; 800 kiz ve
800 erkek olmak iizere toplamda 1600 6grenciyi kapsamaktadir.

Dis firgalamanin ¢iirtik riskini anlamli olarak azalttigi bilinen bir gergektir
(Altun ve ark, 2005).Orneklemimizi olusturan Sivas il merkezi &grencilerinden
toplamda 1600 bireyinin 750°si (%46.9) dis firgalama aligkanlig1 yok iken; sadece
239 kiside (%14.9) diizenli dis firgalama aligkanlig tespit edilmistir. Aydin ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda (2004) dis fircasi kullanma aligkanligi %42.1 olarak
bulunurken, Kircalioglu ve arkadaglarmin c¢alismasinda (1991) ise bu oran
%32.5’tir. Calisma sonuglarimizda gézlenen farkli dis firgalama orani, diizenli ve
diizensiz dig fircalama olarak iki kategoride degerlendirmemizden dolayidir.

Bu c¢alismada en sik rastlanan patoloji %65.6 oram ile dis ciirtikleridir.
Ayni patoloji Toksoz ve arkadaglarinin (1991) yaptigi calismada %73.4, Aydin ve
arkadaglarinin yaptig1 calismada (2004) %77.7, Bayik’in ¢alismasinda (1991)
80.4, Caliskan ve arkadaslarinin ¢alismasinda %67.1 ve Civi ve arkadaslarinin
calismasida (2002) %62.0 olarak bulunmustur. Dis ¢iiriikleri pek ¢ok ¢alismada
bizim ¢aligmamizda oldugu gibi yliksek oranda saptanmistir.
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Caligmamizin sonuglarina gore ozellikle 1., 2., 3. ve 4., simiflarda dis
clriigi goriilme sikliginin ¢ok yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun da agiz- dis
sagligr egitiminin kiiglik yaslardan itibaren bireye kazandirilmamasindan
kaynaklandigin1 sdyleyebiliriz. Ayrica bu aligkanligin edinilmesinde ailelerin
sosyoekonomik diizeylerinin etkili oldugu yapilan c¢aligmalarla da One
stiriilmektedir (Altun ve ark, 2005).

Arastirmamizda dis tas1 goriilme orani periyodik olarak 1. siniftan itibaren
8. smifa kadar artig egilimi gostermistir. Bu durumda anne babanin beslenme
konusundaki bilgi diizeyleri, ¢ocuklarin atistirma sikligi ve ne tip bir diyetle
beslendikleri, ¢ocuklarin nasil yonlendirildikleri ve agiz hijyeni ile ilgili bilgileri,
dogru firgalama konusundaki motivasyonlarinin yeterli olup olmadigi, periyodik
hekim kontroliine verdikleri 6nem, kendilerinin agiz hijyeni ile ilgili bireysel
davraniglar1 kazanip kazanmamasina bagli olarak degisim gdsterdigini
diisiinmekteyiz.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizde 6zellikle ilkdgretim asamasindan itibaren gocuklarm agiz- dis
saghigl acisindan bir egitim politikast igerisine dahil edilerek; sistemli olarak
bireylere kiigiik yaslardan itibaren agiz saghg ile ilgili gerekli egitimlerin
verilmesi, ayrica koruyucu saglik programlarmin aktif halde uygulanmasimin da
kaginilmaz oldugu bir gercektir.

Ayrica c¢ocuklarin biiylime- gelisim donemlerindeki egitimlerinde
ailesinin ve ogretmenlerinin etkili oldugu diisiiniilerek; biiyiiklere yonelik halk
saglig1 programlarinin diizenlenmesi de onerilebilir.

Ozellikle ilkdgretim g¢agindan itibaren gocuklarin belirli periyotlarla
hekim kontroliine gitmesi ve dis ¢lriiginii 6nlemek amaciyla koruyucu dis
hekimligi tedavilerinin uygulanmasi toplumun saglikli insan giiclinii yetistirmek
acisindan onemlidir.
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