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Oz

Psikoloji biliminin, insanlarmn zayif yonlerinin incelemesinin yam sira giiclii taraflarini da incelemeye baslamasi ile psikolojik
dayanuiklilik durumu 6nem kazanmustir. Psikolojik dayanikliligin, insanlarin duygularinda ve bu duygularin zihinde yorumlanmasinda
etkin bir rol oynadig1 6ne stirtilmektedir. Bu nedenle 15-17 yas aras1 ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile duygu diizenleme arasindaki
iliskinin incelenmesi bu arastirmanin temel amacidir. Aragtirma verilerinin toplanmast icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi (PDO) ve Duygu
Diizenleme Olgegi (DDO) kullanilmigtir. Arastirma Bursa ilinde bulunan Meslek Lisesi ve Anadolu Liselerinde kayitl olan tiim aktif
ogrenciler tizerinden planlanmistir. Arastirmamn 6rneklemi, meslek ve Anadolu lisesi 6grencilerinden 904 goniillii katilimeidan
olusmaktadir. Arastirma sonuclarina gore ergenlerin psikolojik dayanikliliklar: ve duygu diizenleme becerileri sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Yapilan regresyon analizleri bulgularina gore duygu diizenleme becerilerindeki artis psikolojik
dayanikliliklarindaki artisin %14 tinii etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica duygu diizenleme becerilerindeki varyansin %22’si psikolojik
dayarnikliliklarina etki eden alt faktorler ile agiklandig belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik Dayaniklilik, Duygu Diizenleme, Ergenlik

Abstract

Psychological resilience situation gained importance associated with psychological science began to examine people's
strengths along their weaknesses. It is claimed that psychological resilience plays an active role in people's emotions and in the
interpretation of these emotions in the mind. For this reason, analysis of the relationship between psychological resilience and emotion
regulation in adolescents aged between 15-17 is the main purpose of this study. Psychological Resilience Scale (PRS) and Emotion
Regulation Scale (ERS) were used to collect the data of the study. The study was planned on all active students which are registered in
Vocational High Schools and Anatolian High Schools in Bursa province. The sample of the study consists of 904 volunteer participants from
Vocational and Anatolian High School students. According to the results of the study, psychological resilience and emotion regulation skills
of adolescents differ according to socio-demographic variables. According to the findings of the regression analysis, it was determined that
the increase in the skills of emotion regulation affected 14% of the increase in psychological resilience. In addition, it was determined that
22% of the variance in emotion regulation skills was explained by the sub-factors which affect their psychological resilience.
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1. Giris

Insanlarin saglikli diistinmesinde, plan yapmasinda, karsilasilan sorunlar1 ¢ozebilmesinde,
ogrenmesinde ve potansiyellerinin farkina varabilmesinde 6nemli katkilar1 olan duygular, hayatin her alaninda
farkli sekillerde karsilasilan bir kavramdir. Sevgi, tiziintii, 6fke gibi birgok farkli tiirde sergilenen duygusal
tepkiler karsilasilan olaylara gore olumlu ve olumsuz ile daha az veya daha g¢ok gibi de farklhiliklar
gosterebilmektedir. Bahsi gegen farkliliklar, insanlarin karsilastiklar1 durumlari algillama diizeyleri, yasam
bicimleri, kiiltiirleri ve Sosyo-demografik ozelliklerine gore gelismektedir (Bilgiz ve Peker, 2018: 1979).

Bu ozelliklerin yani sira sosyal gevredeki meydana gelen degisimler akademik beklentilerdeki ve
gelisme istegindeki ihtiyaclarin farklilasmas: duygusal tepkilerin degismesine neden olan 6zellikler
arasindadir. Insanlar, zorlayici durumlarla karsi karsiya kaldiginda olumsuz duygular ve diisiinceler
besleyerek stresli ve endiseli tutumlar sergileyebilirler. Bu gibi durumlar insanlarda bilissel, psikolojik,
fizyolojik ve sosyal acilardan etkileyerek siireklilik gosteren olumsuz duygulanim ve gelecekle ilgili
umutsuzluk egilimine neden olabilmektedir. Insanlarin ortak amaci, zorlayici yasam siiregleri, basarisizliklar ve
karsilasilan sorunlarin tistesinden gelerek mutlu ve gelecege dair umutlu bir sekilde yasamdan doyum elde
edebilmektir. Psiko-sosyal bir varlik olan insanin bu amaca uygun bir yasam saglayabilmesi i¢in dengeli ve
olumlu iliskiler kurarak, bilissel, fizyolojik, eylemsel ve sosyo-duygusal yapilar1 arasinda biitiinliik ve denge
olusturmas1 gerekmektedir. Bu biitiinlitk ve dengenin olusturulmasinda en 6nemli unsurlardan biriside
duygulardir (Kogak, 2005: 30).

Duygular sozel veya sozel olmayan sekillerde ifade edilebilmektedir. Bu ifade etme bicimlerinin
psikolojik ve fiziksel iyi olusa olumlu etkileri bulunmaktadir ve bireylerin ruh saghgmi korumasi ile sosyal
iliskilerin siirdiirebilmesinde ©nem arz etmektedir. Insanlarin islevselliginde etkili tic temel boyut olan
duistinceler, duygular ve davramnislardan birinde gerceklesen degisimler digerlerini de etkilemektedir (Kéroglu,
2017: 94). Bu noktada bireylerdeki duygu diizenleme becerileri duygular1 etkileyerek karsilasilan zorlayici
stirecleri ¢ozmede kaygt ve stresi kontrol edebilmede 6nemli bir rol oynamaktadir.

Duygu diizenlemenin, olumsuz duygulamim ve gelecekle ilgili umutsuzluklara karsi verilen
miicadeledeki etkisi psikolojik dayaniklilik agisindan da 6nem tasimaktadir. Psikolojik dayaniklilik, zorlayict
stireclere karsin bireylerin bu zorluklara uyum saglayabilmesi ve tistesinden gelebilme yetenegidir. Psikolojik
bir nitelik ve daha ¢ok bir yetenek olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik saghkli gelisimin
surdiiriilebilmesinde ve zorlayict bir durumla kars: karsiya kalindiginda bu durumu asabilmede katkisi olan
birtakim 6zellikleri bulunmaktadir (Oz ve Yilmaz 2009: 3).

Psikolojik, biyolojik ve sosyal degisimin en hizli oldugu ve bu kavramlarin birbirleri ile etkilesim icinde
oldugu ergenlik doneminde psikolojik dayariklilik ve duygu diizenleme arasindaki iliski bu noktada onem
tasimaktadir. Geng bireylerin duygu diizenleme becerileri ile psikolojik dayarukliliklari olumsuz diistincelerle
miicadele edebilmede ve gelecege dair umutlarini koruyabilmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Duygu
diizenleme hem c¢ocuklarin hem ergenlerin gelisiminde olduk¢a 6nem tasimaktadir. Duygu diizenleme
becerileri yeterince gelismemis olan ergenlerin psikolojik sorunlar igin risk tasidigi bilinmektedir. Duygu
diizenleme sorunu olan gencler kendilerine zarar verme, saldirgan davranislar gosterme, sigara ve alkol
kullanimi gibi durumlar agisindan da riski tasimaktadir. Duygularini daha iyi diizenleyen kisilerse daha mutlu,
yasamdan daha fazla doyum almakta, psikolojik acidan daha saglikli, riskli davranislar gostermeye daha az
egilimli ve kisiler arasi iliskilerde daha basarili olmaktadirlar.

15- 17 yas ergen grubu ergenligin orta dénemini kapsamakta ve insanin yasam dongtistinde ¢ok énemli
bir yer tutmaktadir. Cuinkii ergen artik bedensel gelisimini biiyiik 6l¢tide tamamlamis daha ¢ok ruhsal,
gelisimsel sorunlar1 ¢6zmek durumda oldugu bir donemdedir. Yetiskinlik 6ncesi hazirlik dénemlerinden olan
orta ergenlik varilacak kararlara temel olusturmasi ve énemli bir dénem olmasi acisindan bu arastirmada orta
ergenlik diizeyinin ¢alisiilmas1 amaclanmustir.

Bu arastirmada 15-17 yas arasi ergenlerde duygu diizenleme becerileri ile psikolojik dayanikliliklar
arasindaki iliskinin belirli bir model cercevesinde ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Yapilan arastirmalar
sonucunda goriilmektedir ki bu konu ile ilgili daha 6nce birebir benzer galisma yapilmamistir. Bu nedenle
aragtirmanin literatiire saglayacagi katki 6nem tasimaktadir.

2. PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK

Psikoloji, insanin gelisim siirecindeki olumsuz yonlerin, bunlarin sonucunda olusan hastaliklarin ve
tedavilerin arastirilmasi ile gelisim saglamistir. Bu durum insanin sahip oldugu olumlu kaynaklari

-11-



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi/The Journal of International Social Research & ...
Cilt: 15 Sayi: 84 Ocak ay1 2022 & Volume: 15 Issue: 84 January 2022 3

golgelemistir. Bireyin yetkinliklerine ve uyum gosterebilme kabiliyetine egilim saglikli gelisim ve
fonksiyonelligini iyilestirecek 6nemli etmenlerdir (Masten, 2002: 86).

Psikolojik patolojilerin onlenmesinde 6nem teskil ettiginden psikolojik dayanikliik kavraminin
arastirilmast oldukc¢a onemlidir. Bu kavramla ilgili yapilan her calisma bireyin ve igerisinde yer aldigi
toplumun psikolojik sagligini olumlu bir sekilde etkileyecektir.

Dayaniklilik (Resiliency) kavramu ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde arastirilmaya baslanmistir.
Bu kavramin temelini olusturan bilgiler 19. ytizyilin ikinci yarisindan itibaren Horatio Alger’in kitaplarinda yer
almistir. Horatio Alger’'in hikayelerinde maddi durumu kétii olan evsiz insanlarmn kuvvet, azim, kararlilik,
caliskanlik ve kismetin destegiyle olumsuzluklarin ve yoksullugun tistesinden gelmeleri konu edilmistir (Tarter
ve Vanyukov, 2002: 87).

20. yuizyilin ikinci yarisinda “ayakta kalanlar” (survivor) terimi ortaya ¢ikmustir. Bu terim psikolojik
olarak olumsuz etkileri bulunabilecek bir ortamda biiyiiyen, bulunan ve yasamini olumsuz etkileyen
hastaliklar1 olan fakat bu negatif unsurlara ragmen ruhsal durumu iyi olan ve psikolojik bir bozuklugu
bulunmayan bireyleri tanimlamak icin kullanilmistir (Glantz ve Sloboda, 1999: 110). Bu doénemde dayaniklilik
terimi de “ayakta kalanlar” gibi bu bireyleri i¢in tanimlamak i¢in kullanilmistir (Tarter ve Vanyukov, 2002: 87).

Psikolojik dayaniklilik ise bireyin istemedigi fikirlere karsi alternatif fikirler treterek mevcut
fikirlerinden kurtulabilme durumu olarak aciklanabilir (Yondem ve Bahtiyar, 2016: 56). Stres altindaki
durumlarda kisinin durumu kontrol edebilme ve kendini idare edebilmesini saglarken problem yasamama
stirecidir.

3. DUYGU DUZENLEME

Duyularla kavrama, sezgi, belirli bir nesne, olay ya da kisinin, bireyin i¢ diinyasinda uyandirdig: etki,
Onsezi, nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirebilme yetisi ve kendine has ruhsal hareket
ve hareketlilik, duygu kavrami olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Bir baska ifade ile duygu, insanin
deneyimlerinin duyussal unsurlarini; biyolojik, psikolojik ve cevresel etkenlerin dahil oldugu karmasik
etkilesimleri ifade etmektedir (Southam-Gerow, 2020: 10).

Duygularin akisini yonlendirme, degistirme ve kontrol etme siiregleri bir biitiin olarak duygu
diizenleme olarak acgiklanmaktadir. Bireyin onceden deneyimledigi duygular: nasil tecriibe ettigini veya nasil
aciklayabilecegini bilerek ya da pratikte duygularm etkileyerek yonlendirme duygu diizenleme olarak
tanimlanmaktadir.  Duygu diizenleme becerisi pozitif ya da negatif duygular1 giiglendirebilmekte,
azaltilabilmekte veya devamliligini saglayabilmektedir. Dodge ve Garber, 1991’de yaptiklar1 calismada duygu
diizenleme becerilerinin genetik olarak bulunmadigini, sonradan (yasamin ilk dénemlerinde) kazanildigin, bu
becerilere sahip olanlarin gelisimsel olarak daha avantajli olduklarin belirtmislerdir.

Duygu diizenlemesi igin bir ikilem s6z konusudur. Bu ikilem temelde neyin diizenlendigi ile alakalidir.
Fizyolojik uyarilma, norolojik aktivasyon, bilissel degerlendirme, dikkat stirecleri ve tepki egilimleri gibi cok
yonlii bilesenleri olan duygunun yonetiminde etkin bir¢ok yol bulunmaktadir. Duygu diizenleme kavrami bu
yollar g6z oniinde bulunduruldugunda birlestirici bir olgu haline gelmekte ve oldukca degisik yorumlara
elverisli siiregleri icermektedir (Thompson, 1994: 5).

Duygularin biligsel olarak yorumlanmas: ve duygu diizenlemenin gelisimi ile ilgili calismalarm
temelleri Arnold (1960) tarafindan yapilmis olan arastirmalara dayanmaktadir. Sonrasinda yapilmus
calismalarda bireyin bir durum karsisinda sergiledigi tavirlari, bireyde bu durumla kars: karsiya geldiginde
meydana gelen duygusal duygusal reaksiyonlarin dogasini ve duygusal reaksiyonlarin seviyesini duygu
diizenlemenin yonetecegi belirtilmistir. Duygusal psikopatoloji {izerine yapilan bilissel agiklamalarda sonug
cikarma ve yiikleme asamalarinda kisisel ozelliklerin bireyin psikopatolojiye olan egiliminin temelinde
bulunabilecegi ifade edilmistir (Ataman, 2011: 6).
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4. ERGENLIK

S. Hall, J. J. Rousseau ve M. Montesori ergenlik donemini yeniden dogus, firtina, stres olarak
tanimlamuslardir. Ergenlik doneminde bireyin psikolojik, biyolojik ve sosyal degisiklikler yasamas: ve bu
siirece uyum gosterebilmesi icin bir karmasa igerisinde bulunmasi bu tanimlamalarin nedeni olarak
gosterilmistir (Ozbay ve dig., 2002).

Adolesans sozciigii Latincedeki “adolescere” sozctigiinden gelmistir. Bu sozciigiin Latince anlami
gelismek, olgunlasmaktir. Buradan da anlasilacagi gibi ergenlik ergenlik bir durum degil bir siireci
kapsamaktadir. Ergenlik donemi degisim, biiytimek, baskalasim ve mutasyon ile birlikte bireyin bedensel,
ruhsal ve toplumsal alanlarda degisimini iceren donemdir (Parman, 1997).

Ergen bireyler yeni dogan bebekler gibi kirilgan ve dayaniksizdirlar. Bununla birlikte ergen bireyler
kabuk degistiren yengeclere benzetilebilirler. Ergenler bu dénemde tipki yengeclerin kabuk degistirdikleri
donemdeki savunmasizliklar ve giigsiizliikleri gibi savunmasiz ve gtigstiz durumdadirlar (Parman, 2017).

Ergenlerin bu donemde karsilastiklar1 darbelerin yarattig: izler, hayatlar1 boyunca hissedilir. Ergenlik
doneminde bireyler oldukc¢a savunmasiz, zayif ve duyarhdirlar.

5. YONTEM

Bu boltimde; arastirmanin teknigi, evren 6rneklemi, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve veri
analiz yontemine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Duygu diizenleme hem c¢ocuklarin hem ergenlerin gelisiminde oldukca ©nem tasimaktadir.
Kendileriyle ve iliskileriyle ilgili neler hissettiklerini; hayal kiriklig1, stres, belirsizlik, kayg: gibi durumlarla
nasil basa ciktiklarin1 yakindan etkilemektedir. Duygu diizenleme becerileri yeterince gelismemis olan
ergenlerin psikolojik sorunlar icin risk tasidigi bilinmektedir. Duygu diizenleme sorunu olan gengler
kendilerine zarar verme, saldirgan davranislar gosterme, sigara ve alkol kullanim1 gibi durumlar agisindan da
riski tasimaktadir. Duygularini daha iyi diizenleyen kisilerse daha mutlu, yasamdan daha fazla doyum
almakta, psikolojik agidan daha saglikly, riskli davranislar gostermeye daha az egilimli ve kisiler aras iliskilerde
daha basarili olmaktadirlar.

15- 17 yas ergen grubu ergenligin orta donemini kapsamakta ve insanin yasam dongtistinde ¢ok 6nemli
bir yer tutmaktadir. Cunki ergen artik bedensel gelisimini biiyiik 6lciide tamamlamis daha ok ruhsal,
gelisimsel sorunlar1 ¢c6zmek durumda oldugu bir donemdedir. Bireyde olusan degisiklikler 6zellikle kimlik
arayisi icinde olan ve toplumda herhangi bir rol tistlenmeye ¢alisan ergenlere etkisi bakimindan 6nemli bir
konudur. Bunlarla birlikte, 15-17 yas araliginda yani liseli ergenlerde gerek egitim ve meslek hayatinda gerekse
sosyal yasantida bilgi ve becerilerini ortaya koyabilmede sorun yasama, olaylara daha objektif yaklasma, sosyal
iliskilerde daha basarili olabilme ve karsilasilan problemlere en saglikli sekilde ¢oziim yollart tiretebilme
agisindan yani bilissel ve sosyal gelisim acisindan diger ergen gruplarina gore hazir bulunusluklar1 daha
fazladir. Ayrica yetigkinlik 6ncesi hazirlik dénemlerinden olan orta ergenlik varilacak kararlara temel
olusturmasi ve onemli bir dénem olmasi acisindan bu arastirmada orta ergenlik diizeyinin galisiimasi
amaglanmigtir.

Alan yazin tarandiginda mevcut degiskenlerle ilgili arastirmalarin oldugu gozlemlenmektedir. Bu
arastirmalar daha 6ncede bahsedildigi tizere farkli etmenler tizerine odaklanmistir. Bu arastirmada 15-17 yas
arasi ergenlerde duygu diizenleme becerileri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin belirli bir model
cercevesinde ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda gortilmektedir ki bu konu ile
ilgili daha 6nce birebir benzer calisma yapilmamistir. Bu nedenle ¢alismanin literatiire saglayacag: katki 6nem
tagimaktadir.
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Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirma Meslek Lisesi ve Anadolu Liselerinde aktif olarak kayitli 6grenciler tizerinde yapilacaktir.
Arastirmanin evrenini, Bursa ilinde bulunan Meslek Lisesi ve Anadolu Liselerinde kayitli olan tiim aktif
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini; 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Bursa ili Osmangazi,
Niliifer ve Yildirim ilgelerinde bulunan Meslek Lisesi ve Anadolu Liselerinde 6grenciligine aktif olarak devam
eden ogrencilerden olugsmaktadir. Ornekleme ulasmada dijital platformlardan olan Google Forms tercih
edilmistir. Gerekli izinler Il Milli Egitim Mudurligiinden alinmistir. Gerekli izin alindiktan sonra calismaya,
952 dgrenci katilmustir. Ogrencilerin Google Forms tizerinden doldurdugu anketlerden toplanan verilen zaman
damgasma gore kaydedilmistir. Olgeklere uygun verilmeyen cevaplar ve dikkatli doldurulmadig: tespit edilen
anketler diglanarak 904 6grencinin doldurdugu anket analize dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Veri toplamak i¢in hazirlanan anketin birinci bolimiinde, 6érnekleme dahil edilen ergenlerin Sosyo-
demografik diizeylerini tespit edebilmek igin alti soru hazirlanmistir. Hazirlanan bu sorular ile ergenlerin
cinsiyetleri, kardes sayilari, smif tekrar etme durumlari, smif diizeyleri ve ebeveyn egitim durumlar: tespit
edilmeye ¢alisilmustir.

Anketin ikinci bolumiinde iki farkli 6lgcek kullanmilmistir. Birinci 6lgek Bulut, Dogan ve Altundag (2013)
tarafindan gelistirilip gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilan Ergenlerde Psikolojik Dayanikhilik Olgegi
arastirmada tercih edilmistir. Olgek sahiplerine elektronik posta yolu ile ulagip izin alindiktan sonra
kullanulmastir. Olgegin tamamu icin 0,870, “aile destegi” boyutu icin 0,890, “akran destegi” boyutu igin 0,840,
“okul destegi” boyutu icin 0,810, “uyum” boyutu icin 0,700, “miicadele azmi” boyutu icin 0,670 ve “empati”
boyutu igin ise 0,610 Croncbach Alfa degerleri ifade edilmistir. Olgek 29 maddede ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar: Aile Destegi; 1, 2, 3, 4, 8, 9, 12, Akran Destegi; 24, 25, 27, 28, 29, Okul Destegi; 10*, 11*, 17*,
22*,23*, Uyum; 5, 6, 7%, 13, Miicadele azmi; 14*, 15% 16* 18, 26*, Empati ise; 19, 20, 21'dir (* isaretli olanlar ters
puanli sorulardir).

Ikinci 6lgek John ve Gross (2003) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye uyarlanmasi Ulasan-Ozgiile ve Stimer
(2017) tarafindan yapilan Duygu Diizenleme Olgegi arastirmada tercih edilmistir. Olgegi Tiirkgeye uyarlayan
arastirma sahiplerine elektronik posta yolu ile ulasip izin alindiktan sonra kullamilmstir. Olgegin ash iki
faktorden olusmaktadir. Cronbach’s Alpha degerli 0,780, bastirma igin 0,650 olarak ifade edilmistir. Olgek 10
maddeden olusmakta olup tek boyut olarak degerlendirilmistir.

6. BULGULAR

Aragstirmanin bu boéliimiinde; arastirmada kullanilan anket ile elde edilen verilerin analiz sonucu
bulgularina yer verilmistir. Bu dogrultuda bulgular boliimii iki asamada degerlendirilmistir. Birinci asamada
katilimcilarin Sosyo-demografik verilerinin frekans analizi yapilarak elde edilen bulgulara yer verilmistir. Tkinci
asamada olgeklerden elde edilen verilere regresyon analizi uygulanmisgtir.

Sosyo-Demografik Bulgular

Ergenlerin cinsiyete gore dagilimlar incelendiginde; 288 kisi ile %31,86’sinin erkek, 616 kisi ile
%68,14'tintin ise kadin oldugu tespit edilmistir. Kardes sayisina gore dagilimlar: incelendiginde; 102 kisi ile
%11,28'inin tek cocuk, 459 kisi ile %50,77’sinin iki kardes, 239 kisi ile %26,44’{iintin ti¢ kardes, 65 kisi ile
%7,5'inin dort kardes ve 39 kisi ile %4,31'inin bes ve {izeri kardes olduklar1 goriilmektedir. Sinif tekrar etme
durumuna gore dagilimlar incelendiginde; 886 kisi ile %98,01'inin tekrar durumu yasamadigini, 18 kisi ile
%1,99tntin bir defa tekrar ettigini ancak iki tizeri tekrar etme durumu olmadig1 tespit edilmistir. Simf
seviyesine gore dagilimlari incelendiginde; 304 kisi ile %33,63"tintin dokuzuncu sinif, 302 kisi ile %33,41"inin 10.
smif, 180 kisi ile %19,91'inin 11. sif, 118 kisi ile %13,05"inin 12. smif oldugu gorilmektedir. Ebeveyn egitim

-14 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi/The Journal of International Social Research & ...
Cilt: 15 Sayi: 84 Ocak ay1 2022 & Volume: 15 Issue: 84 January 2022 3

durumuna gore annesi ilkogretim mezunu olanlarin orani %.41,81 iken ortadgretim mezunu olanlarin orani
%22,9, lise mezunu olanlarin orami %24, {iniversite mezunu olanlarin orant %10,29 iken lisansiistii mezunu
olanlarin oran1 %1’dir. Baba egitim durumuna goére dagilimlar1 incelendiginde; babasi ilkogretim mezunu
olanlarin oran %.26,33 iken ortadgretim mezunu olanlarin orant %20,13, lise mezunu olanlarin oran1 %32,74,
tiniversite mezunu olanlarin oran1 %17,04 iken lisansiistii mezunu olanlarin orani %3,76’dir.

Aragtirma Olgeklerinin Bulgular:

Calisma kapsaminda kullanilan tlgeklere dair giiven diizeylerinin tespit edebilmesi icin Cronbach Alfa
analiz sonuglarina gore Slgekler ve alt faktorleri kendi igerisinde 0,628 ile Uyum alt faktorii en diisiik, 0,935 ile
Akran Destegi alt faktorii en yiiksek Chronbach Alfa katsayisi degerini verdigi tespit edilmistir. Bu durumda
olgeklerin giivenilir ve yiiksek giivenilir diizeye sahip olduklar1 gozlemlenmistir.

Arastirma kapsaminda;

15-17 yas arasi ergenlerin psikolojik dayanikliik diizeyleri demografik degiskenlere gore anlaml
diizeyde farklilasmakta midir?

15-17 yas aras1 ergenlerin duygu diizenleme becerileri demografik degiskenlere gore anlaml diizeyde
farklilasmakta midir?

15-17 yas arasi ergenlerin duygu diizenleme becerileri psikolojik dayaniklilik diizeylerini olumlu bir
diizeyde yordamakta midir?

15-17 Yas Aras1 Ergenlerin Duygu Diizenleme becerileri; Aile Destegi, Akran Destegi, Okul Destegi,
Uyum, Miicadele Azmi ve Empati psikolojik dayaniklilik diizeylerinin alt boyutlarini olumlu bir diizeyde
yordamakta midir?

hipotezleri olusturulmustur. Psikolojik dayanaklilik diizeyleri cinsiyette, Uyum Faktoriinde; kardes
sayisinda, aile destegi faktoriinde; sinif tekrar etme durumunda, akran destegi faktoriinde; smif diizeyine gore
akran, okul destegi ve miicadele alt faktorlerinde anlamli farklilik gézlemlenmistir (p<0,05).

Baba egitim durumuna gore duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik gozlemlenmistir (p<0,05).
Egitim seviyesi diisiik olan gruplarin bir tist gruplara gore duygu diizenleme becerilerinin daha ytiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Ergenlerin Duygu Diizenleme Becerilerindeki (DDB) artisin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinde
(PDD) artisa neden oldugunu tespit edebilmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi bulgular:
Tablo 1'de paylasilmustir.

Std. \
DDB B Sapma ®) t P R R F p
PDD 2,784 ;104 371 | 26,87 | 000 | 0371 | ,138 | 144,10 0,001

Tablo 1: DDB, PDD Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Tablo 1'de verildigi tizere duygu diizenleme becerilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerine anlamli
ve pozitif yonde bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Agiklanan gti¢ degeri R2, 138 olarak tespit edilmistir (R=
371, R2= ,138; p<0,05). Bir bagska ifade ile psikolojik dayanikliliktaki artisin %14’tt Duygu Diizenleme
becerilerindeki artis ile aciklanabilmektedir. Beta katsayis1 p<0,05 gore, 371 degerini verdigi icin Duygu
Diizenleme becerilerindeki artis Psikolojik Dayaniklilik tizerinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

-15-



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi/The Journal of International Social Research & ...
Cilt: 15 Sayi: 84 Ocak ay1 2022 & Volume: 15 Issue: 84 January 2022 3

Ergenlerin Duygu Diizenleme Becerilerindeki (DDB) artisin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin alt
faktorlerinde (PDD) artisa neden oldugunu tespit edebilmek icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu
regresyon analizinin bulgular: Tablo 2’de paylasilmistir.

Std. Olmayan Katsayilar Kati:ld-llar
Degiskenler y
Std. )
B Sapma B t P R R
Aile Destegi Faktorii ,215 ,036 214 5,896 | ,000
Akran Destegi Faktorii -,029 ,029 -,034 -1,008 | ,314
Okul Destegi Faktorii -,016 ,031 -017 -516 | ,606
A75 | 221
Uyum Faktorii 177 ,032 ,188 5,497 | ,000
Miicadele Faktorii -,010 ,029 -,011 -336 | ,737
Empati Faktori ,237 ,034 ,239 6,896 | ,000

Tablo 2: DDB ile PDD Alt Faktorleri Coklu Regresyon Analizi

Analizin sonucunda anlamli bir regresyon modeli, F(6, 897) = 43,594, p<.001, ve duygu diizenleme
becerilerindeki varyansin %22’sini (R2 adjusted =.22) alt faktorler tarafindan agiklandig: tespit edilmistir. Bu
duruma gore, Aile Destegi duygu diizenleme becerilerini anlamh ve olumlu sekilde yordamaktadir, “p = ,21, t
(897)= 5,90, p<,001, pr2=,03". Uyum duygu diizenleme becerilerini anlamli ve olumlu sekilde yordamaktadir,
“B =,19, t (897)= 5,550, p<,000, pr2=,03”. Empati duygu diizenleme becerilerini anlamli ve olumlu sekilde
yordamaktadir, “p =,24, t (897)= 6,90, p<,000, pr2=,05".

Aile destegi, uyum ve empati alt faktorleri duygu diizenleme becerileri ile yordanirken; akran, okul
destegi ve miicadele faktorleri duygu dtizenleme becerileri ile yordanmamaktadir. Genel olarak duygu
diizenleme becerilerindeki varyansm %22’sini alt faktorler tarafindan aciklandig: tespit edildigi icin duygu
diizenleme becerilerinin, psikolojik dayaniklilik diizeyleri aile destegi, uyum ve empati alt boyutlarini olumlu
bir diizeyde yordamaktadir

7. SONUC

Bu arastirmada, ergenlerin psikolojik dayanikliliklar: ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular;

e Ergenlerde psikolojik dayaniklilik, sosyo-demografik degiskenler tarafindan genel olarak
pozitif ve anlamli bir sekilde yordanmaktadir.

e Ergenlerde duygu diizenleme becerileri sosyo-demografik degiskenler tarafindan kismen
pozitif ve anlamli bir sekilde yordanmaktadar.

e Ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini pozitif ve
anlaml bir diizeyde yordamaktadir.

e Ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinden; aile destegi,
uyum ve empati alt boyutlarmi olumlu bir diizeyde yordamaktadir.

8. SONUCLARI ELDE EDILMISTIR.
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Tartigma ve Oneriler

Psikolojik  dayaniklilik  diizeylerinin  sosyo-demografik  degiskenler acisindan farklilagtig:
ongorilmistiir. Literatiirde (Benard, 1996; Garmezy, 1993) erkeklerin genellikle psikolojik sikintilardan, felaket
ya da ayrilik durumlarindan kizlara oranla daha g¢ok etkilendikleri tespit edilen ¢alismalara rastlanmustir.
Psikolojik dayarikliligin cinsiyete gore farklilastigi konusunda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bazi
arastirmalar (Hannah ve Morrisey, 1987; Cole, Field ve Harris, 2004; Onder ve Giilay, 2008; Bozgeyikli ve Sat,
2014) psikolojik dayanikliligin cinsiyet tizerinde etkili oldugunu ifade ederken, bazi arastirmalar (Chan, 2003;
Terzi, 2008; Sezgin, 2012; Yalgin, 2013; Kiling, 2013) ise cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmislerdir. Bu
calismada elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére uyum
diizeyinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Kardes sayis1 degiskeninde kardes sayist az olan gruplarin
daha ¢ok olan gruplara gore aile destegi algisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sinif tekrari
degiskeninde, sinif tekrar1 yapmayan katilimcilarin bir defa sinif tekrar1 yapan katilimcilara gore algiladiklari
akran destegi diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sinif seviyesi degiskeninde akran, okul destegi
ile miicadele durumlarinda daha yiiksek algilara sahip olundugu tespit edilmistir. Ebeveyn egitim durumu
degiskeninde ongorildugiiniin aksine anne egitim durumu ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
etkilemezken, baba egitim durumu etkilemektedir. Etkileyen grup olarak; egitim seviyesi daha diistik olan
babalara ergenlerin miicadele durumunda daha yiiksek algiya sahip olduklar: tespit edilmistir.

Yanit aranan ikinci problem ciimlesinde duygu diizenleme becerilerinin sosyo-demografik degiskenler
acisindan farklilastigi ongoriilmiistiir. Ancak baba egitim durumu haricinde hicbir degiskenin ergenlerin
duygu diizenleme becerilerinde farklilasmaya neden olmadig1 tespit edilmistir. Ilgili tespit birinci problem
climlesini destekler niteliktedir. Baba egitim seviyesi diisiik olan gruplarda bir tist gruplara goére duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek olmasi sosyal baski ve beklentilere bagli olarak ergenlerde erken
duygusal gelisimlerin meydana gelmesi ile agiklanabilir.

Yanit aranan ugiinti problem ctimlesinde duygu diizenleme becerilerinin psikolojik dayaruklilik
diizeylerini olumlu bir diizeyde yordadig ongoriilmiistiir. Bu dogrultuda yapilan analiz sonucu bulgularia
gore ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerine anlamh ve pozitif yénde bir
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin duygu dtizenleme becerileri ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinden etkilenmekte olup bu tespit ile 6gretim ve egitim yontem ve materyalleri yonlendirilebilir.
Psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin sosyal iliskilerinin, toplumsal becerilerinin, karsisina
¢ikan problemlerle bas edebilme kabiliyetlerinin gelismis oldugu, sorunlar karsisinda olumlu tavirlar
sergileyebildigi ve hayattaki amaglarin1 net ve kararli bir sekilde ortaya koyabildikleri ifade edilmektedir
(Ergtin-Basak ve Can, 2012: 6). Arastirmada da ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri duygu diizenleme
becerilerini etkilenmekte olup ilgili aciklamalar ile 6rttismektedir.

Bu arastirmaya yakin ¢alismalar yiiriiten arastirmacilarin; risk altindaki cocuklarda duygu diizenleme
becerilerinin psikolojik saglamlig1 ve kirilganhig arttirdiginin tespit edildigi (Thompson ve Calkins, 1996),
duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iliskinin tespit edildigi (Greenberg, 2006),
psikolojik saglamligin varyansimi agiklayan en onemli degiskenlerin uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve otomatik diistinceler oldugu (Kaya, 2015), sosyo-ekonomik agidan dezavantajli ergenlerde
psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme gii¢liigi arasinda anlamli ve negatif yonli iliskinin tespit edildigi
(Stinbtil, 2016), ebeveyn kayb: yasamis ergenlerde duygu diizenlemenin psikolojik saglamlig1 yordadig: (Eren,
2017), ergenlerde psikolojik saglamlik tizerinde duygu diizenlemenin araci bir etkisinin oldugu (Eroglu, 2019)
calismalar ile de sonuglar 6rtiismektedir.

Yanut aranan dordiincii problem ciimlesinde duygu diizenleme becerilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati alt boyutlarini olumlu
bir diizeyde yordadig: 6ngoriilmiistiir. Bu dogrultuda yapilan analiz sonucu bulgularina gore ergenlerin duygu
diizenleme becerilerinin psikolojik dayariklilik diizeylerine anlamli ve pozitif yonde bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir.

Aile destegi ve uyumun duygu diizenleme becerileri ile yordanmasi agisindan bu arastirmaya yakin
durumlar1 inceleyen arastirmacilarin; aileleri bosanmis ve bosanmamis ergen guruplar: igerisinde bosanmis
olan ergenlerin yalnizlastigi ve arkadas cevresinde uyum sorunu yasadig1 tespit edilen (Saragoglu, 2000;
Pancar, 2009) calismalar ile uyusmaktadir. Benzer olarak olumsuz durumlara maruz kalan ergenlerde uyum ve
duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif iliski tespit eden (Min ve dig., 2013; Kaya, 2015)
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calismalarla da tutarlilik gostermektedir. Empati alt boyutunun duygu diizenleme becerileri ile yordanmas:
acisindan incelendiginde literatiirde benzer ¢alismaya rastlanilmamustir.

Ancak aile desteginin duygu diizenleme becerileri tizerinde bir farkliliga neden olmadig: tespit edilen
(Ugur, 2020), ayrica aile desteginin yoklugunda akran destegine sigildigini (Celen, 2011) hatta ilerleyen
ergenlik donemlerinde ebeveynlerden uzaklasilarak akranlar ile kurulan iligskilere bagli olarak ve akran
gurubundan alinan destekle duygu diizenleme becerilerinin gelistigi tespit edilen calismalar (Eisenberg ve
Morris, 2002; Silk ve dig., 2003; Celen, 2011) ile tezat olusturmaktadir. Okul destegi ve miicadele alt
boyutlarinin duygu diizenleme becerileri ile yordanmasi agisindan incelendiginde literatiirde benzer galismaya
rastlanilmamis ve ¢aligmalarin genel olarak ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin tespitine yonelik
oldugu gozlemlenmistir.

Tespit edilen bulgular icerisinde akran desteginin duygu diizenleme becerileri ile yordanmamasi
acisindan literatiirdeki calismalarla tezat olusturdugu sdylenebilir. Akran desteginin ergenler tizerinde etkili
oldugunu ve duygu diizenleme becerilerine katki sagladigini tespit eden calismalar (Saraswati ve Suleeman,
2018; Ugur, 2020) ile benzesmemektedir. Saraswati ve Suleeman (2018) bosanmis, yeniden evlenmis ve evli
ailelerdeki ge¢ ergenlerin saglamlik ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskisini incelemistir. Calismada saglamlik
ve arkadaslik kalitesi arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Ugur (2020) 6n ergenlik doneminde akran
grubu tarafindan reddedilenler sapkin davramniglara sahip oldugu gibi depresyon ve yalmzlik yasadiklari
belirtilmistir. Ayrica anne-babadan ziyade akran gruplarmin etkin rolti oldugunu belirtmistir. Ancak
arastirama sinurliliklar: kapsaminda, cografi ve kiiltiirel farkliliklara bagli olarak ergenlerin evrensel 6zellikler
gostermedigi diistintilmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda ergenlerin duygu diizenleme becerilerini arttirmalar1 ve hedefleri
dogrultusunda duizenleyebilmeleri yasayacaklar1 zorluklara karsi daha yetkin olmalarmma avantaj
saglayabilecektir. Bu durum neticesinde psikolojik dayanikliliklar1 da artarak daha mutlu bir hayat yasama ve
cevrelerine kars1 verimli birer birey olma imkanlar: olacaktir.

Arastirmanin sonuglarina ve ileride yapilacak galismalara yonelik olarak bazi oneriler gelistirilmistir.
Arastirma sonuglar igerisinde ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile sosyo-demografik degiskenler tarafindan
etkilenmesine bagli olarak ergenlerin lise egitimlerinin ilk yillarinda kendi aralarinda ve dgretmenleri ile daha
verimli iletisimler kurabildigi veya kurduklar: iletisimlerin daha giiclii olmas1 ancak ilerleyen yillarda bu
iletisimin azalmasidir. Ayrica miicadele algilariin sinif seviyesi arttikca azaldig1 gozlemlenmistir. Bu durumun
ontine ge¢mek ergenlerin psikolojik dayanikhiliklarimi arttirmada ¢nem tasimaktadir. Ergenlere verilen
rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin arttirilmasi, 6gretmenlerin ergenler ile daha ¢ok iletisim kurabilmesine
imkén saglayacak sosyal ortamlarin olusturulmasi ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin pozitif olarak
etkilenmesine katkida bulunacaktir.

Ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi icin okullarda ebeveynlere yonelik ergen
diistince yapist konusunda yiiriittilebilecek atolye calismalari ile psikolojik agidan daha dayanikli ergenlerin
yetistirilmesine aile destegi algis1 ile katkida bulunulabilir. Ayn1 kapsamda ebeveyn-ergen ve 6gretmen-ergen
iliskisinin arttirilmasina yonelik, liselerdeki rehber 6gretmenler ile ebeveynlere ve 6gretmenlere bilgilendirici
toplantilar diizenlemek ergenler ile daha saglikli iliskiler kurulmasina bagh olarak duygu diizenleme ve
psikolojik dayanikliliklarinin arttirilmasi agisindan faydal olacaktir.

Sosyo-ekonomik sartlara bagl olarak ebeveyn katiiminin diisitk oldugu bolgelerde ergenlere, kendi
kendine duygu diizenleme becerilerini gelistirebilmeye yonelik atolye ¢alismalarinin okullarda diizenlenmesi
saglanarak gelisimlerine katkida bulunula bilinir.

Psikolojik saglamlik tizerinde etkisi olan duygu diizenleme becerilerinin arttirilmasi konusunda
okullarda rehber 6gretmenler tarafindan grup ¢calismalari ve damismanliklar yiirtittilerek akran destegi ve okul
destegi algilar: gelistirilebilir.

Duygu diizenleme becerilerinin refah ve kiiltiir diizeyine bagl olarak kirilganliginin éniine gegebilmek
icin rehber ve smif Ogretmenlerinin diizenleyecekleri etkinlikler ile ergenlerin psikolojik saglamliklaria
katkida bulunula bilinir.
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Liselerde calisan rehber, sinif 6gretmenlerine ve idarecilere duygu diizenleme becerileri ve psikolojik
saglamlik diizeylerine dair MEB ve ACSHB tarafindan hizmet igi egitim programlar: diizenlenerek bilgi
diizeyleri arttirilip ergenlere daha verimli bir sekilde destek olmalar: ve ruh sagliklarinin korunmasinda daha
onemli rol almalar1 saglanabilir. Ayrica yerel yonetimlerin ilgili birimleri ile okul yonetimlerinin ortaklasa
yliriitecegi ergen-ebeveyn arasinda koprii olusturacak empati agirlikli etkinlikler diizenlemesi dnerilebilir.

Arastirma sonuglar1 kapsaminda ileride bu alanda arastirma yapacak akademisyenlere de bazi 6neriler
gelistirilmistir. Bu arastirma Bursa ili Osmangazi, Niliifer ve Yildirim ilcelerinde bulunan Meslek Lisesi ve
Anadolu Liselerinde dgrenciligine aktif olarak devam eden ergenler iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma
farkli lise guruplarinda ve egitim-6gretim hayatina devam etmeyen ergenlerde tekrarlanabilir. Ayrica cografi
kosullar da dikkate alinarak Tiirkiye'nin diger illerinde de 6grenim goren ergenlerle karsilastirmali galismalar
yiiriitilebilir.

Bu arastirmada tercih edilen demografik degiskenlere gore incelenmeler yapilmistir. Arastirmanin
daha cesitli demografik degiskenlerle iligkisine yonelik galismalar yapilabilir. Oncelik olarak ebeveyn calisma
durumu ve gelir diizeylerinin dikkate alinmasi elde edilecek tespitler acisindan 6nem tasiyacaktir.

Bu arastirma aktif olarak egitim-6gretim hayatina devam eden 6grenci ergenler tizerinde yapilmustir.
Farkli orneklem gruplariyla da tekrarlanabilir. Cocuk ve genglik ceza infaz kurumlarindaki ve is hayatindaki
ergenler ile 6grenci ergenler arasinda tekrarlanarak sonuglar karsilastirilabilir.

Yapilacak bu arastirmalar ile literatiir gelistirilerek tilkemizin bekasi ve yarimi olan genclerin
gelisimlerinin desteklenmesine yonelik programlar, calismalar ve hukuksal diizenlemelere yol gosterici
olunabilir. Ergenlerin anlasilmasi ve yetistirilmesi yarinlarin yetiskinlerini sekillendirdigi bilinmeli ve yapilacak
calismalarin mahiyetinin farkinda olarak daha titiz ve 6zverili tutumlarda bulunulmalidir.
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