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YAPISAL AILE TERAPISI KURAMI EKSENINDE “iISTANBULLU GELIN” DIZiSININ ANALIZi

ANALYSIS OF “ISTANBULLU GELIN” SERIES ON THE AXIS OF STRUCTURAL FAMILY THERAPY
THEORY

Merve Deniz PAK®
Beliz OZTURK**

Oz

Danisan-terapist iliskisi icerisinde terapétik bagin kurulmasinda ve gozlemlenmesinde sosyal hizmet, psikoloji, psikiyatri ve
aile damismanhig gibi alanlarda film ve dizi gibi gorsel ogeler siklikla kullamilmaktadir. Bu materyaller psikoterapotik iliskilerde
diistinme, hissetme ve analiz edebilme gibi becerilerin gelistirilmesinde énemli bir aractir. Bu dogrultuda film ve diziler bir egitim aract
olarak da kullamilmaktadir. Bu calismada Dr. Giilseren Budayicioglu tarafindan kaleme alman “Hayata Don” bashikli kitabm
“Istanbullu Gelin” ismiyle bir televizyon dizisine uyarlandig1 eseri, yapisal aile terapisi ekseninde ele alinmustir. Yapisal aile terapisi,
ailelerde problem yaratan etkilesim kaliplarini ele alan bir yaklasimdir. Bu cercevede aile iiyeleri arasindaki iletisimi ve etkilesimleri
gelistirmek ve daha saglikli bir aile yapist olusturmak igin kendine 6zgii teknikleri vardir. Bu calismada da bu dogrultuda yapisal aile
terapisinin temel kavramlar1 olan sistem, alt sistemler, sinirlar, kusaklararasi iligki, hiyerarsi ve koalisyonlar, giic ve rol kavramlari
tartistlmustir.

Anahtar Kelimeler: Aile danismanligi, Terapotik Teknikler, Yapisal Aile Terapisi.

Abstract

Visual elements such as movies and series are frequently used in the fields of social work, psychology, psychiatry and family
counseling in establishing and observing the therapeutic relationship between the client-therapist. These materials are an important tool
in the development of skills such as thinking, feeling and analyzing in psychotherapeutic relationships. Accordingly, films and series
are also used as an educational tool. In this study Giilseren Budayicioglu's book titled “Hayata Dén” was adapted to a television series
called “Istanbullu Gelin” was discussed in the context of structural family therapy. Structural family therapy is an approach that
addresses the problematic interaction patterns in families. Within this framework, there are unique techniques to improve the
communication and interaction between family members and to create a healthier family structure. In this perspective, the basic
concepts of structural family therapy system, subsystems, boundaries, intergenerational relations, hierarchy and coalitions, power and
role concepts are discussed.

Keywords: Family counselling, Therapeutic Techniques, Structural Family Therapy.

GIRIS

Toplumsal yapinin 6ziinii olusturan aile kavrami, yasamimizin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu baglamda aileler ozellikle filmler ve televizyon dizilerinin en o6nemli unsurlarindan birini
olusturmaktadir. Hem ailelerin yapisin1 hem de aile igindeki iliskileri gézlemlemek icin televizyondaki bu
programlar bilgi saglamaktadir ve bu kapsamda aile danismanlig1 gibi 6zel alanlarda gozlem yapabilmek
amaciyla bu programlar kullanilabilmektedir. Son yillarda popiiler film ve dizilerin psikoterapétik stiregte
katalizor olarak kullanilmasi hem terapi siirecine danisan olarak katilan bireyler ve aileler igin hem de terapi
stirecini ytiriiten meslek elemanlari i¢in artan bir destek kazanmistir. Danisanlar igin bastirilmis duygularla
iletisim kurmaya yardimci olmasi, umut asilamasi, kendileri ile benzer sorunlar1 yasayan bireyleri fark
etmeleri ve bagkalarinin sorunlarmi anlamalarini saglama agisindan; meslek elemanlar: icin ise algisal ve
kavramsal yonlerden danmigsmanlik becerilerinin 6gretimi ve gelisimi, kendi benliklerini/ 6zlerini fark
etmeleri gibi yonlerden film ve diziler goriintii, sembol ve metaforlar araciligiyla izleyiciyle iletisim kurma
yetenegine sahiptir.

Film ve diziler psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, sosyal hizmet, aile danismanlig1 ve
psikiyatri gibi alanlarda egitim stirecinde kullanilmaktadir. Bunlar1 kullanma nedenleri arasinda beynin
gorsel alanlarmi hedefleyerek farkli bir 6grenme tiuriinii tesvik etmek, elestirel diisiinmeyi saglamak,
duygusal baglamda calisilmas gii¢ olan zor icerikler hakkinda gtivenli bir ortam sunmak, ¢oklu teorik bakis
acilarini 6gretmek amaciyla 6grencilerin ilgisini cekmeye yonelik kolaylastirict ve maliyet etkili bir siireg
saglamak bulunmaktadir. Bu kapsamda film ve diziler c¢esitli kuramsal perspektiflerden de
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incelenebilmektedir. Bu ¢alismada da aile terapisi ekolleri arasinda adindan siklikla s6z ettiren yapisal aile
terapisi yaklasimi bir televizyon dizisi baglaminda ele alinmaktadir. Yapisal aile terapisi, bireylere sosyal ve
iliskisel odakla yaklasan bir teori ve teknikler biitiintidiir. Aile danismanlhig: stirecinde yillar boyunca
kullarulan bu model, ailelerin bir¢ok giice sahip oldugunu ve aileleri islevsiz etkilesim kaliplarmin ttesine
tasimaya calistigini kabul eden terapotik bir yaklasimdir. Bu ¢alismada da Dr. Giilseren Budayicioglu
tarafindan kaleme alinan “Hayata Dén” baslikl kitabin “Istanbullu Gelin” ismiyle bir televizyon dizisine
uyarlandig1 eserinin yapisal aile terapisi ekseninde ele alinmas: amaclanmaktadir. Bu kapsamda 6ncelikle
yapisal aile terapisi ve bu ekoliin ilgili kavramlar1 aciklanacak; sonrasinda ise dizi bu kavramlar
dogrultusunda ele almacaktir.

1. Yapisal Aile Terapisi

Yapisal aile terapisinin kurucular: Salvador Minuchin, Braulio Montalvo, Bernice Rosman, Harry
Aponte, Charles Fishman olup; bu terapi modeli 1970’li yillarda en ¢ok sozii edilen aile terapisidir. Bu aile
terapisi modeli yapisal bir mercek kullanarak, iligskisel agidan sorunlara yaklasmaktadir. Bu baglamda
yapisal aile terapisinin {i¢ ana stratejisi vardir: (1) bir semptoma meydan okumak, (2) bir ailenin yapisina
meydan okumak ve (3) bir ailenin gercekligine meydan okumak (Minuchin, 1974, 88).

Yapisal aile terapisi, bireylerin birbirinden ayr1 olarak yasayamadiklarini belirten, bireye icerisinde
yer aldig1 sosyal cevre iginde yaklasilmas: gerektigini ve ailenin bireylerin toplamindan daha biiytik bir
birim olusturdugunu savunan bir modeldir (Fisiloglu, 1992, 11). Sistem kuramu ile beraber adindan soz
ettiren bu aile terapisi modeli, aile yapisim1 sosyokiiltiirel sistem olarak devamli degisim icinde
degerlendirmektedir. Bu siirecte aile de gelisimini stirdiirmektedir ve gelisimsel krizlerle basa ¢ikabilmek
icin degisen durumlara uyum saglamasi gereklidir. Bu uyum stirecinde basa ¢ikma mekanizmalar1 aile
tiyeleri arasindaki etkilesimlere odaklanilarak belirlenebilmektedir (Fishman ve Fishman, 2003, 38). Ciinkii
etkilesimler; hem bireylerin birbirleriyle kurduklari iletisimi hem de duygular1 kapsamaktadir. Bu siirecte
jest ve mimikler, beden dili, kullarulan kelimeler, tonlamalar, durus, verilen mesaj ve duygular
yansitilmaktadir. Yapisal aile terapisi de aile tiyeleri arasindaki etkilesimleri baz alarak cesitli tekniklerden
yardimiyla ailenin var olan yapisinda degisiklik yaratmak, aile tiyelerinin birbirleri ve sosyal gevre ile
kurduklari islevsel olmayan iliski kaliplarini degistirmek, ebeveynler yoniinden hiyerarsiyi giiglendirmek,
acik ve esnek simirlar olusturmak, degisimler ve gelisimsel krizler karsisinda uyumu kolaylastiric1 alternatif
iligki kaliplarimi harekete gecirmektir. Bu modele gore aile sisteminin yeniden yapilanmasi islevsizliklerin
giderilmesine de yardimci olacaktir. Buradan hareketle bu teorinin ana kavramlarindan biri, ge¢misi
arastirmak ve anlamak yerine kosullar1 gelistirmek i¢in mevcut ve gelecekteki yasaminin yonlerinin nasil
degistirilecegine odaklanmaktir (Minuchin, 1965). Bu nedenle yapisal aile terapisi, dncesinde belirlenen ve
simnirlandirilan bir uzunluga veya seans sayisina sahip degildir. Bir terapist ve aile, tedavinin stiresini
belirlemek icin isbirligi yapar.

Yapisal aile terapisi kapsaminda sistem ve alt sistemler, sinirlar, hiyerarsiler, ailedeki semptomlarin
rolii, alt sistemler, kusaklar aras: koalisyonlar, giic ve roller 6ne ¢ikan kavramlardir.

1.1 Yapisal Aile Terapisinin Temel Kavramlari

1.1.1. Sistem ve Alt sistem

Sistem, oncesinde belirlenen gorevleri yerine getirme kapasitesine sahip; aralarinda karsilikli
baglantilar kurulan elemanlar biittintidiir. Sistemin her bir parcas: digeri ile etkilesim halinde olup, bu
parcalar sistemin dengesini koruma egilimi giitmektedir. Aksi halde sistemin dengesi bozulmakta ve sistem
entropiye (yikim, parcalanma) gitmektedir (Vetere, 2001, 134). Sistemler agik, yar1 agik ve kapali sistem
olmak tizere smiflandirilabilir. Agik sistemler; girdi- islem- ¢ikt1 siireclerinin sonucunda ortaya ¢ikan,
kendisini yenileyen, simurlar1 esnek ve gecirgen olan, giiclii bir alt sistemin ve hiyerarsinin bulundugu,
kendisini olusturan parcalarda gelisimin desteklendigi, disaridan gelen uyaranlara cevap veren sistemlerdir.
Yar1 agik sistem; sistemin igerisindeki doéntit mekanizmasimin gorece eksik isledigi sistemlerdir. Kapali
sistem ise kat1 ve gecirgen olmayan sinirlara sahip, ¢evreden gelen uyaranlara karsi uyumsuz tepkiler veren,
stireg igerisinde yeni girdilerin yer almadigi, kendisini olusturan pargalar arasinda etkilesim ve iletisimin
siirli oldugu sistemlerdir (Nadir, 2013, 130).

Yapisal aile terapisi modeline gore, aile bir sistemdir. Aileyi meydana getiren {iyeler birbirleri ile
iliski ve etkilesim halindedir ve es zamanl olarak her biri kendi igerisinde ayr1 alt sistemleri olusturur.
Eslerin olusturdugu alt sistem, ebeveyn alt sistemi, kardesler alt sistemi ve akrabalarin olusturdugu alt
sistem bu kapsamda degerlendirilmektedir (Tadros ve Finney, 2018, 254). Cekirdek aileyi olusturan esler ilk
etapta bu alt sistemi meydana getirmektedir. Ailede ¢ocuk dogduktan/ evlat edinme yoluyla aileye
katildiktan sonra bireylere yeni roller eklendiginde es alt sistemi arka plana itilip daha ¢ok anne-baba rolleri
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum da ebeveyn alt sistemini olusturmaktadir. Ebeveyn alt sistemi ¢ocuklarin
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bakimi, yetistirilmesi ve sosyallestirilmesine dair islevlerle ilgilidir. Kardes alt sistemi, aile icerisindeki
cocuklarin birbiriyle olusturduklari iliskiden dogmaktadir. Kardes alt sistemi, bireylerin dis sosyal cevreyle
olan iligkileri deneyimlemek i¢in temel bir yerde konumlanmaktadir.

1.1.2. Sinirlar

Aileyi olusturan yapi icerisinde tiim sistem ve alt sistemlerin bir smir1 bulunmaktadir. Bu baglamda
simnirlar; “her bir bireyin, ailenin ve toplumun bitunltiginii koruyan duygusal bariyerler” olarak
tanimlanmaktadir. Bu sinirlar, sistemin dengesini stirdiirebilmesi amaciyla, bir bireyden digerine duygu ve
bilginin nasil, ne kadar ve hangi kosullarda aktarilacagini, bir baska deyisle nasil iliski kurulacagim
belirlemektedir (Minuchin, 1982, 657). Bu nedenle bir sistemde sinirlarin yapisinin belirgin olmasi gerekir.
Bunun aksi meydana gelirse, 6rnegin simirlar gok kati gergevede olursa, aile tiyeleri arasinda saglikli bir
iletisim ve etkilesimden s6z edilemez ki bu durum aile tiyelerinin iliskilerini birbirinden koparir. Belirsiz
sinirlar1 bulunan ailelerde ise bagimsizlik ve farklilasma yerine bagimlilik vardir. Bu tiir smirlara sahip
ailelerde de saglikli bir etkilesimden s6z edilemez; ¢iinkii aile tiyelerinin birbirleriyle nasil iletisim kuracagi
cogunlukla belli degildir (Ustiindag, 2015, 120).

1.1.3. Koalisyonlar

Koalisyon, iki veya daha fazla aile tiyesinin bir diger tiyeye kars: gelistirdikleri acik veya gizli bir
ittifak olarak tanimlanmaktadir. Ittifaklar, aile tyeleri, genellikle yasam olaylar1 karsisinda diger aile
tiyelerinin etkisine kars: koymak igin agik¢a veya gizlice bir araya geldiklerinde gelisir. Minuchin’e (1982,
659) gore aile sisteminde iki tiir ittifak kurulabilir. Bunlar sabit- kalic1 ve gecici koalisyonlardir (Becvar ve
Becvar, 2013, 12). Sabit- kalici koalisyonlar, aile {iiyeleri arasindaki iliskilerin 6nemli bir belirleyicisi
durumunda olup; gegici koalisyonlar kriz veya stres durumlarinda bir aile tiyelerinin bir araya gelerek
ozellikle bir tiyeyi sorumlu olarak gormesi olarak tanimlanabilir.

1.1.4. Gii¢ ve Kusaklararas: iliski- Hiyerarsi

Yapisal aile terapisinde giig; sinirlarin her iki tarafindaki insanlar arasindaki fark: ifade etmektedir.
Baska bir deyisle, giic; ailede hangi tiyenin kontrolii elinde bulundurdugu ve hangi iiyelerin buna uyum
saglamak durumunda oldugunu gosteren degiskendir. Giig, yap: ile de ilgilidir, ¢tinkii aile yapisinda
belirgin bir gii¢ hiyerarsisi vardir. Bu hiyerarsi, ailede kararlar1 kimin verdigini ve ayni zamanda aile
tiyelerinin davranislarin1 da kontrol edenleri tanimlar (Corey, 2001, 25). Bir ailede ebeveynler genellikle
cocuklardan hiyerarsik olarak {iistiindiir. Yapisal aile terapisi yaklasimi da ayni zamanda ailede iktidar ve
hiyerarsinin 6nemi ile ilgili geleneksel gortisleri korumaktadir.

1.2. Yapisal Aile Terapisinin Siireci ve Amaci

Yapisal aile terapisi modeline gore ailenin islevselligi, aile sisteminin kendisinden beklenen goérevleri
yerine getirmesi ile belirlenir. Bu baglamda ailenin yapisinin incelenmesine gereksinim duyulmaktadir. Bu
terapi modelinde; aile sisteminin agik ya da kapali olmas: da ¢nemlidir. Ciinkii kapali sistem ozelligi
gosteren aileler kat1 simirlar cercevesinde degisen gelisimsel ve cevresel taleplere uyumsuz tepkiler verir.
Acik sistem biciminde yapilanan ailelerin sinirlar1 esnek, bireysel gelisme ve biiyiimeye firsat sunan ve esnek
yapidadir. Bu kapsamda ilgisiz ebeveynli aileler, evine bagli olmayan kocanin oldugu aileler, kopuk aileler,
olgunlasmamus ebeveynli aileler ve ig ige aileler islevsiz olarak 6rneklendirilmektedir (Minuchin, 1982, 655).
Yapisal aile terapisini uygulayan terapistin rolii; ailelerin ruh saghgi semptomlarini ve iliskisel sorunlari
¢ozmelerine yardimci olmak, aile yapisinin sinirlarini, hiyerarsilerini ve alt sistemlerini haritalamaktir. Diger
bir deyisle, siirece odaklanan yapisal terapistler, aile sisteminin yapisal ve islevsel yoniinti “aileyi yeniden
yapilandirmak, sorunlar: ¢ézmek ve aileyi giiclendirmek” i¢in sinurlari ve hiyerarsileri yeniden diizenlemeyi
amaclamaktadir (Gehart, 2014, 38). Bu stirecte terapist aktif bir sekilde seanslara liderlik eder; ailenin temel
yapisini (sinirlar, hiyerarsi ve alt sistemler) ve degisim potansiyelini belirler; etkili olmayan bir yapiy1
saglikli sisteme doniistiirmek i¢cin miidahaleler planlar ve uygular. Seanslar sirasinda da dahil olma, rol
oyunu oynama, rol degistirme ve canlandirma, yeniden cerceveleme, simnirlar1 isaretleme, stire tutarak
tartisma gibi teknikler kullanilabilmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 1995, 72).
Yapisal aile terapisinin temel kavramlari ana hatlar1 ile aciklandigi bu asamadan sonra, Dr. Giilseren
Budayicioglu tarafindan kaleme alinan “Hayata Don” baglikli kitabin “Istanbullu Gelin” ismiyle bir
televizyon dizisine uyarlandig: eseri, yapisal aile terapisi ekseninde ele alinacaktir.

2. Istanbullu Gelin Isimli Eserin Kiinyesi Ve Tanitim1

e Dizinin Adt: Istanbullu Gelin

e Yapim: 03 Medya

¢ Yapimct: Onur Glivenatam

¢ Yonetmen: Zeynep Giiney Tan

e Senaryo: Deniz Akcay Katiksiz- Armagan Giilsahin,
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e Oyuncular: Ozcan Deniz (Faruk), Ash Enver (Siireyya), ipek Bilgin (Esma), Salih Bademci

(Fikret), Firat Tarus (Adem), Dilara Aksiiyek (Ipek), Giiven Murat Akpinar (Osman), Tamer Levent

(Garip)

2.1. Dizinin Konusu ve Olay Orgiisii

Istanbullu Gelin dizisi Bursa’da yasayan, kokeni 400 y1l 6ncesine dayanan, gelenek ve goreneklerine
bagli olan “Boran ailesini” konu edinmektedir. Boran Ailesi, Bursanin en taninmis ve en varlikh
ailelerindendir. Anne Esma Boran; en biiyiik oglu Faruk ve sirasi ile Fikret, Osman ve Murat ile birlikte
yasamaktadir. Esma Hanim gocuk yasta istemedigi biriyle evlendirilmistir. Cocuklugunda, gencliginde,
anne olduktan sonra, kisacas1 yasamimin her aninda gelenek ve goreneklere uyulmasi, kurallar ve kaideler
dogrultusunda yasamin siirdiiriilmesi, soyadlarmin devamhiligimin saglanmasi gibi prensiplerle
yetistirilmistir. Esma Hanim da tiim yasami boyunca bu prensiplere uymus ve ogullarini bu katt kurallar
cercevesinde biiytitmiis; esini kaybettikten sonra ogullarina karsi olan koruma icgtidiisii daha da artmustir.
Onlarin da kendi soyadlarina ve ailelerine yakisacak kadinlarla evlenmelerini dayatmistir. Esma Hamim
ozellikle biiytik oglu Faruk’a ¢ok diiskiindiir. Faruk, babasi 6ldiikten sonra onun islerini devralmis basarili
bir isadamudir. Fikret de agabeyi Faruk ile beraber ¢alismaktadir. Hayati boyunca agabeyinin basarilarim
kiskanan, kendini onunla rekabet icinde goren ve annesinin her zaman Faruk’u daha ¢ok sevdigini diistinen
biridir ve bu nedenle abisi ile saglikhi bir iletisim kuramamaktadir. Bu durum ailenin diger bireylerini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Esma Hanim'in ortanca oglu Osman, astim hastasidir ve kontrol altinda
tutulmas: gerekmektedir. Ailenin en kiiciik cocugu Murat ise iiniversite 6grencisi olup; annesinin sert ve kati
tutumlarina alayci sekilde yaklasan, kurallar1 dinlemeyen, sozii 6nemsenmeyen, duygu ve diistinceleri
dikkate alinmayan bir karakterdir.

Ifade edildigi tizere Esma Hanim gelinlerini kendi secmek istemekte ve ogullarmin hayatlarina

istedigi gibi yon vermeyi beklemektedir. Fakat, Faruk bir is seyahatindeyken restoranda sarki soyleyen
Stireyya ile tanismustir. Siireyya konservatuar mezunu, anne ve babasini ¢ocuk yasta kaybetmis, teyzesi ile
birlikte yasayip hayatimi stirdiirmeye calisan geng bir kadindir. Esma Hanim, Siireyya’y: hicbir sekilde
ogluna ve soyadlarma yakistiramamus, evlenmelerine karsi c¢ikmistir; fakat Esma Hanmimin tim
miicadelelerine ragmen Faruk ve Siireyya evlenmistir. Cift, Esma Hamm ve ogullarmin yasadig1 eve
yerlesmistir. Evlilik siirecinden sonra da gelin ve kaymnvalide arasindaki ¢atismalar devam etmis; bu durum
ailedeki diger bireyleri de olumsuz yonde etkilemistir. Esma Hanim sonrasinda ikinci oglu Fikret'i, yakin bir
dostunun kizi olan Ipek ile evlendirmistir. ipek, Esma Hanimin kriterlerine uysa da Fikret'i hic sevmemekte
ve onunla tartismakta, Faruk ve Stireyya’y1 kiskanmakta, tek amaci Boranlar'in soyadlarina sahip olmaktir.
Aile, Fikret'in Ipek’i aldatmasiyla kriz yasami ve Faruk ile Fikret arasindaki ugurum gittikce artmistir. Tim
bunlar gerceklesirken Boran Ailesi, babalarimin bagka bir kadindan bir ¢ocugunun daha oldugunu
ogrenmislerdir. Uvey kardesleri Adem’i aralarma almak, bu durumu kabul etmek konusunda
zorlanmislardir. Adem aile 6zlemi yasamis, tivey babasi tarafindan siddete ugramis, yoksulluk icinde
hayatin stirdiirmeye calismis geng bir adamdir. Yasadiklarinin suclusu olarak Boranlar’t gormektedir.
Boran ailesi stirekli yasanan krizlerle, iletisim problemleriyle, aileye yeni {iiyelerin katilmasi sonucunda
yasanan aksakliklarla miicadele etmek zorunda kalmistir. Son olarak Esma Hanim’in, ¢ocukluk aski olan
Garip ile evlenmek istemesi de ailede biiytik bir krize sebep olmustur. Ogullar1 bu duruma kars: ¢iksa da
sonunda kabullenmek zorunda kalmiglardir.

3. Yapisal Aile Terapisi Ekseninde Istanbullu Gelin Dizisinin Analizi
Yapisal aile terapisinin en temelinde, aileyi olusturan parcalarin birbirleri ve cevreleri ile olan iligkilerinin ele
alnmasi bulunmaktadir. Bu baglamda hem ailedeki tiiyelerin hem de iliskilerin ve etkilesimlerin
yansitilmasinda gesitli araclar kullanilmaktadir ki bu araglardan biri de genogramlardir. Genogram bir aile
agac1 dogrultusunda bireyler arasindaki iliskilerle ilgili detayli gosteren bir grafik temsilidir. Aile ile calisan
meslek elemanlarimin kalitsal kaliplar: ve iligkileri zorlayan psikolojik faktorleri analiz etmesine izin vererek
geleneksel bir aile agacinin 6tesine geger. Bu kapsamda yapisal aile terapisi cercevesinde Boran ailesinin
genogrami ve aralaridaki iliskiler su sekilde ele alinabilir:
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3.1. Boran Ailesinde Sistem ve Alt Sistemler

Boran ailesi pek ¢ok sistem ve alt sistemi icerisinde barindirmaktadir. Ornegin, Esma Hanim ve
ogullariin olusturdugu cekirdek aile sistemi, ailenin babasi olan Fevzi Bey’in vefat: ile yeniden denge
kurma cabasinda olmustur. Bu yeni sistemde gii¢ ebeveynin yani Esma Hanim’in lehine olmus ve ailede
hiyerarsi anneden en biiyiik ¢ocuga giden yonde gelismistir. Daha sonrasinda ise cekirdek aile sistemine
evlilikler yolu ile yeni tiyeler katilmis ve bu sistem genislemistir. Biiytik aile sisteminin icerisinde cesitli alt
sistemler de gormek miimkiindiir. Ornegin bireylerin disariyla olan iliskilerini deneyimlemede gok nemli
olan Faruk, Fikret, Osman, Murat ve sonradan bu sisteme dahil olan Adem’in olusturdugu kardes alt sistemi
bulunmaktadir. Kardes alt sistemi icerisinde Faruk ve Fikret arasindaki sorunlar hem ailenin diger tiyelerini
hem de Faruk ve Fikret'in sosyal yasantisini etkilemektedir. Fikret, agabeyini cok sevse de stirekli onun
basarilarmi kiskanmakta ve annesinin en ¢ok Faruk'u sevdigini diistinmektedir. Agabeyinin golgesinde
kalmak Fikret'i hir¢inlastirmakta; bu durum aileyi, Fikret ve Ipekin iligkilerini, Fikret'in is hayatin1 ve sosyal
hayatin olumsuz yonde etkilemektedir. Tiim bunlarin yan1 sira Boran kardeslerin sonradan ¢grendigi bir
kardesleri daha bulunmaktadir. Faruk ve Adem arasindaki catismali iliski; Fikret'in Adem ile
yakinlasmasindan sonra ¢ok daha tartismali bir hal almistir. Bu stirecte ailedeki tiim tiyeler bu durumdan
etkilenmistir.

Es alt sistemi cercevesinde birden cok alt sistemi gérmek miimkiindiir. Ornegin Esma Hamm ve
Fevzi Bey’'in olusturdugu es alt sistemi Fevzi Bey’'in vefatindan sonra entropiye ugramustir. Siireyya ve
Faruk’un olusturdugu alt sistem ise kendi igerisinde hem ¢ok destekleyici hem de kimi zaman catismall
iliskileri barindirmaktadir. Fikret ve Ipek’in olusturdugu es sistemi de kimi zaman bosanma yolu ile
entropiye ugramanin esigine gelse de sonrasinda giiglenmistir. Es sistemleri igerisinde Esma Hanim- Garip
Bey iligkisi ile Murat- Bade iliskisi, genis ailede en gok catismaya yol agan birliktelikler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Baslangicta catismali ve hatta diismanca olarak goriinen Esma Hanim- Garip Bey iliskisi uzun
yillar boyu devam eden bir iliskidir. Yashlik doneminde romantik iliski yasamaya baslayan cift, hem aile
tiyelerinden hem de sosyal cevreden pek ¢ok tepki almaktadir. Fakat daha sonraki siirecte ailenin tiim
tiyeleri bu birlikteligi desteklemektedir. Bu baglamda ailede gerginlige yol acan bir diger ¢ift Murat ve Bade
olmaktadir. Ciinkii Bade, Boran Ailesinin yasadig1 konakta hizmet isinde ¢alismaktadir. Esma Hanim ailesi
i¢in bu durum kabul edilebilir degildir ve Bade, Boran ailesinin soyadina yakismamaktadir. Bu baskiya
dayanamayan Murat ve Bade iligkilerini devam ettirebilmek icin yurt digina giderler.

Ebeveyn alt sisteminde ise ipek- Fikret- Ada; Stireyya- Faruk- Yaz ile Faruk- Begtim- Emir karsimiza
cikmaktadir. 1k olarak Ipek ve Fikret cifti evliliklerinde catisma yasadiklari bir dénemde cocuk sahibi

- 1206 -



Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi o The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 65  Agustos 2019 J Volume: 12 Issue: 65 August 2019

olurlar. Bu durum Ipek’in dogum sonrasinda lohusa depresyonuna girmesi ile iginden gikilamaz bir hal
almistir. Kriz durumunda olan cift, Fikret'in asistani ile beraber olmasiyla iliskilerini bitirme karar1 almistir.
Fakat bu sirada kizlar1 Ada’nin ciddi bir kan hastalifina sahip oldugunu 6grenmeleriyle aralarmda yeniden
iliski gticlenmeye baslamistir. Diger taraftan ebeveyn alt sistemi igerisinde Siireyya ve Faruk, bebek
bekledikleri sirada doktora gittiklerinde Faruk'un eski esi olan Dr. Begim’ii gortirler. Begiim, Faruk’tan
Emir isminde bir oglunun oldugunu itiraf eder. Daha sonrasinda Stireyya bu gercegi 6grendiginde bebegini
kaybeder. Ilerleyen sahnelerde, Begiim'iin 6ldiigii ve geride biraktig kiictik oglu Emir’in Stireyya ile
anlasamadig1 ve bu durumun krize yol actig1 goriiliir. Bu kriz yalnizca Emir ve Stireyya’y1 degil tiim aileyi
etkiler. Aradan uzun bir zaman gegtikten sonra da Siireyya ve Faruk, Yaz isminde bir kiz ¢ocuguna sahip
olurlar.

3.2. Sinirlar

Boran Ailesi, kat1 sinirlara sahiptir. Ataerkil 6zellikler gosteren ailenin yeniliklere agik olmadigi
goriillmektedir ki aile, degisen gelisimsel ve cevresel taleplere kolay alisamamustir. Ornegin Stireyya'nmin
Faruk’la evlenip aileye katilmasi ailede ciddi bir krize sebep olmustur. Basta Esma Hanim bu duruma
alismakta ¢ok zorlanmustir. Aile disaridan bir {iye almama egilimdedir. Ayrica ailedeki tiim iiyeler Esma
Hanim’in koydugu kurallar cercevesinde yasamaktadirlar. Onun dediginin aksi bir davranista bulunmalari
ailede biiyiik bir krize sebep olmaktadir. (Faruk'un Siireyya ile evlenmesi, Fikret'in Ipek’i aldatmasi,
Murat'm evin hizmetlisiyle evlenmesi gibi). Bu durum yalmzca evlilik iliskisinde degil aile sirketi olarak
ekonomik faaliyetler gosteren is yasaminda da gortilmektedir. Aile dis ¢evrede giivenmedikleri kisilerle is
yapmama ve karar alma stireclerinde son sozii Esma Hanim'in soylemesi gibi egilimlerde olmaktadir. Bu
kapsamda ailenin kati1 sinirlara sahip oldugu ve kapali sistem 6zelligini koruma egiliminde bulundugu ifade
edilebilir. Kat1 siurlar sebebiyle ailedeki bireyler rahat iletisim kuramamakta, bir sorun oldugunda bunu
diger aile tiyeleri ile paylasamamakta, aile tiyeleri birbirlerinden kopmaktadir. Son olarak cocuklarin,
babalarinin bagka bir kadindan bir ¢ocugunun oldugunu 6grenmeleri, ailenin Adem’i aralarma almalar1
konusunda zorlanmalari, 6zellikle Esma Hanimin bu konuda ¢ok sert tepki vermesi ailenin kati bir sinira
sahip oldugunu gostermektedir.

3.3. Koalisyonlar ve Kusaklararasi iliski

Koalisyon kavrami, yapisal aile terapisinde islevselligin degerlendirilmesi agisindan onemlidir.
Sabit-kalic1 ve gegici olmak tizere iki tip koalisyon vardir. Sabit kalici koalisyonda sadece bazi bireylerin
yapmus oldugu koalisyondan soz edilir. (Ornegin aile Faruk- Esma Hanim koalisyonu gibi). Gegici koalisyon
ise kriz veya stres durumlarinda durumun sorumlusu olarak bir grubun veya bir bireyin goriilmesidir.
(Ornegin yasanan olumsuzluklarda genelde Fikret'in sorumlu tutulmas gibi).

Kusaklararasi iligki- hiyerarsi kavraminda ise gii¢ ve uyum ikilisinden s6z edilmektedir. Fonksiyonel
bir ebeveynlik sistemi icin kusaklararast belirlenmis islevsel smirlarin gerekliliginden, disiplinde
ebeveynlerin uyumlu hareket etmesi 6nemlidir. Yapisal aile terapisi modeli de buradan hareketle insanlar
arasindaki etkilesimlere bakilmas: gerektigini, etkilesimlerin sadece insanlarin birbiriyle kurdugu iletisimi
degil, ayni zamanda duygulari da etkiledigini savunmaktadir. Istanbullu Gelin isimli eserde
kusaklararasinda giiciin aktariminda Esma Hanim'in soz sahibi oldugu aciktir. Hem ev islerinin
yapilmasinda hem ailenin gecimini saglamasi icin yaptiklar1 islerde hem de aile tiyeleri arasindaki iliskilerin
diizenlenmesinde adeta diger aile tiyeleri tizerinde tahakkiim iliskisi kurmaktadur.

SONUC

Sosyal hizmet, psikoloji, psikiyatri ve aile damsmanhg gibi alanlarda hem danisan-terapist
iliskisinin gozlemlenmesinde hem de terapétik bagin kurulmasinda gorsel dgeler siklikla kullanilmaktadir.
Bu yol ile hem damnisanlarin hem de bu alanda calisan meslek elemanlarmin ve 6grencilerin diistinme,
hissetme ve nihayetinde hayatin inis cikislariyla ilgili icgdrti kazanma gibi alanlarda giiclendirici etki
alinabilmektedir. Ciinkii film ve diziler gibi gorsel 6geler ¢ok giiclii duygulara hizla erismekte ve onlar1 bir
miknatis gibi yiizeye ¢ikarmaktadir. Ornegin kaygi , bagimlilik, depresyon , aile ici siddet, yas, panik
bozukluk, sosyal fobi, viicut dismorfik bozuklugu, yeme bozukluklar1 ve travmaya bagl bozukluklar gibi
alanlarda gorsel ogelerin insanlara yardim etmede etkili oldugu ortaya konulmaktadir (Sharp, Smith ve
Cole, 2002, 270). Bu dogrultuda film ve diziler bir egitim araci olarak da kullanilmaktadir.

Bu calismada Dr. Giilseren Budayicioglu tarafindan kaleme alinan “Hayata Don” baslikli kitabin
“Istanbullu Gelin” ismiyle bir televizyon dizisine uyarlandigi eseri, yapisal aile terapisi ekseninde ele
almmustir. Bu dogrultuda yapisal aile terapisinin temel kavramlari olan sistem, alt sistemler, smirlar,
kusaklararas iliski, hiyerarsi ve koalisyonlar, gii¢ ve roller kavramlari tartisilmstir.
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