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Oz

Tiirkiye’de okuldaki siddet olaylarmun giderek bir artis egilimi icerisine girdigi ifade
edilmektedir. Konuya iliskin olarak okullarin giivenli mekanlar olmaktan ¢iktig1 yontindeki bazi
iddialar, biitiin insanlar1 rahatsiz etmeye ve siddet tizerinde diisiinmeye, konusmaya, bilimsel
arastirmalara tesvik etmekte ve bu sorunun kaygi verici boyutunu ortaya koymas: agisindan énem
tagtmaktadir. Bu calisma Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
6grenim goren ogrencilerin siddete ugrama ve siddet konusuna bakislar1 ve siddetin olusumunda
degisik faktorlerin etkisini belirlemeye yonelik bir calismadir. Arastirma kapsaminda Anadolu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii birinci, ikinci, tigiincti ve dérdiinct smif
ogrencilerinden olmak tizere toplam 199 6grenci calisma evreni olarak almarak, 6rneklem alma
yoluna gidilmeyip “kendini 6rnekleyen evren” calisma evreni olarak kabul edilmistir. Literatiir
taramasit yapilarak ve uzman goriisi alinarak Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin siddete ugrama ve siddet konusuna bakislari ve
siddetin olusumunda degisik faktorlerin belirlenmesine yoénelik anket uygulanmustir. Arastirma
sonucunda egitim yasantilarinda %76.92si siddete ugramadiklarini, % 23.08'i siddete ugradiklarin,
spor yasantilarinda %71.80'i siddete ugramadiklarini, % 28.20'i ugradiklarmni evde ise %93.59u
siddete ugramadiklarmi, % 6.41'isiddete ugradiklarim belirtilmektedir. Evde ve sporda siddete
ugrama orant okul ile karsilastirildiginda evdeki siddete gore okulda ve sporda daha fazla siddete
ugradiklar1 goriilmektedir. Okulda en ¢ok dgretmenlerinden, sporda antrenérlerinden, evde ise en
¢ok babalarindan siddet gordiikleri bulunmustur.

Anahtar Kavramlar: Siddet, Siddete Ugrama Faktorleri, Sporda Siddet.

Abstract

It is stated that violence at school is having a tendency to increase in Turkey. It is important
to talk, think and study about this subject to determine the dimensions of violence at schools and to
take precautions. The aim of the study is to determine the thoughts and attitudes of Anadolu
University Physical Education and Sport School students about violence and the factors exposuring to
violence. A questionnaire, consisted of two parts, was used in the study to collect the data. First part
of the questionnaire is to determine the thoughts and attitudes of students about violence and the
factors of exposuring to violence. Second part of the questionnaire is consisted of demographics
characteristics of the students. Questionnaire was applied to a total of 199 first, second, third, fourth
grades bachelor students at Anadolu University, Physical Education and Sports Teaching
Department. SPSS 12 packet program was used for statistical analyze. The sampling was of whom
41% were women and 59% were men. The results of this study show that, %1.28 of students pointed
out that they have no friend, %14.10 they are in a group with 1-3 friends, %12.82 they are in a group
with 3-5 friends, %71.80 they are in a group with 5 and more friends. The results also show that
%92.30 of them defined that they take decisions together in the group and %3.85 of them defined that
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the cleverest one takes the decisions. According to answers about violence; they pointed out that they
don’t exposure to violence in their education life (%76.92), in their sport life (%71.80), at their special
life (%93.59) but they pointed out that exposure to violence in their education life (% 23.08), in their
sport life (% 28.20), at their special life (% 6.41). In brief, the results of the current study is exposuring
in education and sport life is more than in special life. In conclusion, students exposure to violence
mostly by their teacher in their education life, by their trainers in their sport life and by their father at
home. Future researches about violence and especially in sport could be extended to include a wider
demographic base to further explore the extent to which the findings are generalizable.

Keywords: Violence, Violence Exposuring Factors, Violence in Sport.

Giris

Okulda baslayan ya da yeni fark edilen bir siddet dalgasi, biitiin insanlar1 rahatsiz
etmeye ve siddet tizerinde diistinmeye, konusmaya, bilimsel arastirmalara tesvik etmektedir
(Yapici, 2006: 206-214). Bir baska kisiye yonelik zarar verici eylem olan siddet, farkl
disiplinlerin ve toplumun igbirligini gerektiren, onlenebilir Snemli bir toplum saghg:
sorunudur. Her gecen giin siddetin glinliik yasamimizda daha ¢ok yer aldig1 goriilmektedir
(Giiler ve digerleri, 2002: 128-134).

Siddet icgtidiisel olarak var olan ve gevre etkenlerden kaynaklanan bir davranis olarak
goriliir. Siddete yol acan temel etkenler anne, baba, cocuk, aile iliskisi icerisinde stirdiirtilen
siddet iceren davramislardir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler siddet olusumunda rol
oynarlar. Her gecen giin siddetin gilinltik yasamimizda daha c¢ok yer aldig1 gortilmektedir.
Siddetin bu denli yogun olarak giinliik yasamda yer almasi da siddetin kaniksanmasina yol
a¢maktadir. Siddet ayrica bir problem ¢6zme araci olarak kullanildigindan, bu kaniksama
siddetin bircok boyutta kullanilmasina ve ¢ok cesitli sekillerde karsimiza ¢ikmasma neden
olmaktadir (Kogoz, 2011: 247).

Siddet, kelime anlami olarak, insanin fiziksel ve ruhsal biittinltigiine yonelik her tiirli
maddi ve manevi olumsuzlugu dile getirmektedir (Ayan, 2006: 192). Fransiz filozofu Jean-Marie
Domenach’a gore siddet, psikolojik, ahlaksal ve siyasal olmak tizere ti¢ temel agidan ele
alinabilir. Bu yonleri tarihsel gelisim siireci igerisinde, farkli zamanlarda yasamis diistintirlerin
siddet tanimlamalarinda agikca gormek miimkiindiir (Ayan, 2006: 197).

Duygusal, fiziksel, sozel, cinsel, siyasal ve daha birgok boyutta kendini gosteren siddet
olgusu (Giiler ve digerleri, 2002), insamin fiziksel ve ruhsal biitiinltigiine yonelik her tiirlii
maddi ve manevi olumsuzlugunu dile getirmektedir (Ayan, 2007: 206-214). Siddet kavramina
iliskin ¢ok sayida tanim yapilmustir. Bu tanimlardan bazilar1 su sekildedir (Kizmaz, 2006: 47-70).
Ozonder’'in aktarmasina gore; bir bireyin yaralanmasina, sindirilmesine, tfkelendirilmesine
veya duygusal bask: altina alinmasina yol agan fiziki veya herhangi bir sekildeki davrams
bicimi siddettir (Ozénder ve digerleri, 2005). Holmes'a gore; siddet, verimsiz bir sistemin
harcanmis enerjisidir. Bir birine karsilikli bagimli olan sistemler verimli bicimde islemezse
siddet ortaya cikmaktadir (Ozonder ve digerleri, 2005).

Siddet, bir bireyin yaralanma ve 6liimiine neden olan ya da gelismesini engelleyen
fiziksel, psikososyal veya cinsel olarak uygulanan kasith davranislardir. Kapsamli siddet
tanimindan biri de, Diinya Saghk Orgiitiiniin yaptig1 tanimdir. Diinya saghk o6rgiitii (2002)
siddeti; “bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluk veya gruba yonelik yaralama, 6liim,
fiziksel zarar, baz1 gelisim bozukluklar1 veya yoksunluk ile sonuglanabilen, tehdit ya da fiziksel
zor kullanma olarak tanimlamaktadir (Kizmaz, 2006: 47-70).

Tamimlardan siddetin hem fiziksel hem de fiziksel olmayan olumsuz davranis bigimine
vurgu yapan bir icerikte kullamldig: goriilmektedir. Ancak, siddeti daha ¢ok “asir fiziksel giic
kullanim1” ile simirlandiran tamimlara da (Stuart, 2000: 16-30) rastlamak miimkiindiir. Fakat
siddeti genelde algilandig gibi yalnizca “fiziksel zarar” ile agiklamak yeterli degildir. Ruhsal
anlamda da bireyde ya da toplumsal boyutta degisken stirelerde, hatta kalic1 etkileri olabilir.
Siddetin bigimlerine gore gozden gecirildiginde, fiziksel, duygusal-psikolojik, sozel, cinsel,
ekonomik ve daha pek ¢ok davranis, siddet bicimleri ortaya ¢ikmaktadir (Ozonder ve digerleri,
2005). Son bir yil icerisinde fiziksel bir kavga icinde yer alma; yasami boyunca bir kez dahi bir
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silah tasima veya atesli silah disindaki caki, bicak, jilet gibi kesici aletler tasimak da siddet
davramst kapsaminda degerlendirilmelidir. Siddet igerikli davramslar arasinda ofke
patlamalari, vurmak, tekmelemek, itmek, yaralamak, kavga etmek, baskalar1 ile ilgili tehditler
savurmak ya da yaralamaya calismak, hayvanlara yonelik acimasiz davramglar, yangmn
¢ikarmaya tesebbiis etmek ve esyalara bilerek zarar vermek sayilabilir (http).

Siddet davranisinin 6nde gelen risk faktorleri; igine kapanik olmak, yogun bir izolasyon
icinde olmak, siddete maruz kalmak, bagkalar1 tarafindan kolaylikla kizdirilabilen bir yapida
olmak, asir1 alinganlik gostermek, kendisine rahat verilmedigi veya haksizlik edildigini
diistinmek, okul basarisizhigimin diistikliigii, 6fke kontroliintin yetersizligi, ge¢mis yasaminda
siddet davramsimnin varligi, madde kullanmak, diirtiisel olmak, ¢ok cabuk hayal kiriklig:
yasamak ve bunu tolere etmede basarisiz olmak seklinde belirtilmektedir (Ogel ve digerleri,
2005). Bu olumsuz risklerden birisi ve en 6nemlisi, aile i¢inde siddete ugrayan ¢ocuklarin ileride
kendilerinin de birer siddet uygulayicisi olabilecegi olasiligidir (Ayan, 2007).

Cocukluktan  sonraki = donemlerde  gerceklestirilen siddet davranislarimin
%36’smnun, ¢ocukluk donemindeki; ebeveyn denetiminin yetersizligi, cocuklarn annelerinin
kendilerine duyduklar1 giiven eksikligi, cocuklarin ebeveynsel catismaya, kavgaya veya
saldirganliga maruz kalmalar1 gibi faktorler sayesinde agiklanabilir. Konuya iliskin olarak
yapilmis arastirmalarin ortaya koydugu genel sonuglar, fiziksel cocuk istismarinin en yiiksek
diizeyde gerceklestigi ailelerin, aym1 zamanda ge¢miste de cocuk istismarmin en ¢ok
gerceklestigi ailelerin oldugunu gostermektedir. Bu saptama, gocukluk doneminde fiziksel
siddete maruz kalan bireylerin, siddete daha ¢ok egilimli hale geldikleri ve sonraki dénemlerde
siddet davramiglar sergileyecekleri sonucunu c¢ikartilmasini saglamaktadir (McCord, 1979:
1477-1486).

Kizmaz'm aktarmasina gore (2006: 47-70); Stanley ve Goddard, kotli muameleye maruz
kalan cocuklarin genelde kriminal davramslar sergileyen ailelerden geldikleri ve sonraki
stirecte cocuklarin da ebeveynleri gibi kriminal davranislara katildiklarmi saptamuslardir. Bu
arastirma, ¢ocuklara kotti muamelede bulunmanin, kriminal ve anti sosyal davraruslarla ile
ilintili oldugunu gostermistir. Benzer bicimde Skinner ve Castle tarafindan yapilan diger bir
arastirma, ¢ocuklarina kotii davranan babalarin %45’inin, sabika kayitlariin oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica Scott, kendi ¢ocuklarini &ldiiren babalarin %65'inin de daha 6nceden
mahk@miyetleri olduklarimi saptamustir (Kizmaz, 2006: 47-70).

Turkiye’de yapilmug sinirl diizeydeki arastirmalarda ise, okullarda gerceklesen siddet
olaylarinin yaygm bir diizeyde seyrettigini ortaya koymaktadir. Ornegin Ogel ve
arkadaglarmin, 2004 yilinda Istanbul ilinde yer alan bazi okullardaki sug ve siddetin yayginhig
konusunda yaptiklar1 bir anket calismasinda, son bir yil igerisinde en az bir kez kavgada
bulunanlarin oranm, %50 civarinda oldugu saptanmugtir. Fiziksel kavga sonucunda
yaralandiklarmi belirtenlerin orani, %15,4 olarak belirlenmistir. Hayat1 boyunca en az bir kez
baskasini yaralayanlarmn orami ise, %26,3 olarak saptanmistir. Bu arastirmada ayrica kendini
giuvende hissetmedigi i¢cin okula devam etmedigini belirtenlerin oram1 %27,8 olarak tespit
edilmistir. Arastirmann bir bulgusu da, deneklerin %10"unun da geteye girdiklerini belirtmis
olmalaridir (Ogel ve digerleri, 2005: 6). Tiirkiye’de 2006 yilinin ilk 5 ayinda okullarda gikan
olaylarda; 14 6grencinin sldurtldiigi, 104 6grenci ile 3 6gretmenin de yaralandig bilgisi kitle
iletisim araglarinda yer almistir (Gtinday, 2006).

Siddet, toplumsal ve bireysel hayatin etkileyicileri arasinda en onemlisidir. Bu
etkileyicinin bugtin hep olumsuzluklarindan bahsetmek ve antidemokratik, insanlik dis1 bir
davranis oldugunda birlesmek, en yaygin yaklasim olarak benimsenmistir. Ancak siddetin
beslendigi kaynaklarin taninmasi ve mevcut yasantida karsilasilan seklinin tiim yonleriyle ele
alinmas: konusu bugiine kadar ¢ok ciddi bir bicimde incelenmemistir. Siddetin sosyal hayattaki
cok onemli etki ve tahribatlari, bireysel agidan da olusturdugu psikolojik ¢okiintiiler degisik
calismalarla ele alinmis, devam eden toplumsal yasantimizin énemli bir parcasi olan egitim
ortamlarinda da yansimalar: zaman zaman tartismalar1 yeniden giin ytiztine ¢ikarmaktadmr. Bu
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da egitim aktivitelerini ve egitimle yasatilmak istenen insan yetistirme sanatin etkilemektedir
(Adryaman Valiligi).

Turkiye’de egitim, aile ve spor yasantisi icerisindeki siddete iliskin bilimsel ¢alismalarin
smirl sayidadir dolayisiyla bu ¢alisma mevcut durumun ortaya konulmasi agisindan énemlidir.
Bu arastrmayla 2007-2008 egitim-6gretim yili giiz doneminde 6grenim goéren Anadolu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii birinci simifinda: 41, ikinci simfinda:
46, tctncti smufinda: 46 ve dordiincii siifinda: 66 olmak tizere toplam 199 6grenciden
arastirma evrenini olusturmaktadir. Evrene ulasma glicliigti olmadigr dikkate alinarak,
yontemin de tarama modeli olmasi ve daha giivenilir verilerin elde edilmesi amaci ile 6rneklem
alma yoluna gidilmeyip “kendini 6rnekleyen evren” (Cilenti, 1984, s.137) calismanin evreni
olarak kabul edilerek o6grencilerin siddet konusundaki mevcut durumu ortaya konmaya
calisilmustir.

Problem

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiinde 6grenim géren
ogrencilerin siddete ugrama ve siddet konusuna bakislar1 nedir ve siddetin olusumunda
degisik faktorlerin bir etkisi var midr?

Onem

Bu aragtirmamin amaglarindan birisi, gelecegin egitimcileri olacak Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde dgrenim goren 6grencilerin siddete ugrama
ve siddet konusuna bakislar1 ve siddetin olusumunda degisik faktorlerin etkisinin belirlenmesi
ve gerekli onlemlerin alinarak, konu ile ilgi tespit sonras: 6grencilere yonelik seminerlerin
hazirlanmasina katki saglayacagi beklenmektedir.

Arastirma ile siddet faktorleri belirlenerek ailelere, egitimcilere ve antrendrlere siddet
ile ilgili seminerlerin hazirlanmasinin katki saglayacag: diistintilmektedir.

Arastirma ile mevcut 6grencilerin egitim, aile ve spor yasantilarinda siddete ugrama
durumlar1 belirlenmeye ¢alisilacaktr. Bu durumlarin belirlenmesi ile sorunlarin asilmasina
katki saglayacag distintilmektedir.

Sinirhiliklar

Arastirmadaki sinirliliklar asagida belirtilmistir.

1. Arastrmanin 6rneklemi 2007-2008 egitim-6gretim yili giiz doneminde 6grenim
goren Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
ogrenim goren 199 6grenciyle sinurhdir.

2. Ogrencilerin siddete ugrama ve siddete bakislarim etkilemesi diistiniilen faktorler
sadece “cinsiyet ve siuf diizeyleri” degiskenleri ile sinirhidir.

3. Arastirmaya ayrilan zaman bir dénem ile sinurhdir.

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma orneklemi, arastirmada kullanilan verilerin
toplanmas: ve elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve
teknikler aciklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiinde 6grenim géren
ogrencilerin siddete ugrama ve siddet konusuna bakislar1 ve siddetin olusumunda degisik
faktorlerin etkisinin belirlenmesinin amaclandig1 bu arastirmanin modeli mevcut durumu
ortaya ¢ikarmay1 amaglayan taramaya dontik bir modeldir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bolumiindeki tiim 6grencilerdir. Arastirmada seckisiz olarak belirlenen Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiiniin birinci, ikinci, tigiincii ve dérdiincii sinifindan olmak tizere toplam 78
ogrenci bu arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma evrenini olusturan

ogrencilerin kisisel 6zellikleri ile ilgili elde edilen bulgular tablo 1'de verilmistir.
Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri (n = 78)

- 509 -



Kisisel Ozellikler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadmn 32 41.0
Erkek 46 59.0
Sinif Diizeyi
1. Simf 19 244
2. Simf 25 321
3. Simf 15 19.2
4. Siaf 19 244
Ailenin Aylik Net Geliri
1000 TL ve asagist 36 46.2
1001-2000 TL 10 128
2001-4000 TL 7 9.0
4001 TL ve yukarisi 25 32.0
Anne Egitim Durumu
Okuryazar Degil 11 14.1
Okuryazar 8 10.3
Tksgretim 34 43.6
Ortadgretim 15 19.2
Yiiksekogretim 10 12.8
Baba Egitim Durumu
Okuryazar Degil 1 13
Okuryazar 6 77
flkogretim 28 35.9
Ortadgretim 32 41.0
Yiiksekogretim 11 14.1

Tablo 1'de gorildiigii gibi, arastirmanin galisma evrenini olusturan Sgrencilerinin
%41,0'1 kadin, %59,0'1 ise erkektir. Ogrenim goriilen smif diizeyine iliskin olarak, birinci simf
ogrencileri %244, ikinci simf 6grencileri %32,1, tictincii sinuf dgrencileri %19,2 ve dordiincii simf
ogrencileri ise %24,4 oraminda calisma evreninde yer almistir. Ailenin aylik net gelirine gore
ogrencilerin %46,2’si 1000 TL ve asag1s1, %12,8"1 1001-2000 TL aras1, %9,0'1 2001-4000 TL aras1 ve
%32,01 ise 4001 TL ve yukaris1 aylik net gelire sahiptir. “Anne egitim durumu” sorusuna
arastirmaya katilan o6grencilerin  %14,1'nin annesinin okuryazar olmadigini, %10,3'niin
annesinin okuryazar oldugunu, %43,6'stnin annesinin ilkogretim mezunu, 9%19,2’sinin
annesinin ortadgretim mezunu ve %12,8'inin annesinin ise yiiksek6gretim mezunu oldugunu
belirtmistir. “Baba egitim durumu” sorusuna ise 6grencilerin %1,3'ti babasmin okuryazar
olmadigmi, %7,7'sinin babasmin okuryazar oldugunu, %359 unun babasinn ilkogretim
mezunu, %41,0'1nn babasinin ortadgretim mezunu ve %14,8'inin babasinn ise ytiksekogretim
mezunu oldugunu ifade etmislerdir.

Veri Toplama Aract ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin siddete ugrama ve siddet konusuna bakislar1 ve siddetin
olusumunda degisik faktorlerin belirlenmesine yonelik anket uygulanmistir. Anket Adryaman
Valiligi, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan yapilan arastirmada kullanilan anket formu
(Adryaman Valiligi) literatiir taramas1 ve uzman gorisii almarak tekrar diizenlenmistir. Anket
«siddete maruz kalma, siddet bakis acilar1 ve siddetin olusumundaki faktorleri» belirlenmeye
yoneliktir. Anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgilere yonelik sorular,
ikinci boluimde ise 6grencilerin siddete ugrama ve siddet konusuna bakislari ve siddetin
olusumundaki faktorlere yonelik sorular yer almaktir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin
arastirmada kullanilan siddet konulu anket 2007-2008 egitim- 6gretim giiz donemi stiresinde
uygulanmistir. Uygulama an1 ve dncesinde 6grencilere anketle ilgili gerekli bilgilendirmeler
yapilmustir. Ayrica sonuglarda kisi ismi kullamilarak degerlendirmelerde bulunulmayacagy,
anketlere isim yazilmamas: gerektigi ifade edilerek gercek¢i bir sekilde cevaplamalar:
istenmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS istatistiksel paket programi ile degerlendirilmistir. Anket maddeleri ile
ilgili frekanslar tek tek belirlenerek, siuf diizeyleri ve cinsiyetlerine gore ayristirilmistir.
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Anketteki maddelerin en ¢ok hangi konularda yogunlastigmin hesaplanmasinda yiizdelik
yontem kullamilmustir. Verilerin her siuf diizeyinde genel olarak incelenmesi amaciyla toplam
degerler hesaplanmuistir.

Bulgular ve Yorumlar

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde dgrenim goren dgrencilerin siddete
ugrama ve siddet konusuna bakislar1 ve siddetin olusumunda degisik faktorlerin etkisinin
arastirilmasi amaciyla elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular tablolar haline
donusttirtliip asagida yorumlanmustir.

Tablo 2: “Egitim yasantinizda siddete ugradiniz mi1 veya ugruyor musunuz? Cevabiiz evet ise tiirtinti belirtiniz?”
sorusuna iliskin dagilim (n = 78)

Frekans (f) Yiizde (%)
Egitim yasantinizda siddete ugradiniz m1 veya
ugruyor musunuz?
Evet 18 23.1
Hayir 60 76.9
Cevabiniz evet ise tiirtinii belirtiniz?
Fiziksel Siddet 8 444
Psikolojik Siddet 7 38.9
Istismar 3 16.7

Tablo 2'de belirtildigi gibi, ankete cevap veren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boltimii 6grencilerinin %76,9'u egitim yasantisinda siddete ugramadiklarin belirtirken, %23,1
Ogrenci ise egitim yasantisinda siddete ugradigimi belirtmektedir. Dayak, kiifiir, taciz gibi
fiziksel siddete ugradigm belirten Ogrencilerin oram %44,4'tiir. Asagillama, dislanma,
utandirma gibi psikolojik siddete ugradigin belirten dgrencilerin oran1 %38,9 dur. Kullanilma,
yonlendirme gibi istismar tiirti siddete ugradigin belirten 6grencilerin orar ise %16,7’dir.

Tablo 3: “Okulda kimden siddet gérdiiniiz veya goriiyorsunuz?” sorusuna iligkin dagilim (n = 78)

Frekans (f) Yiizde (%)
Ofretmen 17 70.8
idareci 4 16.7
Arkadas 3 125

Tablo 3'te belirtildi§i gibi, ankete cevap veren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolumii ofrencilerinin %70,8'i 6gretmenlerinden siddet gordiuifiini belirtirken, idarecilerden
siddet gordiifiinii belirten Ofrencilerin oram ise %16,7dir. Ogrencilerin  %12,5'i ise
arkadaslarindan siddet gordiifiini ifade etmistir.

Tablo 2 ve 3’te daha ¢ok fiziksel siddet olmak tiizere benzer oranlarda psikolojik
siddetin de wuygulandifi ve biiyiik oranda okulda ogretmenlerin siddet uyguladig:
goriilmektedir. Siddet, bir bireyin fiziksel zarar gormesini yam sira gelismesini engelleyen
kasith davramglardir. (Kizmaz, 2006: 47-70). Egitimin bireyin yasadig1 toplumda yetenegini,
tutumlarim1 ve olumlu degerdeki davranis bicimlerini gelistirdigi bir kurum olmas1 beklenir
iken (Caglayan ve Fisek¢ioglu, 2004, 131-132), tablo 2 ve 3'deki sonugclar egitim kurumlarmin
amaglarmin disinda fiziksel ve psikolojik siddet icermesi ve bireylerin gelismesini engelleyen

ortamlar olmasi da geliskiyi ortaya koymaktadir.
Tablo 4: “Evde siddete ugradimiz mi veya udruyor musunuz? Cevabiniz evet ise tiiriinii belirtiniz?” sorusuna iligkin
dagilim (n="78)

Frekans (f) Yiizde (%)
Evde siddete ugradmiz mi1 veya ugruyor
?

musunuz? ot 5 64

Hayir 73 93.6
Cevabiniz evet ise tiirtinii belirtiniz?

Fiziksel Siddet 4 80.0

Psikolojik Siddet 1 20.0

Tablo 4'te belirtildi§i gibi, ankete cevap veren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii ogrencilerinin %93,6's1 evde siddete uframadiklarim belirtirken, %6,4’ii ise evde
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siddete ugradifm belirtmektedir. Dayak, kiiftir, taciz gibi fiziksel siddete ugradijim belirten
ogrencilerin oram %80,0’dwr. Asafilama, diglanma, utandirma gibi psikolojik siddete ugradifim
belirten 6§rencilerin orani %20,0"dur.

Tablo 5: “Evde kimden siddet gordiiniiz veya goriiyorsunuz?” sorusuna iliskin dagilim (n = 78)

Frekans (f) Yiizde (%)
Babamdan 4 80.0
Annemden 1 20.0

Tablo 5'te belirtildi§i gibi, ankete cevap veren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolumii 6grencilerinin %80,0'1 babalarindan siddet gordiifiini belirtilmistir. Geriye kalan %20,0
6grenci ise annelerinden siddet gordiigiini ifade etmistir. Tablo 4 ve 5 de goriildiigi gibi evde
fiziksel siddetin daha fazla oldugu ve annelerden daha ziyade babalarmn cocuklarina kars
siddet uygulama egiliminin daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Literatiirde kotii muameleye
maruz kalan ¢ocuklarin da ebeveynleri gibi bu tiir davramglar gosterme egiliminde olduklar
belirtilmektedir (Kizmaz, 2006: 47-70) dolayisiyla siddete maruz kaldiklarmi belirten
ogrencilerin de ileride siddet uygulamaya egilimli olabilecegini soyleyebiliriz.

Tablo 6: “Spor yasantinizda siddete ugradiniz mi veya udruyor musunuz? Cevabiniz evet ise tiirtinti belirtiniz?”
sorusuna iligkin dagilim (n = 78)

Frekans (f) Yiizde (%)
Spor yasantinizda siddete ugradiniz mi veya
§ ?
ufruyor mustgltz. » 8.9
Hayir 56 71.8
Cevabiniz evet ise tiiriinii belirtiniz?
Fiziksel Siddet 10 455
Psikolojik Siddet 10 455
istismar 2 9.1

Tablo 6'da belirtildigi gibi, ankete cevap veren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolumii 6grencilerinin %71,8i spor yasantilarinda siddete uframadiklarim belirtirken, %28,2’si
ise spor yasantilarinda siddete ufradifini belirtmektedir. Dayak, kiifiir, taciz gibi fiziksel
siddete ugradifim belirten 6@rencilerin oram %45,5’tir. Asafilama, dislanma, utandirma gibi
psikolojik siddete ugradifin belirten 6grencilerin oram %45,5'tir. Kullanilma, yonlendirme gibi
istismar tiirti siddete ugradigimi belirten 6§rencilerin orani ise %9,1’dir.

Tablo 7: “ Sporda kimden siddet gérdiiniiz veya goriiyorsunuz?” sorusuna iligkin dagilim (n = 78)

Frekans (f) Yiizde (%)
Antrensrden 13 59.1
Seyirciden 4 18.2
Sporcudan 5 22.7

Tablo 7'de belirtildi§i gibi, ankete cevap veren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolumii 6grencilerinin %59,1'i antrendrlerinden siddet gordiifiinii belirtilmistir. Geriye kalan
%18,2 6grenci seyirciden, %22,7 6frenci ise sporcudan siddet gorduifiinii ifade etmistir.

Tablo 6 ve 7'de goruildugl gibi egitim yasantisinda siddete ugrama durumuna benzer
olarak benzer yiizdelerde fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalindig1 ve yine birebir egitim
alinan antrenorler tarafindan daha fazla siddete maruz kalindig1 belirtilmistir.

Tartisma ve Sonug

Ankete cevap veren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 1. siuf 6grencilerinin
%57,9u kiz, %42,1'i erkek, 2. smif 8grencilerinin %281 kiz %72’si erkek, 3. sinuf 6grencilerinin
%40"u kiz, %60'i erkek, 4. sinuf 6grencilerinin %42,1'i kiz, %57,9'u erkek, toplamda ise %41'i kiz,
%59u erkektir. Gelir durumu 0-1000 YTL aras1 olanlar (%46.15), Anneleri ilkogretim mezunu
olanlar (%43.60), babalar1 ortadgretim mezunu olanlar (%41.02) en ytiksek ytizdeye sahiptir.

Ogrencilerin %93.59u evde siddete ugramadiklarim, %6.41’isiddete ugradiklarim en
¢ok ise %80 oranla fiziksel siddete ugradiklarmm belirtmektedirler. Siddete ugradiklarim
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belirten 6grencilerin evdeki ortamlarma baktigimizda 6grencilerin babanin alkol kullanmadig;,
anne ve babamn anlayigsiz oldugu, anne ve babanin kavga ettigi secenekleri dikkat
¢ekmektedir. Bunun yamni sira evde en fazla siddetin babadan (%80) daha sonra da anneden
(%20) goruldugi de belirtilmektedir.

Aile ici siddet, bir terbiye yontemi olarak algilanmaktadir. Aileler arasinda yapilan
anketlerde 100 aileden 34' iin de siddete basvuruldugu goriilmektedir. Her iki aileden birinde
cocuklar doviilmektedir. Kiigtikken utanca bogulan, asagilanan, horlanan ve dayak yiyen
cocuk, cevresini stirekli denetim altinda tutmaya calisir, kimseye giivenmez, diger insanlarla
stirekli olumsuz iligkiler icine girer. Diirlist olmaz, stirekli yalan stylemeye yonelir. Aile ici
iletisim kaybolur. Siddeti bir davranis modeli olarak benimser, yetiskinlerden korkarak buiytir.
Oysa cocuklara zaman ayirmak zorundayiz. "Elimde degil ne yapayim, sézden anlamiyor"
demeye hakkimiz olmadigini bilmeliyiz. Anne karninda baslayan ailedeki siddet uygulamasim
ortadan kaldirmak icin aile iginde ozgiirce tartisma ve demokratik davranma ile katilimcilik
ilkelerini gelistirip yerlestirmek gerekir (Caglayan ve Fisekcioglu, 2004, 131-132).

Iyi bir aile; cocugunun dogdugu giinden itibaren cevresinde olup biteni fotograf
makinesi gibi hafizasina kaydettigini, o cocuktur daha anlamaz, akl1 yetmez gibi diistincelerden
uzak, cocuklara uygulanan kurallari, simnirlamalar1 en az diizeyde tutan ve koyduklar: kurallar
hakkinda gocuklara agiklama yapan aile seklidir. Sicak, sefkatli, verdigi sozii yerine getiren ve
cocuguna destek olan ailelerin ¢cocuklari, kendi kararlarmi verebilme yetenegine sahip olurlar.
Suglu cocuklar tizerinde yapilan istatistiklerde cocugun suca itilmesini de otoriter babanin ve
annenin baskici, kati disiplin anlayisinin yansimalarmin ortaya c¢iktigi anlasilmis ve
belgelenmistir. Tiirkiye aile ici siddet siralamasinda Pakistan, [ran ve Hindistan'dan sonra
dordiincti sirada gelmektedir (Caglayan ve Fisekcioglu, 2004, 131-132).

Ankete cevap veren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii 6grencilerinin
%76,92'si egitim yasantilarinda siddete ugramadiklarini, % 23,08'i siddete ugradiklarini en ¢ok
% 44,44 oranla fiziksel siddete ugradiklarmi, en fazla 6gretmenlerinden (%70,83), daha sonra
idarecilerinden (%16,67) ve arkadaslarindan (%12,50) siddet gordiiklerini belirtmektedirler.
Egitim yasantilarinda hatalar1 oldugunda veya idarecilerinin ve 6gretmenlerinin kizdiklari
zaman sirasityla daha ¢ok konustuklarini, hatalarmi gosterdiklerini (%48,71; %56.41), daha sonra
ise bagirip cagirdiklarini (%43,58; %38,46) belirtmektedirler.

Egitim temel sosyal kurumlardan birisidir ve genel olarak bireyin yasadig1 toplumda
yetenegini, tutumlarmi ve olumlu degerdeki davranis bicimlerini gelistirdigi stirecler
toplamidir. Egitim kurumu her toplumda vardiwr, ¢linkii bireyin topluma kazandirilmas: ve
dolayisiyla toplumun siirekliliginin saglanmas1 temel bir gorevdir. Uygulama bicimi
toplumlara goére degisebilir ama varhig1 ve geregi tartisilmaz (Caglayan ve Fisekcioglu, 2004,
131-132).

Ogrencilerin, %71.80'i spor yasantilarinda siddete ugramadiklarini, %28,20'i
ugradiklarimi, esit oranlarda (%45,45) fiziksel ve psiko-sosyal siddete ugradiklarim
belirtmektedirler. Sporda daha ¢ok antrencrlerinden (%59,10), daha sonra ise sporculardan
(%22,72) ve seyircilerden (%18,18) siddet gordiiklerini belirtmektedirler

Spor egitimi, fertleri ortak hayatin benzerliklerine yoneltmesi bakimindan onem
tasimaktadir. Aslinda, egitimin gayesi, fertleri duyarli hale getirmektir. Iste spor egitiminin
gayesi de, fertlerin, hem fiziki, hem psikolojik gelismelerini saglamasi, sosyal hayatta hazir ve
tiretken kilinmasi amacma doniik olmasidir (Caglayan ve Fisekcioglu, 2004, 131-132). Fakat
calismada da belirtildigi gibi spor kurumu gorevlerini yerine tam olarak getirememektedir.

Evde siddete ugrama oran1 okul ve spor yasantisi ile karsilastirildiginda evdeki siddete
gore okulda ve sporda daha fazla siddete ugradiklarim belirtmektedirler. Hem egitim hem de
spor yasantisinda dogrudan uygulatict ve egitimi veren kisiler 6gretmenler ve antrenorler
tarafindan siddet uygulanmasi ve ozellikle hem fiziksel hem de psikolojik siddetin birlikte
uygulanmasi her iki kurumun da ¢ocuklar ve gelisimine destek gorevlerini yerine getiremedigi
hatta tam tersi yonde isledigini gostermektedir.
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Cocuklarin ilk gevrelerinde uygulanan davramslar onlarin ilerideki davrans bigimini
belirlemektedir. Cocuklar siddet uygulayan ebeveynlerini model aldiklarindan dolayi, onlar1
taklit etmektedirler (Kirbas ve digerleri, 2007, 177-185). Calisma sonuglaria gore aile, egitim ve
spor yasantisi icerisinde fiziksel, psikolojik, istismar gibi farkli sekillerde siddete ugrayan cocuk
ve genglerimizin de ileri de birer siddet uygulayicisi olabilme ihtimali unutulmamali ve bu
dongtiye kars: acil onlemler alinmalidir. Dolayisiyla bu konuda daha fazla calisma yapilarak
farkli yas gruplarinda, meslek gruplarindaki siddete ugrama faktorlerinin ve sebeplerinin
belirlenerek tnlemler alinmasi, egitimler ve seminerler diizenlenmesi gerekmektedir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular cercevesinde, genglerin daha saglikli bir ortama
kavusmalar1 ve siddet konusundaki problemlerinin en aza indirilmesinde yararli olmasi
beklenen bazi tnerilere asagida deginilmistir.

Genglere, en cok zaman gegirdikleri aile ortaminda gosterilecek anlayis ve yaklagim ¢ok
onemlidir. Sosyo-ekonomik problemlerin en yogun hissedildigi, kiiltiirel karmasanin yasama
riskinin bulundugu aile ortaminin, siddeti tetikleme 6zelligini dikkate almak gerekmektedir.
Ozellikle egitim seviyesinin diisiik olmasi da konuyu daha da hassaslagtirmaktadir. Aile
kavramina anlam katan ve hayat diizeninin temel 6l¢iitii olarak kabul edilen genglere, saglikli
bir gelisim ortaminda, egitimlerini ve kisilik kazanimlarini destekleyici 6zellige kavusturmak
gerekmektedir.

Sevginin ve sayginin hakim oldugu simflarda ve antrenmanlarda gengler kendilerini
rahat ve gitivende hissederler. Bu nedenle 6gretmen ve antrenorlerin ders ve antrenman icindeki
durusu ve isleyis bi¢imi gilivenli bir ortamin yaratilmas: icin onemlidir. Genglerin olumsuz
davramslarinin kaynag: 6grenilerek ve saghkl bir egitim ve antrenman ortamin olusturulmasi
icin uzmanlardan mutlaka yararlamilmas: da gerekmektedir.

Milli Egitim Bakanhg’nin; gitivenli okullar olusturulmasi amacryla politikalar
belirlemesi, standart 6lgiitler koymasi, basta okul miidiirleri ve dgretmenler olmak {izere biitiin
okul calisanlarina siddet ve dnlenmesine yonelik catisma ¢ozme, arabuluculuk, olumlu disiplin
yontemleri gibi konularda egitimler verilmesini saglamasi, etkili ebeveynlik egitim
programlarm yayginlastirmasi, ¢ocuklarin sorunlarin iletebilecekleri ve ¢dziim {iretilebilecek
mekanizmalar1 hayata gecirmesi gerekmektedir (Kogoz, 2011: 245-257).

KAYNAKCA

Adiyaman Valiligi, Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudiirliigii, 1l Cerceve Programi, Siddet Konulu Dokiimanlar.
Adiyaman.

AYAN, Sezer (2006). “Siddet ve Fanatizim”, C. UL Iktisadi ve idari Bilimler Dergisi, S. 7:2, 5.191-209.

AYAN, Sezer (2007). “Aile Iginde Siddete Ugrayan Cocuklarin Saldirganlik Egilimleri”, Anatolian Journal of Psychiatry, S.
8,5.206-214.

CAGLAYANI, Hakan Salim, FISEKCIOGLU, Biilent (2004). “Futbol Seyircisini Siddete Yonelten Faktorler”, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S.12, 5.127-142.

CILENTI, Kamuran (1984). Egitim Teknolojisi ve Ogretim, Ankara: Kadioglu Matbaast.

GULER, Nuran, UZUN, Sultan, BOZTAS, Zeynep, AYDOGAN, Seving (2002). “Anneleri Tarafindan Cocuklara
Uygulanan Duygusal ve Fiziksel Istismar Thmal Davranisi ve Bunu Etkileyen Faktorler”, C.UL Tip Fakiiltesi Dergisi, S. 24
(3), 5.128-134.

GUNDAY, Selahattin (2006).“5 Ayda 14 dgrenci Oldiiriildi”, Hiirriyet Gazetesi, 13.09.2013.

http:/ /www.yeniden.org.tr/ vio/sucsiddetne.asp, 13.10.2007.

KIZMAZ, Zahir (2006). “Okullardaki Siddet Davranisinin Kaynaklar1 Uzerine Kuramsal Bir Yaklasim”, C.U. Sosyal
Bilimler Dergisi, S. 30 (1), s. 47-70.

KOCOZ, Remzi (2011). “Siddet Uzerine”, Ankara Barosu Dergisi, S. 69(1), s. 245-257.

MCCORD, Joan (1979). “Some Child-Rearing Antecedents of Criminal Behaviour in Adult Men”, Journal of Personality
and Social Psychology, S. 37, 5.1477-1486.

OGEL, Kiiltegin, TARI, Itir, Y. EKE, Ceyda, (2005), Okullarda Sug ve Siddeti Onleme Kilavuzu, Istanbul: Yeniden Saglik ve
Egitim Dernegi.

OZONDER, M. Cihat, SAGLAM, Serdar, AKSOY, Erdal, ULUOCAK, Seref, KOKTURK, Gokhan V. (2005). [lkégretim
Okullarmin 7. ve 8. Simflarinda Okuyan Ogrencilerin “Okulda Siddet” ve “Taciz” Kavramlarna Iliskin Kavramsallagtirmalar,
Ankara: Tiirk Egitim Sen.

STUART, Henry (2000). “What is School Violence? An Integrated Definition”, ANNALS, AAPSS, S. 567, s. 16-30.
YAPICI, Mehmet (2006). “Insan ve Siddet”, Bilim, Egitim ve Diistince Dergisi, S. 6(3), 5.206-214.

-514 -



