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ILERI YAS GRUBU KIiSILERIN INTERNET KULLANIM ALISKANLIKLARI: TRABZON ORNEGI
ABITS OF INTERNET USAGE IN ELDERLY GROUP OF PEOPLE: TRABZON EXAMPLE
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Mevliit Can KOCAK™

Oz

1990’hh yillardan itibaren hizla sivillesmeye baslayan internet, diger Kkitle iletisim araclarma kiyasla ¢ok daha kisa siirede
insanlar arasinda hizla yaygmlagmistir. Internet kullanimi gengler arasinda oldukca yaygin olmakla birlikte, giintimiizde artik her
yastan insanin da kullandig1 bir ara¢ haline gelmistir. Iste bu arastirma; ileri yas grubundaki insanlarin internet kullanim aligkanliklarini
ortaya koymak amaciyla yiiriitiilmiistiir. Calismada saha arastirmasi yontemi kullanilmus, veriler 140 katilimcidan yiiz yiize anket
teknigiyle elde edilmistir. Arastirmanin sonuclarina bakildiginda; ileri yas grubu internet kullanicilarinin giiven diizeylerinin orta
seviyede oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin internet kullamim stireleri arttikca gtiven ve bagimlilik diizeylerinde artis
goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlar, erkeklere oranla giinlitk daha fazla internet kullanmaktadir. Arastirmaya katilanlarmn
yarisindan fazlasi ise yalnizligini gidermek icin internet kullandigini ifade etmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet, ileri Yas Grubu, Trabzon.

Abstract

The Internet, which began to civilize rapidly since 1990, has been rapidly spreading among people in a much shorter time
compared to other mass media. While using of the Internet is quite common among young people, it has become a tool that people of all
ages use now. The aim of this study was to determine the Internet usage habits of the elderly people. Field survey method was used in
the study and data were obtained from 140 participants by face to face survey technique. According to the results of the study; It is
understood that the confidence level of the Internet users of the elderly age group is in the middle level. As the internet usage time of
the participants increased, the level of confidence and dependence increased. Women who participated in the study use more internet
daily than men. More than half of the respondents stated that they used internet to eliminate their loneliness.

Keyword: Internet, Elderly Age group, Trabzon.

Giris

Yasliligm tam bir tanimini yapmak zordur. {leri yas insanlarla ilgili yapilan arastirmalarda yaslinin
ve yashiligin gercevesini ¢izmek ¢ok miimkiin olmamaktadir. Yasliik kavrami bu sebeplerden dolay:
kapsamu genis bir olgudur. (Kogak ve Terkan, 2010, 18). Yasli niifusun her gecen giin ¢cogalmas1 bu kesime
yonelik ilginin de artmasmna yol agmaktadir. Bu ilginin bir neticesi olarak ta yaslilikla ilgili tanimlarda
zenginlesme oldugu goriilmektedir (Caglar, 201, 26). Diger yandan yashlik ve yashlarla ilgili calismalarda da
son yillarda artis oldugu gozlenmektedir (Igli, 2008, 29).

Yaslilik s6z konusu oldugunda genellikle kisilerin erisecegi en yiiksek konum ifade
edilmektedir(Giddens, 2008, 218). Yaslilik tiim canlilar igin gegerli olan bir siirectir ve evrenseldir. fleri yas
canlinin son donemini ifade eden bir kavramdir(Kurt ve ark, 2010, 329).

fleri yas grubu sosyolojik bakimdan ele alindiginda, yas alan kisilerin etkilendikleri biyolojik, ruhsal
ve toplumsal stireclerin tamamini ifade etmektedir (Giddens, 2008, 218). Bu etkenleri tek tek aciklayacak
olursak:

Biyolojik Yaglanma: Ileri yas kisilerde biyolojik bazi degisimler gozlenmektedir. Fakat bu
degisikliklerin hangi yaslarda ortaya ¢ikip kendini giin ytiziine ¢ikaracagl, hem insanlarin yasam tarzina
hem de genetik yapisina bagh olarak farklilik gosterebilmektedir.

Ruhsal Yaslanma: Yaslanmanin ruhsal belirtileri biyolojik belirtilerine nazaran daha az bilinen ve
gozlenen gostergelerdir. Tlerleyen yas ile birlikte bellegin zayifladigi, zeka keskinliginin kayboldugu, beceri
ve 0grenme gibi yeteneklerin gitgide kayboldugu diistincesi yaygin kabul goren diistincelerdir.
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Toplumsal Yaslanma: Yaslanmanin bu tiirti, belirli bir kronolojik yasla kiiltiirel olarak eslesen
normlari, degerleri ve rolleri ifade etmektedir(Giddens, 2008, 218-223).

Gelismekte olan tilkelerde yasl niifus geng niifusa oranla diisiik kalmakla birlikte gelismis tilkelerde
bu durumun tersine dondiigiine sahit olmaktayiz. Gelismis tilkeler giin gectikce daha fazla yash niifus
barmdirir hale gelmektedir (Ozcan, 2010, 17). Yagl niifusun toplam niifusa oranla bu denli artmasinin sebebi
toplumsal yasamda saglanan bazi olumlu gelismelerle aciklanabilir. Bu tilkelerdeki refah seviyesinin
yiiksekligi, iyi beslenme, saglik tesisleri ve tedavi imkénlarmin yeterliligi yash ntifusun artmasinda rol
oynamaktadir (Gitmez, 2000, 2).

Yasam konforundaki iyilesmenin getirdigi yasam stiresindeki artis, sadece gelismis tilkelere 6zgii bir
durum da degildir. Bilim ve Tip alaninda yasanan olumlu gelismeler diinya tizerinde yasayan tiim
insanlarin 6miir siireleri {izerinde olumlu tesir olusturmaktadir. ~Ozellikle Tip sektoriinde yasanan
muazzam ilerlemeler yiiz binlerce insani olumsuz etkileyen salgin hastaliklarin azalmasinda direkt etkili
olmustur. Tiim bu olumlu gelismeler neticesinde insan dmrii uzamis ve toplam niifus i¢indeki yasl niifus
orani artmistir (Becerikli, 2013, 20).

Ulkemizde de yash niifusun oram gittikce artmaktadir. 2015 yili TUIK verilerine baktigimizda
beklenen ortalama yasam siiresinin 78 yil oldugu goriilmektedir. Bu veriyi cinsiyet bakimindan ele
aldigimizda beklenen omriin kadinlar igin 80,7 yil ve erkekler iin de 75,3 yil oldugu anlasiimaktadir(TUIK,
2017).

Toplumdaki yaygin kanaate gore, yaslilig1 belirleyen ana etmen kisinin takvimdeki yasidir. Bununla
birlikte toplum icinde aymi yasa sahip insanlar arasindaki fiziksel ve ruhsal farkliliklar bu toplumsal kaniy1
yikacak niteliktedir. Bir kisiye yash diyebilmek icin yalnizca takvim yasimndan yola ¢ikmak dogrulugu
tartisilan bir durumdur (Ceylan, 2013, 12).

Yaslilik kavramini uzun bir omiirle ifade etmek ¢ok dogru degildir. Kisilerin yasam kaliteleri ve
hayata kattiklar1 deger de bu anlamda biiyiik 6neme sahiptir (Akozer, 2011, 106)

1963 yilinda Diinya Saglik Orgiitii seminerinde yashlik tic déneme ayrilmistir: Orta yaslilik denen
donem (45-59 yas), yaslilik (60-74 yas), ileri derece yaslilik (75-89 yas), ihtiyarlik (90 ve tizeri) olarak beyan
edilmistir. Yaslilik olgusuna ¢alisma yasamui agisindan bakildiginda ise; kisinin is yasamindaki tiretkenliginin
azaldig1 ve emekliye ayrildig: siireg olarak ifade edilmektedir. Toplumda yasliligin baslangici olarak ise 60-
65 yas civari kabul gormektedir (akt. Kalaoglu Oztiirk, 2010, 31).

1. leri Yag Gurubu ve Internet

Medya ve enformasyon sebekeleri diinyanin her tarafin1 sarmistir. Geleneksel iletisim araclar1 olan
televizyon, telgraf ve fax gibi araglar eskisi kadar yaygin kullanilmamaktadir. Artik bilgisayar sistemleri eski
iletisim araglarinin pek ¢ogunun gergeklestirdigi islemleri tek basina yerine getirebilmektedir (Holmes, 2005,
60).

Bilgisayarlar aldiklar1 komutlara baglh olarak kendisine yiiklenen verileri isleyerek problem ¢ozen
otomatik elektronik aygitlardir. Herhangi bir bilginin sistemli bir sekilde ayarlanmasi, islenmesi, iletilmesi
gerektiginde, buna yeniden ulasmak ve kullanmak bilgisayar sayesinde gerceklesmektedir (Goneng, 2014,
143). Bilgisayarlarin birbiriyle iletisimde bulunabilmesi icin olusturulan aglar yeni bir iletisim ortamim
meydana getirmistir. Fakat bilgisayar aglari tizerindeki iletisimin, sosyal anlamda bir iletisim degildir. Aglar
tizerinde s6z konusu olan, bilgisayarlar arasi veri alis verisidir. Ancak bilgisayarlarin birbirine
baglanmasiyla olusturulan ag yapilar tizerinde bilgisayarlar araciligiyla insanlar arasi iletisim meydana
gelmektedir. Bu sebepledir ki bilgisayar aglarinin ve internetin yeni bir iletisim ortami ortaya ¢ikardigi kabul
edilmektedir (Atabek, 2001, 116).

1994’te ilk tarayicilarin ortaya cikisindan itibaren internet, miikemmel bir “yeni ara¢” haline
gelmistir. Her yeni medyada ve her zaman oldugu gibi, bu yeni teknolojinin gelecekteki kullanimina ve
etkilerine iliskin de yogun bir tartisma bulunmaktadir(Schréter, 2014, 367).

Tleri yas grubu kisilerin internet kullanim aliskanliklari tizerine literatiirde pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir:

Shapira ve arkadaslar1 (2007, 481-482) tarafindan Israil'de yaslar1 70 ile 93 arasi degisen yash kesim
tizerinde bir arastirma gerceklestirilmistir. Bu arastirmada yas ortalamas: 80.25'dir. Arastirmanin sonucuna
gore yashlarin bilgisayar ve internet kullanmasi onlarin tizerinde pozitif bir etki yarattigi sonucuna
varilirken ayni zamanda daha az yalmizlik duyduklar1 ve hayattan daha ¢ok tatmin aldiklar1 sonucuna
varimistir.
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Gatto ve Tak (2008, 84) tarafindan yapilan bir arastirmada yaslar1 en az 59 olan yaslilar tizerinde bir
calisma yapilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore; yashlarin ytizde 55.17’si interneti gtinliik kullandigim
belirtirken, ytizde 17,2’si haftada 4-5 kez, ytizde 8,6's1 haftada 3-4 kez, yiizde 15.5'ise interneti haftada 1-2
kez kullandigin belirtmistir.

Kocak ve Terkan (2010, 168-172) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore yaslilarin internete
gtnlik 116 dakika zaman ayirdiklar1 sonucuna varilmustir. Ayrica bu arastirmada elde edilen bir baska
sonug ise; yaslilarin internet kullanim amaglaridir. Arastirmada kadinlar interneti daha ¢ok eglence-vakit
gecirme, haberleri ve gelismeleri aninda takip etmek amaciyla kullanirken; erkeklerin ise bilgi edinme,
arastirma ve haberleri ve gelismeleri aninda takip etme amaciyla internet kullandig1 sonucuna ulasilmistir.

Gonzalez ve arkadaglar1 (2012, 587-593) tarafindan Ispanya’min Cuence eyaletinde bilgisayar
kursuna giden 240 yasl tizerinde bir arastirma yapilmistir. Bu aragtirmanin sonucuna gore katilimcilarin
ylizde 74,6's1 hi¢ 6nceden internet kullanmamus olup yine ytizde 54.7’si ise bilgisayar deneyimlerinin
onceden olmadigini belirtmislerdir. Arastirmaya katilanlarin bilgisayar kullanmaya oldukga ilgili oldugu
sonucuna varilmistir.

Arastirmada ayrica katilimcilarin bilgisayar kursuna yazilma nedenleri sorulmus olup bu soruda
katilimcilarin yariya yakin kesimi ‘sadece 6grenmek” sikkini isaretlemislerdir (Gonzalez ve ark, 2012, 591).

Becerikli (2013) tarafindan gencler ve ileri yas grubu arasinda karsilastirma yapilarak bir arastirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada yas grubu 51 yas ve iizeri olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucuna
gore yaslilarin internet {izerinden gazete okuma aligkanliklarinin genglere gore daha dustik oldugu
sonucuna ulasilmustir.

Pew Internet ve Amerikan Hayati Projesi (Jarvis, 2011, 146-147) tarafindan toplumda teknolojinin
gelismesiyle ilgili cok sayida arastirma yapmistir. 2009 ile 2010 anketlerinde bazi bulgulara ulasilmistir;

* Yetiskin insanlara bakildiginda bunlarin neredeyse yariya yakini, eski arkadaslara ve sevgililere
bakarak ge¢cmisindeki insanlar1 ariyor.

* Yine internetteki yetigkinlerin neredeyse yarisi, internetten yeni insanlarin tanimanin daha kolay
oldugu ve daha iyi oldugu konusunda hemfikir.

e Internetteki yetigkinlerin %44'ii, kendileri icin profesyonel hizmetler gerceklestiren insanlarla ilgili
bilgi almak igin web’e basvuruyor. Doktorlar, avukatlara ve manikiirciiler gibi.

* Pew’in ayrica ulastig1 baska bir sonug ise; Afrikali ve Amerikali yetiskinlerin ‘mobil web’in en aktif
kullanicilar1 arasinda’ oldugunu ve bunun diger kesimlerden daha hizli bir sekilde artmakta oldugunu
soyliiyor.

Tekedere ve Arpact (2016, 381-387) tarafindan Ankara’da bulunan huzurevlerinde yasayan ve
Turkiye emekliler dernegi tiyesi olan 106 orta yas ve yash birey tizerinde bir arastirma gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilanlara internet kullanmasmi bilip bilmedikleri sorulmustur. Arastirmaya katilanlarin
yiizde 41.5i internet kullanmasini bildigini soylerken, yiizde 58.5i ise bilmedigini ifade etmistir. Internet
kullanmasim bilen orta yasli ve yash bireyler en ¢ok sirasiyla ‘arastirma ve bilgi 6grenme’, ‘e-mail’,
‘gtindemi takip etmek’ ve ‘eglence’ igin internet kullandiklarin belirtmislerdir.

Arastirmaya katillanlara ayrica herhangi bir sosyal medya sitesine ({iyeliklerinin bulunup
bulunmadig1 sorulmustur. Bu arastirmanin sonucuna gore ytizde 70.8’in herhangi bir sosyal medya sitesine
tiyeliginin olmadigin belirtirken, bunu ytizde 17.9 ile Facebook tiyeligi oldugu izlemektedir. Yiizde 9.4'ti ise
diger medya ortamlarimi kullandigini belirtirken, ytizde 1.9'u ise Twitter tiyeligi oldugunu ifade etmistir.
Ankette sorulan bir diger soru internete baglanma imkanlarina sahip olup olmadiklaridir. Yiizde 49.1'i
internete baglanma imkanina sahipken, ytizde 50.9'u internete erisimine sahip degildir (Tekedere ve Arpaci,
2016, 381-387).

Demiray ve Candemir (2017) tarafindan internet kullanim aliskanliklarmi belirlemek igin
Eskisehir’de Emekli Ogretmenler Dernegi iiyesi 6gretmenler tizerinde bir arastirma yapilmustir. Aragtirmada
emekli 6gretmenlere ne kadar zamandir internet kullandiklar1 sorulmustur. Bu soruya ytizde 35.8'i 1-5 yil,
ytizde 30.5’1 6-10 y1l, ytizde 26.3't1 11 y1ldan daha fazla, ytizde 7.4"ii ise 1 yildir diye yanit vermislerdir.

2.Yontem

Genel tarama modeline uygun olarak olusturulmus bu calismada, ayn1 zamanda bagimsiz ve
bagimli degiskenler arasinda karsilikli olarak iliskisel tarama yapilmistir.

2.1.Aragtirmanin Uygulanmasi ve Orneklem Secimi

Arastirma evreni, calismanin gergeklestirildigi zamani kapsayan doénemde, Trabzon il merkezinde
yasayan ileri yas grubu (+58 ve tistii) kisilerden meydana gelmektedir. Rastlantisal 6rnekleme tekniginden
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yararlanildig1 arastirmaya 140 kisi katilmistir. Arastirmaya konu olan veriler ise calismaya katilanlardan ytiiz
ylize goriismeye dayali anket teknigiyle toplanmustir.

2.2.Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Alan arastirmasi 10-18 Aralik 2018 tarihleri arasinda, Trabzon il merkezinde yasayan ileri yas grubu
kisilerden meydana gelmektedir. Arastirmada elde edilen veriler ise SPSS programu ile elektronik ortama
aktarilmistir. Katilimcilarin cinsiyetine gore yasam doyum diizeylerinin farkliik gosterip gostermedigi
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile hesaplanmistir. Yine katilimcilarin internete bagimlilik diizeyleri ile yasam
doyum diizeyleri arasindaki iliski Korelasyon Analizi ile ortaya konulmaya galisilmistir. Arastirmaya
katilanlarin demografik 6zellikleri ise Frekans analizi ile tespit edilmistir.

Arastirma Sorular::

e Katilmcilarin giinliik internet kulanim stireleri ne kadardir?

e Cinsiyete gore katilimcilarin internet kullanim aliskanliklarinda farklilik var midir?

e Tleri yas ve tizeri kisilerin internete giiven diizeyi nedir?

o Cinsiyete gore internete giiven diizeyleri anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Katilimcilarin internete bagimlilik diizeyleri nedir?

¢ Cinsiyete gore internete bagimlilik diizeyleri arasinda farklilik var midir?

e Katilmcilarin internet kullamim siireleri ile internet bagimliik diizeyleri arasinda iliski var

midir?

e Katilimcilar interneti yalnizliklarini gidermek i¢in mi kullaniyor?

2.3. Katilimailarin Bazi Ozellikleri

Tablo 1'de de goriildiigii gibi calismaya katilanlarm yiizde 53.6's1 erkeklerden olusurken ytizde
46.4't kadinlardan meydana gelmektedir. Arastirmaya katilan erkeklerin sayist kadinlara gore fazla olsa da
arastirmanin sonuglar: bakimindan problem teskil edecek diizeyde degildir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Dagilim

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 75 53.6
Kadin 65 46.4

Toplam 140 100.0

Katilimcilarin aylik yaptiklari ortalama harcamaya iliskin yapilan betimleyici istatistik sonuglarma
bakildiginda, en diistik 700 TL, en yiiksek 10 000 TL harcama yaptiklar1 bulgulanmistir. Bu verilere gore
arastirmaya katilanlarin aylik ortalama yaptiklar: harcama ise 3015 TL'dir.

Tablo 2. Aylik Yapilan Harcamaya Yonelik Merkezi Egilim Istatistikleri

Katilimci Sayist En Diistik En Yiiksek Ortalama
140 700 TL 10 000 TL 3015 TL

3.1. Katilimcilarin internet Kullanim Siireleri

Katilimeilarin giinliik internet kullanim siirelerinin betimleyici istatistik sonuglarmna bakildiginda,
glinliik en az 5 dakika, en cok 400 dakika internet kullandiklari bulgulanmustir. Istatistige gore giinliik
internet kullanim siirelerinin ortalamas: 132 dakika olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar da ortaya
koymaktadir ki, gengler arasinda yogun olan giinliik internet kullanim stireleri, ileri yas grubu kimseler igin
de giin gectikce gecerli olmaya baslamistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Giinliik Internet Kullanim Siiresi

Katilimei Sayis1 En Az En ¢ok Ortalama
Internet Kullanim Siiresi 140 5 dk. 400 dk. 132 dk.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyeti ile internet kullanim stireleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin
bagimsiz drneklem T-testi uygulanmustir. Tablo 4'de de goriildugt gibi katilimcilarin cinsiyeti ile internet
kullanim stireleri arasinda anlamh bir farklilasma gortilmektedir. Yani diger bir deyisle arastirmaya katilan
kadinlar (148 dk. ), erkeklere (119 dk. ) oranla internette daha fazla vakit gegirmektedir. Gengler arasinda
yapilan diger bazi arastirma sonuglarina gore de kadinlarin erkeklere oranla daha fazla internet
kullandiklar ortaya c¢ikmustir ( Ince ve Kocak, 2017, 742). Bu durum cinsiyetin internet kullanim stiresi
tizerinde her yas grubu igin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Cinsiyete Gore Katilimcilarin internet Kullanim Siirelerindeki Farklilik

Cinsiyet N Ortalama T Df Sig.
Kadmn 65 148 dk. 2.196 138 .030
Erkek 75 119 dk.

3.2.Katilimcilarin Internet Kullanim Aliskanliklar:

Arastirmaya katilanlarin ytizde 65,01 her giin diizenli olarak internet kullandigini belirtirken, ytizde
20,7’si haftada 5-6 giin, ytizde 10,7’si haftada 3-4 giin, yiizde 3,6's1 ise haftada 1-2 giin internet
kullandiklarin1 belirtmislerdir (Bkz. Tablo 5). Her giin ve haftada en az 3-4 giin internet kullananlarin
oraninin yiizde 96,4 oldugu goriilmektedir. Bu sonug ise katilimcilarin énemli bir kismini tegkil etmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Haftalik Internet Kullanim Sikliginin Dagilimi

Haftalik internet Kullanim Siklig Say1 Yiizde
Her Giin Diizenli 91 65.0
Haftada 5-6 Giin 29 20.7
Haftada 3-4 Giin 15 10.7
Haftada 1-2 Giin 5 3.6

Toplam 140 100.0

3.3.Katilimcilarin Internete Giiven Diizeyleri

58 yas ve ustii kisilerin internete giiven diizeylerini tespit etmek amaciyla 1 ile 10 arasinda puan
vermeye yonelik bir skala (1= Hi¢ giivenmem, 10= Cok gtivenirim) olusturulmustur. Arastirmaya katilan
140 kisinin verdigi cevaplar incelendiginde, katilimcilar orta diizeyde (x= 5.40) internete giiven duymaktadir
(Bkz. Tablo 6). Ulkemizde son yillarda yapilan aragtirmalarin ¢ogu da bu sonugla paralellik gostermektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin internete Giiven Diizeylerinin Betimleyici Istatistikleri
En Az En Cok
Internete Giiven Diizeyi 140 1 10 5.40

Katilimci Sayist Ortalama

Arastirmaya katilanlarin cinsiyeti ile internete giiven diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek
amacityla bagimsiz 6rneklem T-testi uygulanmuistir. Ileri yas grubu kisilerin cinsiyeti ile internete gitiven
diizeyleri arasinda anlamli olarak farklhilasma goriilmemektedir (t= .592; p>.05). Arastirmaya katilan
kadmlar (x= 5.50), erkeklere (x= 5.30) oranla internete daha fazla giiven duysalar da, bu anlamli farklilik
yaratacak diizeyde degildir. Yani arastirmaya katilan kadinlar ve erkeklerin internete giiven diizeyleri
birbirine yakindir(bkz. Tablo 7).

Tablo 7. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Internete Giiven Diizeyindeki Farklilik

Cinsiyet Katilimci Sayist Ortalama T Df Sig.
Erkek 75 5.30 592 138 555
Kadin 65 5.50

Katilimcilarin internetin kullanim stiresi ile internete giiven diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan Korelasyon Analizi sonuglarina bakildiginda; pozitif, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r= 220; p<.05). Bagka bir deyisle katilimcilarin internet kullanim stireleri arttikca,
internete olan giiven diizeyi da artmaktadir (bkz. Tablo 8).

Tablo 8. internet Kullanim Siiresi ile internete Giiven Diizeyi Arasindaki iligki

Internete Giiven Diizeyi
220%*

Internet Kullamm Siiresi

3.4.Katilimcilarin Internete Bagimlilik Diizeyleri

Katilimcilarin internete bagimlilik diizeylerini tespit etmek amaciyla bir skala olusturulmustur. Bu
skala tizerinde en diistik deger 1, en yiiksek deger ise 10 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin
verdikleri cevaplar incelendiginde katilimcilarin orta diizeye yakin (x= 4.76) internet bagimlisi olduklar:
sonucuna varilmistir (bkz. Tablo 9). Gengler arasinda internet bagimlilig1 konusunun son yillarda gtindemi
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mesgul eden bir sorun oldugu diistiniiliince, bu arastirma sonucunda ortaya c¢ikan sonug ilerleyen yillarda
ileri yas grubunda da bu tiirden bir ihtimali g6z 6ntine getirmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin internete Bagimlilik Diizeylerinin Betimleyici istatistikleri
Katilime1 Sayis1 En Az En Cok Ortalama
Internete Bagimlilik Diizeyi 140 1 10 4.76

Arastirmaya katilanlarin cinsiyeti ile internete bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek
amactyla bagimsiz orneklem T-testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin cinsiyeti ile
internete bagimlillk diizeyleri arasinda anlamli olarak farklilasma goriilmektedir (t= .799; p>.05).
Arastirmaya katilan kadinlar (x= 5.36 ), erkeklere (x= 4.26 ) oranla daha fazla internete bagimlisidir (bkz.

Tablo 10).
Tablo 10. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Internete Bagimlilik Diizeyindeki Farklilik

Cinsiyet Katilimc1 Sayisi Ortalama T Df Sig.
Erkek 75 4.26 2.799 136 .006
Kadin 63 5.36

Katilimcilarin interneti kullanim stiresi ile internete bagimlilik diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla yapilan Korelasyon Analizi sonuglarina bakildiginda; pozitif, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r= 171; p<.05). Baska bir deyisle katilimcilarin internet kullanim stireleri arttikca,
internete olan bagimlilik diizeyi da artmaktadir (bkz. Tablo 11). Bu durumda kadinlar daha fazla internet
kullanmakta, internete daha fazla giiven duymakta ve internet bagimlilik diizeyleri erkeklere oranla daha
yiiksek ¢ikmaktadir.

Tablo 11. internet Kullanim Siiresi ile Internete Bagimlilik Diizeyi Arasindaki iliski

Internete Bagimlhilik Diizeyi

Internet Kullanim Siiresi A71**

Yalnizligimiz1 gidermek igin mi internet kullaniyorsunuz sorusuna, arastirmaya katilanlarm ytizde
414"t katihlyorum derken, ytizde 12.9u ise kesinlikle katiiyorum yanitimi vermislerdir. Yani diger bir
deyisle arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlas: yalmzhgim gidermek icin internet de vakit gecirdigini
belirtmistir (bkz. Tablo 12). Modern cagla birlikte toplumsal hayat icinde yalmizlasan birey bu yaziligim
giderebilmek icin kitle iletisim araglarina siginmistir. Bu arastirmanin sonucu da bu tezi dogrular bigimde
cikmustir.

Tablo 12. Yalnizliginizi Gidermek Icin mi Internet Kullaniyorsunuz Sorusuna Verilen Yanitlarin Yiizdelik Dagilim1

Say1 Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 25 17.9
Katilmiyorum 29 20.7
Kararsizim 10 7.1
Katiliyorum 58 414
Kesinlikle Katiltyorum 18 12.9
Toplam 140 100.0

Sonug ve Oneriler

Internet teknolojik istiinligli ve yayginligi sayesinde iletisim ve haberlesme igin rakipsiz bir
konuma ulasmustir. Toplumun her kesimi haberlesmek, eglenmek, zaman gecirmek gibi nedenlerle vaktinin
belli bir boliimiinii internete ayirmaktadir. Internet kullanimy, ileri yas grubundaki insanlar arasinda da giin
gectikce artis gostermektedir. Bu arastirmanin bulgular1 da bunu destekler niteliktedir. Arastirmaya
katilanlar internette ortalama giinliik 2 saatin tizerinde vakit gegirmektedir. Katimcilar icinde giinliik
zamanindan internete en fazla ayiran kisi 7 saatini internet ortaminda gegirdigini beyan etmistir. En az vakit
geciren katilimer ise giinde 5 dakikasini internete ayirdigim belirtmistir. Internet kullanimimna cinsiyet
tizerinden bakildig1 zaman, kadin katilimcilarin erkeklere oranla giinlitk daha fazla internet kullanmakta
oldugu gortlmiuistiir.

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin internete giiven diizeyleri mercek altin alinmistir. Arastirmaya
katillanlarin cinsiyet dagilimi birbirine yakindir. Anket sorular1 75 erkek ve 65 kadin katiimc tarafindan
cevaplandirilmistir. Anket sonuglar1 degerlendiginde; arastirmaya katilanlarin internete orta diizeyde gitiven
duyduklar: anlagilmaktadir. Cinsiyet acisindan bakildiginda ise kadinlar, erkeklere oranla internete daha
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fazla gtiven duymaktadir. Yine calismada ileri yas grubundaki insanlarin internete giiven diizeyleri ile
gunlik internet kullamim stiresi arasindaki iliski ele alinmistir. Yapilan inceleme sonucu giinliik internet
kullamim siiresi arttikca internete giiven diizeyi de artmaktadir. Benzer sekilde katiimcilarin giinliik internet
kullanim siiresi ile internete bagimlilik diizeyi arasinda da pozitif, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise; arastirma katilan ileri yas gurubundaki insanlarin
onemli bir kismi, yaklasik ytizde 50’sinden fazlasi yalnizliklarini giderdigi igin internet kullandiklarmi
belirtmiglerdir.

Gengler arasinda gittikce yayginlasan asir1 internet kullanimi ve bagimlilik sorununun orta yas ve
ileri yas grubuna da sirayet ettigi bu arastirmada da ortaya ¢ikmstir. Ozellikle kadin kullanicilar 6zelinde
sorun daha bariz bigcimde goriilmektedir. Asir1 sanallasma egilimi sosyal yasami olumsuz etkiledigi igin
toplumsal yasamla ilgili projelerin ilgili kurumlar {tizerinden giincel olarak degerlendirilip hayata
gecirilmesinde fayda olabilir. Toplumda yasamina devam eden orta ve ileri yas insanlarin toplumsallasmasi
amacia yonelik farkindalik olusturacak yaymnlar ve kisa filmler gosterilebilir. Kamu spotlar1 yoluyla
insanlar sosyal aktivitelere yonlendirilerek ekranlar karsisinda gegirdikleri stireler azaltilabilir.

Sonug olarak ileri yas gurubunda yer alan insanlarin internet kullanim aliskanliklarin tespit etmek
amactyla yiritilen bu calisma, Tirkiye'de ele alinan 6rneklemin yas seviyesi bakimindan az sayida
calismalardan birini olusturmaktadir. Gelecekte Trabzon il merkezi disinda farkli bolgelerde ve farkli
orneklem ele alinarak yapilacak calismalar hem farkli arastirmalar arasinda kiyaslama yapma hem de
literattirtin gelismesine katki saglayacaktir.
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